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M&CSAATCHI 



IN TUTTE LE CONCESSIONARIE BMW 
E SU BMW.IT/X3 


Consumo di carburante ciclo misto (1/100 km): min 5 - max 8,4 ; emissioni C0 2 (g/km): min 132 - max 193. 












E ora Recife 



Nuovo volo 
Madrid- Recife 


a partire 

dal 20 dicembre 2017. 


Due frequenze settimanali il 
mercoledì e venerdì con connessioni 
da Milano Malpensa e Roma Fiumicino. 


03 AirEuropa 


Per informazioni contatta Air Europa o la tua agenzia di viaggi. 
www.aireuropa.com 










Chi ben comincia... 

È a metà dell’opera, dice un noto proverbio. Noi lo mettiamo in pratica e ini¬ 
ziamo alla grande il 2018 con un numero più ricco che mai di proposte per la 
vostra voglia di viaggiare (o sognare di farlo). Innanzitutto, le proposte per 
passare le vacanze sulla neve, con tutto il meglio, le novità e i nuovi trend 
delle località di montagna: i resort e le baite top, le piste più belle, le attività 
del momento (per esempio, sapete cosa sono lo snowscoot e il ruisseling?), 
gli aperitivi apré-ski e tanto altro. Poi, siccome vogliamo bene a voi lettori e 
sappiamo quanto abbiate bisogno delle meritate “coccole”, ecco lo Speciale 
Benessere, dove abbiamo selezionato le migliori spa e i centri benessere per 
trattamenti di relax e bellezza. 

Volete scoprire la bellezza autentica del nostro Paese? Vi portiamo a Vene¬ 
zia, nell’unico momento dell’anno in cui ha un po’ di respiro dai turisti e 
torna a essere più vera e godibile: finite le feste natalizie e prima del Carne¬ 
vale, potete vivere la città da veneziani doc. Restando in tema cittadino, vi 
portiamo in visita dentro Palazzo Colonna a Roma, uno scrigno di meravi¬ 
glie, tra saloni e opere d’arte, svelate insieme a noi. Se invece preferite una 
fuga al caldo, il reportage dalla Giamaica vi permette di scegliere le spiagge 
e gli hotel più belli, incluso quello nella villa di Ian Fleming, il “padre” di 
James Bond. Infine, per la sera di San Valentino, ma non solo, abbiamo 
selezionato i ristoranti più romantici d’Italia, per cene a lume di candela, 
con vista mare o sui monumenti, gustando un’ottima cucina con l’amore 
della vostra vita... o con l’ultima conquista. 

Vi auguriamo un buonissimo nuovo anno, in attesa di tante novità insieme 

a Marcopolo! 
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■ 11 I li il ii L’archeologia subacquea 

MCL IvIMriC racconta l’Adriatico _ 



Patrimonio 


da martedì a venettdì | 9-17 
sabato, domenicaefestivi 110-19 
lunedì chiuso \ 


Trieste \ 

ex Pescheria - Salone degli Incanti 
Riva Nazario Sauro 1 \ 

#intimoAdriatico \ 

www.nelmaredellintimita.it \ 

Per la prima volta insieme un migliaio di 
reperti da musei italiani, croati! sloveni e 
montenegrini, per raccontare avtutti con gli 
occhi dell’archeologia subacquea, le rotte, 
i paesaggi, gli uomini e le storie elei nostro 
mare Adriatico. \ 
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Solo latte pugliese, 
stagionato naturalmente. 



fuma 

cagionato 


Vincitore di prestigiosi premi internazionali, il Caciocavallo di Grotta Deliziosa 
è un'eccellenza figlia della sapiente tradizione artigianale delle Murge. Lavorato 
esclusivamente con latte crudo pugliese e stagionato naturalmente in grotta, 

questa eccellenza regala un piacere, unico, delicato, intenso fin dal primo morso. UN SAPORE CHE TI PUGLIA 
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Sfoglia il mondo con MARCOPOLO: la rivista ricca di spunti e novità 
sull'Italia e sull'estero; I QUADERNI - DIARI DI VIAGGIO, splendide 
guide monografiche per scoprire e approfondire tante mete. 
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Tutti i colori del mondo 
su MARCOPOLO. 
Viaggi, avventura, 
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scoprire le bellezze 
d’Italia e del mondo, 
comodamente... 
da casa. 
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Diari di viaggio by Marcopolo è su tutti i social network: segui le avventure dei 
protagonisti, i consigli tappa per tappa su Facebook, Twitter, Youtube e Pinterest, 
entra nella community postando le tue foto, commentando i viaggi e suggerendo 
le tue mete del cuore! 


ALMA MEDIA s.r.l. 

Sede: Via Tenuta del Cavaliere 1 - 00012 Guidonia Montecelio (RM) 
tei. +39 06.89676009 fax +39 06.89676000 
alma.direzione@almamail.tv 


MARCOP&LO 


DIRETTORE EDITORIALE 

Corrado Azzolini - corrado.azzolini@almamail.it 


DIRETTORE RESPONSABILE 

Valter La Tona - valter.latona@almamail.it 


CAPOREDATTORE 

Lia D’Angiolino - lia.dangiolino@almamail.it 

REDAZIONE 

Nicole Di Giammatteo, Claudia Capperucci 

SEGRETERIA DI REDAZIONE 

alma.desk.travel@almamail.tv 
Veronica Cerroni - veronica.cerroni@almamail.it 

GRAFICA 

Francesca Ottaviano - francesca.ottaviano@almamail.it 
Alessia Carrozzi, Valeria Moroni 
Paola Piantanida 

HANNO COLLABORATO 

Emanuele Bigi, Blu Bonan, Fausto Borella, Lorenzo Ciompi, Emanuela De Santis, Alessandra 
Gesuelli, Marta Ghelma, Isa Grassano, Guido Montaldo, Michele Ranucci, 

Corrado Ruggeri, Olivia Vennari 

FOTO 

Fabrizio Cestari, Emanuela De Santis, Riccardo Marino 

PUBBLICITÀ 
ALMA MEDIA srl 

Direzione Commerciale: Luciano La Tona luciano.latona@almamail.it 
Via Carlo Poma 41,20129 Milano (MI) tei. 02.55410829 
Via Tenuta del Cavaliere 1,00012 Guidonia Montecelio (RM) tei. 06.89676003 
alma.pubblicita@almamail.tv 

PIEMMEspa 
Rete Commerciale 

Sede Roma: Via Montello 10,00195 Roma (RM) tei. 06.377081 
segreteriacentrale@piemmeonline.it 
Sede Milano: Via Carlo Poma 41,20129 Milano (MI) tei. 02.757091 
segreteriacentralemi@piemmeonline.it 
Emilia Romagna alberto.saccomani@piemmeonline.it 
Toscana luca@lucaparigi.it 
Piemonte alessio.cantamessa@piemmeonline.it 
Marche paolo.puglisi@piemmeonline.it 
Triveneto brandmedia@piemmeonline.it 
Triveneto paolo.magini@piemmeonline.it 
Lazio roberto.digiovanni@piemmeoniine.it 
Campania, Sardegna michela.coppola@piemmeonline.it 
Puglia, Molise, Basilicata, Calabria e Sicilia 
debora.campagna@piemmeonline.it 

STAMPA 

NUOVO ISTITUTO DARTI GRAFICHE S.P.A. 

Via Zanica, 92 - 24126 Bergamo - tei. +39 035.329.1 

DISTRIBUZIONE ITALIA 
M-DIS Distribuzione Media spa 

Via C. Cazzaniga, 19 - 20132 Milano - tei. +39 02.25.821 

Numero 1 - Anno IX - Gennaio/Febbraio 2018 

Reg.Trib. Roma N° 393/2009 del 19 Novembre 2009 
Tutti i diritti riservati, è vietata la riproduzione anche parziale senza 
l’autorizzazione dell'Editore. ©Alma media srl 

FINITO DI STAMPARE DICEMBRE 2017 

SCRIVERE A: 

DIARI DI VIAGGIO BY MARCO POLO 
Centro Direzionale CAR - Edificio A -1° piano 
Via Tenuta del Cavaliere 1 - 00012 Guidonia Montecelio (RM) 
alma.desk.travel@almamail.tv 

SERVIZIO ARRETRATI 

Informazioni: tei. +39 039 99.91.541- fax +39 039.99.91.551 
Orari: 9-13 /14-18 dal lunedì al venerdì 

1*0 


& 8 





















Palazzo Petrucci 


anni 


www.palazzopetmcci.it 


Michelin Guide 


WSTAFF.IT algrafica.cc 











Ls migliori piste eia sci, gli note 
più belli, le attività “alternative”, 
le nuove tendenze, le novità 
della stagione 20'l //2Q18: 
tutto il meglio della montagna 
per le vacanze sulla neve 

di Maina Otidiiia 


Parchi gioco i Glossano 

sulla neve della neve 2.0 


Al chiaro 

. di luna 


Feste 

d'inverno 
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In questa foto, percorso in mountain bike 

sul Monte Cervino; in basso, 
un momento di relax sulle piste 
di Champoiuc e segnaletica nel comune 
di Gressoney-La-Trinité. Nella pagina 
seguente, la funivia del Plateau Rosa. 
In apertura, a Livigno, le camere dell 'Hotel 
Lac Salin SPA Mountain Resort 




Per questa stagione invernale, sono tantissime le no¬ 
vità, le nuove aperture, le attività e le tendenze delle 
località di montagna, dalla Valle d’Aosta al Friuli, 
dalle località d’Oltralpe all’Abruzzo. Ecco una sele¬ 
zione che abbiamo fatto per voi delle proposte top che 
accontentano proprio tutti, per godere al meglio le vo¬ 
stre vacanze in alta quota, che siate sportivi o golosi, 
in coppia o in famiglia... 


Per sportivi 

Tra Piemonte e Valle d’Aosta, il maxi comprensorio 
Monterosa Ski (www.visitmonterosa.com) offre l’e¬ 
mozione unica di sciare al cospetto del Monte Rosa, 
zigzagando tra la Val d’Ayas, la Valle di Gressoney 
e la Valsesia. La novità per la stagione 2017/2018 è la 
creazione del Monterosa Ski Freeride Paradise, l’a¬ 
rea dedicata al freeride servita dall’impianto Funifor 












BERGÙN 

(Svizzera) 

Un avventura lungo una disce¬ 
sa ricca di curve attraverso la 
strada dell’Albula ed emozio¬ 
nanti discese con slitta: hotel 
3/4 stelle a Bergun/Preda con 
colazione, viaggi illimitati con 
il Trenino Rosso da Bergun a 
Preda, uso giornaliero della 
pista per slittini da Preda a 
Bergun, da 195 euro. 
www.treninorosso.it 


BERNINA DIAVOLEZZA (Italia Svizzera) 
Viaggio con romantico pernottamento nella valle 
alpina a cavallo tra Lombardia e Svizzera, a 2.978 m 
s.l.m. Il costo del pacchetto è di 197 euro e comprende: 
biglietto del Trenino Rosso del Bernina, viaggio con la 
funivia del Diavolezza e un pernottamento nel rifugio 
di Berghaus Diavolezza. www.treninorosso.it 


VAL ROSEG (Svizzera) 

Abbina al classico Trenino Rosso del Bernina un’escursio¬ 
ne in Val Roseg, una valle lunga 7 km. Compresi viaggio in 
carrozza/slitta trainata dai cavalli, pernottamento in hotel 
di montagna in Val Roseg, e colazione e cena a tre portate. 
Quota adulto da 230 euro, www.treninorosso.it 


SNOW&FEELINGS 

2017/2018 

Hotel 2 stelle, con servizio 
B&B e skipass per sei giorni: 
391 euro a persona (in camera 
doppia): con servizio mezza 
pensione: 493 euro. 
www.visitmonterosa.com 


_ a Breuil-Cervinia 

Courmayeur # 

• Q Valsesia 

Aosta Cogne 


di Fleres 


Merano Badia 
Val Venosta • uaaia 

. ■ ■ ^ r-, , Corvara 

Livigno • Bolzano • 


Venezia 


Trieste 


PAY PER USE 

(Lombardia) 

Nelle 22 stazioni della 


Regione Lombardia è entrata 
in vigore la tessera Pay per 
use che permette di pagare 
gli impianti sciistici solo per il 
tempo utilizzato, grazie a un 
particolare meccanismo di 
registrazione. 
www.anefskilombardia.it 


ADAMELLO SKI 

(Lombardia) 

Piste Presena - Tonale: 
skipass in offerta a 33 
euro oppure 27 euro se 
acquistato online. 
www.pontedilegnotona- 
le.com 


SKIARENA DUE PASSI 

(Tirolo e Alto Adige) 

La formula che permette di 
sfruttare sei aree sciistiche tra 
Austria e Italia e più precisa- 
mente tra Nauders al Passo 
Resia e Solda in Val Venosta 
(211 km di piste) con un unico 
skipass. Il prezzo dello skipass 
nella stagione alta (27/01/18 
- 03/02/18) è di 199,50 per 
sei giorni. 
www.venosta.net 
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Foto Enrico Romanzi 




che, dal Passo dei Salati, conduce ai 3.275 metri di 
Indren, sul ghiacciaio (www.freerideparadise.it). Qui, 
gli esperti di fuoripista non possono mancare l’adrenali- 
nica discesa lungo il Canale dell’Aquila, con partenza 
da Punta Indren e arrivo fino al Gabiet. In Valle d’A¬ 
osta, poi, quest’inverno la località di Breuil-Cervinia 
rappresenta una calamita per gli snowboarder, grazie 
alla spettacolare gara di snowboard cross che si svolge 
il 21 e 22 dicembre nell’ambito della Coppa del Mondo 
FIS. Un’occasione unica per provare l’IndianPark, lo 
snowpark situato a Pian Maison che arricchisce l’of¬ 
ferta del Cervino Ski Paradise (www.cervinia.it), il 


Sopra, bar nella baita sulle piste 
da sci a Breuil - Cervinia; a sinistra, 
particolare del centro storico di Cortina 
d'Ampezzo; sotto, un brindisi nella ski 
area Tofana, sempre a Cortina. 

Nella pagina seguente, a Cortina, 
al Rifugio Scoiattoli; sempre a Cortina, 
la sauna del Rifugio Lagazuoi 



}0 Gàspari Bandion Fotografo 













Al chiaro di luna 

I Le attività notturne all'aperto sono ormai una tendenza consolidata. In Val Gardena, il 3 e 30 gennaio e il 1° marzo (dalle 20 alle 22), lo Sci 
I Club Gardena (www.sciclubgardena.info) propone sciate gratuite sulle piste da fondo del Centro Fondo Monte Pana (www.langlaufzen- 
I trum.it), con distribuzione finale di vin brulé. Si scia di notte anche nel Canalone Miramonti, a Madonna di Campiglio, come a Maril- 
leva, sulla pista Biancaneve, a Folgarida sul tratto finale della Nera, a Passo Tonale sulla pista Valena e a Peio sul tracciato Mezoli. In 
li: Val di Fiemme sciate notturne sull'Alpe Cermis, lungo la pista Olimpia e ad Andato sulla pista Cacciatori 1. Mentre sugli altopiani di 

C~ Folgaria, Lavarone e Luserna si organizzano discese serali con i gommoni sulla pista Tubbing e discese notturne in slitta alla slittinovia 

^ Moos. Diversi anche i tracciati illuminati per lo sci nordico: a Pinzolo-Carisolo in Val Rendena, ad Andalo in località "lago" sull'Altopiano 

~j —! della Paganella, al Centro del fondo di Lago di Tesero in Val di Fiemme e a San Giacomo di Brentonico. Chi preferisce camminare 

o con le racchette da neve, in Alta Engadina (www.corvatsch.ch/it) può optare per la facile ciaspolata di 2 ore e mezza (il 2 febbraio e il 3 

C~ e 31 marzo, partenza alle ore 18.45 dalla stazione a valle Furtschellas, 76 €), seguita da cena a base di pizzoccheri all'Ustaria Rabgiusa. 

Volete pedalare nel “buio” con la fat bike? In Val Federia, nei pressi di Livigno (www.livigno.eu), si organizzano escursioni guidate ogni 
CI martedì (partenza alle 18,30,70 €). Inoltre, il 31 gennaio, la 12a edizione della Moonlight Classic Alpe di Siusi, gara di sci di fondo (di 15 
e 30 km), nello splendido scenario dell’Alpe di Siusi (www.moonlightclassic.info). 



©Giacomo Pompanin 
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Le ® “nere” più emozionanti 

® Sarenne Alpe d’Huez (www.alpedhuez.com) per la lunghezza di 16 km. 

© Gran Couloir Courchevel (www.it.courchevel.com) per la pendenza fino all’80%. 

©Ventina Breuil-Cervinia (www.cervinia.it) per il panorama sotto il Cervino. 

@ Franco Berthod La Thuile (www.lathuile.net) per la tecnica con muri e curvoni. 

© Saslong Val Gardena (www.dolomitisuperski.com/it) per imitare i campioni del mondo (a dicembre ha ospitato per la 50° volta la Coppa del Mondo FIS). 
© Gran Risa Alta Badia (www.dolomitisuperski.com/it) per il fondo duro e ghiacciato, in ombra tra i boschi. 

© Spinale Direttissima Madonna di Campiglio (www.campigliodolomiti.it) per il tracciato stretto e tortuoso. 



® Dolomitica Pinzolo (www.campigliodolomiti.it) per le due varianti Star (solo per esperti) e Tour (per tutti). 

® Kandahar Banchetta G. Nasi Sestriere (www.vialattea.it) per la velocità (ha ospitato le discipline veloci maschili dei XX Giochi olimpici invernali di Torino 2006). 
(io) Direttissima Alto Sangro (www.roccaraso.net) per provare la migliore discesa del centro-sud Italia. 















comprensorio italo-svizzero di Breuil-Cervinia, Val- 
tournenche e Zermatt, dove si scia fino al 6 maggio 
(in estate si prosegue sul ghiacciaio di Plateau Rosà). 
Per le numerose proposte di heliski, ice trekking e ice 
climbing, snowkite a Passo Giau e snow driving sulla 
pista on-ice in località Fiames, slitting a Mietres e fat 
bike a Col Gallina, nonché per i 115 chilometri di piste 
(tra le più tecniche delle Dolomiti), Cortina d’Am¬ 
pezzo (www.cortinadolomiti.eu/it) è considerata la re¬ 
gina degli sport outdoor invernali. La skiarea di Cortina 
fa parte del Dolomiti Superski (www.dolomitisuper- 
ski.com), il gigantesco carosello che unisce dodici lo¬ 
calità (450 impianti di risalita e 1.220 km di piste) in un 



Sopra, scuola di sci 

sull'Altipiano 
del Renon; sotto, 
motoslitte in Valtellina. 
Nella pagina seguente, 
due momenti 
nel Feuerstein Nature 
Family Resort 
in provincia di Bolzano. 
Nelle pagine precedenti, 
Cortina, pista dell'area 
Lagazuoi 5 Torri 


Le scuole di sci 

top per bambini 

1. Scuola Sci Resia II team di maestri 
diretti da Peter Hohenegger è uno dei 
migliori dell’arco alpino. 

Via Nazionale, Resia, BZ 
tei. 0473 420751 
www.skischule-reschen.it 

2. Scuola Sci Anzi Bormio Si impara a 
sciare divertendosi anche al Mini Club e 
al Gormiti Park. 

Località Ciuk 10, Valdisotto, SO 
tei. 0342 90 43 81 
www.scuola-sci-bormio.com 

3. Scuola Sci Macugnaga Programma 
ad hoc “Primi passi sulla neve" per bimbi 
tra i 4 e i 6 anni. 

Via Chiesa Vecchia 15, Macugnaga, VB 
tei. 0324 65 217 
www.scuolascimacugnaga.it 

4. Scuola Sci e Snowboard San Mar¬ 
tino di Castrozza La scuola ha 80 anni 
di esperienza e può contare su ben 
100 maestri. 

Via Passo Rolle 106, Siror, 

San Martino di Castrozza, TN 
tei. 0439 68182 
www.scuolascisanmartino.it 

5. Scuola Di Sci Del Cervino II campo 
scuola e parco giochi del Cretaz è dotato 
di sdraio/solarium per i genitori in cerca 
di relax. 

Piazza Guido Rey 34, 

Breuil-Cervinia, AO 
tei. 0166 94 90 34 
www.scuolacervino.com/it 

6. Scuola Sci Vialattea Sestriere Oltre 
allo sci, tante altre attività sulla neve 
per favorire il gioco e la socializzazione 
tra i bambini. 

Via Pinerolo 10/B, Sestriere, TO 
tei. 0122 76 528 
www.scuolascivialattea.it 

7. Scuola Italiana Sci Dolomiti Di Bren¬ 
ta Corsi suddivisi per età con al massi¬ 
mo 4,6 o 8 allievi per maestro. 

Via Paganella 3a, Andalo, TN 
tei. 046158 53 53 
www.scuolaitalianasci.com/it 

8. Le Aquile Premiato tra i migliori sci 
club d’Italia alla scorsa Fiera degli Sport 
Invernali Skipass a Modena. 

Via Campo Felice 3, 

Rocca di Cambio, AQ 
tei. 0862 911196 
www.leaquile.biz 

9. Scuola Sci & Snowboard San Cas¬ 
sano Si distingue per l’approccio gio¬ 
coso all’insegnamento dello sci ai più 
piccoli. 

Via Surega 34, San Cassiano, BZ 
tei. 047184 94 91 
www.scuolascisancassiano.it). 

10. Scuola Sci Mera Valsesia Per il cor¬ 
so di baby snowboard dedicato a tutte le 
età e i livelli. 

Alpe di Mera, Scopello, VC 
tei. 0163 78 024 
www.scuolascimeravalsesia.it 











unico skipass. A Cogne, infine, oltre all’arrampicata su 
ghiaccio e al ruisseling (il canyoning invernale) o alle 
escursioni con le racchette da neve e le slitte trainate 
dai cavalli, gli sportivi apprezzano gli oltre 80 chilo¬ 
metri di piste da fondo. Sotto le cime della Grivola e 
del Gran Paradiso, quest’ultime attraversano i villaggi 
di Epinel, Lillaz e Valnontey facendo da sfondo alle 
gare più importanti come la Marciagranparadiso (dal 
2 al 4 febbraio, www.marciagranparadiso.it) e la Coppa 
Europa di Sci di Fondo (il 3 e 4 marzo). Sul versante 
orientale, a Folgarida - Marilleva, in Val di Sole, è 
stata inaugurata la seggiovia quadriposto ad aggancia¬ 
mento automatico Malghette (con copertura "bubble" 
che ripara dagli agenti atmosferici): consente di rag¬ 
giungere il Monte Vigo (2.179 m) in tempi ridottissimi 
e apprezzare la rinnovata pista rossa Malghette (colle¬ 
gamento "sci ai piedi" con il comprensorio di Madonna 
di Campiglio e Pinzolo). 

Per famiglie 

Noto come “L’altipiano del sole”, Renon (www.ritten. 
com) è raggiungibile in poco più di dieci minuti con 
la funivia che parte da Bolzano. I suoi 40 chilometri 
di piste da fondo e i 15 chilometri di piste da discesa, 
ampie, facili e situate ad un’altitudine non troppo 
elevata (tra i 1.530 e i 2.260 metri), ne fanno una de¬ 
stinazione perfetta per le vacanze d’inverno con la 
famiglia. In Val Venosta, tra le sedici aree sciistiche 
dell’Ortler Skiarena (www.ortlerskiarena.com), il 
Watles (www.watles.net/it) è il comprensorio più so¬ 
leggiato e family friendly. A due passi dalla Svizzera 
e dall’Austria, anche i principianti si divertono lungo 
i 18 chilometri di discese, giù per la pista naturale di 
slittino più emozionante dell’Alto Adige (il 28 gennaio 
è in programma la Giornata sulla slitta per famiglie), 
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sulla neve 

L’après-ski maggiormente apprezzato dai piccoli sciatori in erba è senz’altro il parco 
giochi nella sua versione invernale. Il più grande di tutta Italia si trova a Sappada, in 
provincia di Bolzano. A Nevelandia (www.nevelandia.it), tra l’animazione del Sappy 
Park, il trenino e i gonfiabili, le piste per i gommoni, le slitte, i bob e il pattinaggio su 
ghiaccio o i circuiti per i quad e i mini quad, i bambini e i loro genitori trascorrono le 
giornate di vacanza in totale sicurezza e allegria. In alternativa allo sci, inoltre, si possono 
provare anche le ampie aree gioco del Paganella Fun Park (www.paganellafunpark.it), 
a Fai della Paganella, l’attrezzato parco di divertimenti Brunoland a Obereggen (www. 
obereggen.com/it/parcogiochi), in Trentino-Alto Adige, il popolare Fun Park Dolonne 
di Courmayeur (www.courmayeurmontblanc.it), in Valle d’Aosta, e il bellissimo Kinder 
Park (www.riservabianca.it/kinder-park), all’interno della Riserva Bianca di Limone 
Piemonte, in provincia di Cuneo. 






















Sotto, una panoramica 
delle Dolomiti di Brenta. 
Sopra, I 1 Hotel Josef 
a Merano. Nella pagina 
seguente, in senso 
antiorario, relax in Val 
d'Ega, le Terme 
di Cornano, in Trentino; 
a Limone Piemonte, 
presso il Fiocco Di Neve 
Relais & Spa 


sui 15 chilometri di piste da fondo e, riservato ai più 
piccoli, nell’asilo sulla neve Bubo Kinderpark. Da 
qui, grazie a una facile passeggiata con le ciaspole, si 
raggiunge la malga di Slingia. Anche la skiarea della 
Valtellina (www.valtellina.it) riserva un posto d’onore 
ai più piccoli per la prossima stagione. Mentre i grandi 
si sfidano sui 400 chilometri di piste per lo sci alpino 
o si godono i paesaggi innevati lungo i 200 chilometri 
votati allo sci nordico, gli sciatori in erba si danno ap¬ 
puntamento in alcune delle “baby zone” più cool delle 
Alpi: nel Kindergarten della Valmalenco (www.son- 
drioevalmalenco.it), al Gormiti Park situato alla par¬ 
tenza della cabinovia Bormio 2000 di Bormio (www. 


bormioski.eu) e al Kinder Club Lupigno di Livigno 
(www.skipasslivigno.com). Tra le cime della Val di 
Fleres, a pochi chilometri da Vipiteno e dal Passo del 
Brennero, è fresco di apertura, nello scorso dicembre, 
il Feuerstein (www.feuerstein.info/it). A 1.250 metri, 
questo mountain resort a cinque stelle pensato per le 
famiglie offre ottanta camere e un ricco programma di 
attività ispirate al metodo Montessori. Per muovere i 
primi passi sugli sci, c’è il campo scuola del resort, 
il comprensorio sciistico Ladurns, con 15 chilometri 
di piste a cinque minuti di auto, Racines e Monte Ca¬ 
vallo, tutti accessibili con lo stesso skipass. In Val di 
Fiemme, invece, dal Maso delle erbe, si può partire per 































Foto Laurin Moser 























In questa pagina, due 
immagini dell 1 Hotel Lac 
Satin SPA & Mountain 
Resort. Nella pagina 
seguente, nell 'Hotel Col 
Alto, a Corvara (Bz) 


una divertente quanto inusuale passeggiata con i lama 
e gli alpaca, animali addomesticati da millenni, e per 
questo molto docili e mansueti (è gratuita per i bambini 
fino a 4 anni, dai 5 ai 12 anni costa 11 euro. Gli adulti 
pagano 16,50 euro, con prenotazione obbligatoria al 
345 8138733). Si passeggia con lama e alpaca anche 
al Maso Eden a Vigo Cavedine nella Valle dei Laghi 
(info: 338 4053513). 


In coppia 

Ai piedi del Catinaccio e del Latemar, i comprensori 
di Obereggen e Carezza invitano lungo 190 chilometri 
di piste da fondo e da discesa, sei circuiti da slittino e nu¬ 
merosi sentieri per le ciaspole immersi nella Val d’Ega 
(www.valdega.com). Per le coppie che desiderano pri¬ 
vacy anche sugli sci, il mercoledì dal 7 al 28 marzo a 
Obereggen e il giovedì dall’ 1 al 29 marzo a Carezza, Be 
The First consente di arrivare sulla neve prima degli 
altri, con l’apertura dalle 7 del mattino. Di notte, poi, 
giù con la slitta per i 2,5 km della pista di Obereggen 
(martedì, giovedì e venerdì, dalle 19 alle 22). In alterna¬ 
tiva, gli innamorati in vacanza tra il Lago di Garda e le 
Dolomiti di Brenta, possono alternare lo sci nell’estesa 
SkiArea Campiglio Dolomiti di Brenta (www.cam- 
pigliodolomiti.it), il grande carosello che unisce la Val 
di Sole con la Val Rendena attraverso 150 km di piste, 
alle fughe d’amore e di benessere presso il parco ter¬ 
male delle Terme di Cornano (www.termecomano.it). 
Nel comprensorio di Merano 2000 (www.meran2000. 
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della neve 2.0 

Per padroneggiare la terminologia delle attività sulla neve in voga per questa stagione. 
Heliski: si raggiunge la vetta in elicottero e poi si scende con gli sci in fuoripista. Ice 
trekking e ice climbing: camminare e arrampicare sul ghiaccio. Snowkite: lasciarsi 
trainare dal vento tramite il kite con, ai piedi, gli sci o lo snowboard. Ruisseling: inoltrar¬ 
si a piedi, in sicurezza, tra cascatene e scivoli d’acqua ghiacciata. Fat bike: la popolare 
mountain bike invernale con le ruote grosse. Ski running: salita di corsa con gli sci ai 
piedi e poi discesa in fuoripista o in pista. Balloon ski: si sale in vetta in mongolfiera con 
gli sci in mano e poi si scende in freeride. Snowscoot: una sorta di bicicletta con due pic¬ 
coli mini-sci al posto delle ruote. Yeski: un mono sci di lunghezza variabile (da 90 a 150 
cm) ancorato a un sellino su cui ci si può sedere in discesa. Snow tubing: scivolare sulla 
neve su grandi gommoni circolari. Airboard: lo slittino leggero gonfiabile per scivolare su 
pista o neve fresca. Snowcat: le escursioni guidate in motoslitta o con il gatto delle nevi. 



com/it), le coppie di snowboarder si sfidano tra i kicker, 
rail, tube e box del nuovo snowpark. Qui, un altro ap¬ 
puntamento ad alto tasso adrenalinico (in programma 
il 15 febbraio) è lo skijòring, la gara sportiva in cui i 
partecipanti, sci ai piedi, si fanno trainare dai cavalli 
avelignesi. Quando cala il sole, poi, il relax è assicu¬ 
rato dallo shopping al Mercatino di Natale di Merano 
(fino al 6 gennaio), che quest’anno compie 25 anni, e 
dall’apertura serale delle Terme Merano (www.terme- 
merano.it, dalle 9 alle 23 durante le feste), con il nuovo 
e panoramico Sky Bar. Per dormire, si può scegliere lo 
Josef Mountain Resort, che affaccia proprio sulle piste 
del comprensorio di Merano 2000. Spazi dalle calde 
atmosfere montane, tra legno e tessuti, imperdibile la 
Forest Spa con 1.300 metri quadri dedicati al benessere, 
piscina interna ed esterna. 

Nel pieno centro di Limone Piemonte, non c’è niente 
di più romantico che lasciarsi andare alle coccole del 
nuovo e raffinato hotel Fiocco di Neve Relais & Spa 
(www.fioccodineverelais.com). A due passi dalle piste 
da sci della Riserva Bianca (www.riservabianca.it), il 
comprensorio sciistico che vanta 80 chilometri di di¬ 
scese e percorsi con le ciaspole a una quota che varia 
dai 1.050 ai 2.100 metri, in questa località piemontese 
si respira la vera atmosfera di montagna, addolcita da 
un clima alpino mite anche d’inverno (la Costa Azzurra 
dista meno di 80 km). Per i romantici più “calorosi”, 
infine, da non perdere è la Snow Suite dell’hotel Lac 
Salin Spa & Mountain Resort di Livigno: è composta 


23 







Trentino 
Alto Adige 

Partite alla scoperta del 
Trentino Alto Adige con la 
nostra guida: tra favolose 
piste da sci e baite gourmet, 
chiunque voi siate questa 
regione vi farà godere il meglio 
della vita. E seguendo i nostri 
consigli, ancora di più. 























































da due chalet di neve, in cui l’arredamento si presenta 
come quello tradizionale di montagna ma tradotto in 
neve, dalla cassapanca al letto. La struttura è costru¬ 
ita in modo da mantenere una temperatura constante di 
0° anche quando le temperature esterne scendono ben 
oltre. I due chalet, sono Livigno Design, che ricorda 
le atmosfere alpine e la poesia della vita contadina (la 
cena prevede un menu dai sapori valtellinesi) e Sound 
Design, che rimanda alla musica, con un pianoforte di 
neve e altri strumenti (il menu della cena è una “Sinfo¬ 
nia di sapori tradizionali”). Fino a fine febbraio, i due 
chalet possono ospitare due coppie di innamorati: dopo 
la cena alla Stua da Legn, ci si infila nei sacchi a pelo 
per risvegliarsi al mattino con il profumo delle tisane 


alle erbe di Livigno che arrivano direttamente nella 
candida camera di neve. La prima colazione è servita 
nell’hotel e il pacchetto Snow Dream Experience pre¬ 
vede poi di rigenerarsi nel calore della nuova Mandira 
SPA interamente rinnovata con le sale relax, l’idromas¬ 
saggio salino e i trattamenti pensati per l’occasione. 

Per golosi 

Nel cuore delle Dolomiti, l’Alta Badia (www.alta- 
badia.org) è una meta cult per gli sciatori dal palato 
fine. Qui, la stagione inizia a dicembre con Gourmet 
Skisafari, l’evento gastronomico che ogni permette 
di gustare i piatti degli chef stellati locali, e prosegue 
con Sommelier in pista, l’iniziativa per conoscere le 


In questa foto, I 1 Hotel 
Super G Italian 
Mountain Lodge 
a Courmayeur (Ao). 

Nella pagina successiva, 
due piatti tipici delle Valli 
del Cimone: il borlegno 
(crèpe molto sottile 
e croccante) e la tigella. 
Sotto, hockey su ghiaccio 
in Engadina 
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Feste d' 

Chi l’ha detto che l’inverno non sia il momento giusto per divertirsi e fare 
festa? La stagione sciistica 2017/2018, al contrario, è ricca di eventi e ap¬ 
puntamenti da non perdere. Dal 10 al 12 gennaio a San Candido e dal 15 al 
17 gennaio a San Vigilio, il 28° Festival internazionale delle sculture di 
neve (www.snow-festival.com) vede sfidarsi ben trenta artisti provenienti 
da tutto il mondo. Buone notizie anche per gli amanti della musica. In Val 
di Flemme (www.visitfiemme.it) c’è il Dolomiti Ski Jazz, una settimana 
di concerti jazz sulle piste da sci, nei rifugi e nei pub (dal 10 al 17 marzo). 
All’Alpe di Siusi (www.seiseralm.it), Swing on Snow (dal 18 al 25 marzo) 
porta le migliori band sulle piste da sci, nelle baite e negli after ski dei pae¬ 
si di Castelrotto, Siusi, Fiè e Tires. A chiudere la stagione, infine, ci pensa 
il festival di musica acustica Zermatt Unplugged (www.zermatt-unplug- 
ged.ch), in programma dal 10 al 14 aprile nella rinomata località svizzera. 


migliori etichette dell’Alto Adige direttamente sulla 
neve (18 e 25 gennaio, 22 febbraio, 1, 15 e 22 marzo) 
e il Wine Skisafari del 25 marzo, una degustazione 
speciale a quota 2.000 metri. A Corvara, si può al¬ 
loggiare all’hotel Col Alto, in raffinato stile alpino, 
con un’ampia area benessere, buone proposte gour¬ 
met, cigar lounge e miniclub con tante attività per i 
bimbi. Anche quest’anno, in Valle d’Aosta, la Fu¬ 
nivia Courmayeur (www.courmayeur-montblanc. 
com) rimane aperta tutte le sere, dalle 17 e fino a 
mezzanotte (biglietto 10 euro a/r), per chi volesse 
concedersi un after ski in alta quota. Dall’aperitivo 
cult nei locali di Pian Checrouit e Maison Vieille alle 
sostanziose cene a base dei prodotti tipici valdostani 
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negli otto chalet che aderiscono all’iniziativa, a Cour¬ 
mayeur la giornata sulla neve si allunga fino a tarda 
serata. Per dormire e mangiare, c’è il Super G, un hotel 
con ristorante e après-ski con terrazza panoramica, che 
ha da poco aperto Langosteria Fish Bar Courmayeur, 
un super banco cucina che propone ostriche, coquilla- 
ges e mix di crudi. Spostandosi in Emilia Romagna, 
quello del Cimone (www.cimonesci.it) è il più grande 
carosello sciistico dell’Appennino tosco-emiliano, con 
50 chilometri di piste e un’ampia varietà di escursioni 
sulla neve con le guide di CiaspolAppennino (www. 
laviadeimonti.com). A pochi passi da Modena, anche 
la gola vuole la sua parte. Dalle DOP più famose, come 
l’Aceto Balsamico Tradizionale, il Prosciutto Crudo e 
il Parmigiano Reggiano, i primi piatti di pasta all’uovo 
fatta in casa, fino alle specialità montanare come il bor- 
lengo, una sorta di crèpe ripiena di lardo, aglio e rosma¬ 
rino, c’è l’imbarazzo della scelta. Con 150 chilometri 
di piste da discesa e 60 chilometri di piste da fondo, 
infine, il comprensorio dell’Alto Sangro e dell’Alto¬ 
piano delle Cinque Miglia (www.roccaraso.net) è il 
più grande bacino sciistico dellTtalia centro-meridio¬ 
nale. Raggiungibili sci ai piedi o con il gatto delle nevi, 
i dodici rifugi gourmet sulle piste, gestiti da Neve & 
Gusto (www.nevegusto.com), rappresentano l’ideale 
per una sosta golosa, dalla colazione al pranzo e dall’a- 
près-ski alla cena. Da non perdere, a quota 1.890 metri 
della località Aremogna (Roccaraso), la saporita cu¬ 
cina abruzzese del Rifugio Valle Verde. 



All’estero 

Tra Svizzera e Francia si concentrano alcuni degli 
ski resort più trendy del momento. A Gstaad, l’ari¬ 
stocratica località dell’Oberland Bernese, si scia tra 
i 220 chilometri di discese del Glacier 3.000 (www. 
glacier3000.ch), Rinderberg, Lengebrand, Saaner- 
slochgrat, Hornberg e Horneggli. Con oltre 200 chi¬ 
lometri di sentieri per le racchette da neve, dieci piste 
per lo slittino, sei stazioni di heliski e vari percorsi di 
winter e fat bike (dal 19 al 22 gennaio c’è lo Snow 
Bike Festival Gstaad, snowbikefestival.com), la neve 
mette tutti d’accordo. A Zermatt (www.zermatt.ch/it), 
invece, i chilometri di piste sono 360, (quasi) pari al 


In queste pagine, scorci 
di Zermatt, il comune 
svizzero del Cantori 
Vailese, in Engadina 
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Le alpine 

Con la denominazione Alpine Pearls (www.alpi- 
ne-pearls.com/it) si indica un virtuoso network 
internazionale di località alpine impegnate nella 
promozione di un turismo sostenibile e a bassa 
impronta ecologica. Nata nel 2006, oggi l’asso¬ 
ciazione raccoglie venticinque località turistiche, 
provenienti da sei paesi dell’arco alpino (Italia, 
Austria, Svizzera, Francia, Slovenia e Germania), 
proponendo soluzioni innovative per una vacanza 
ecofriendly e senza automobile. Raggiungibili in 
treno e in autobus, infatti, le Perle delle Alpi si 
possono scoprire alternativamente, grazie anche 
all’utilizzo di numerosi servizi quali shuttle, navet¬ 
te, scibus, taxi, auto elettriche, bici, e-bike e per¬ 
sino romantiche carrozze trainate da cavalli, che 
garantiscono a tutti una mobilità più dolce. L’Ita¬ 
lia è il paese che detiene il record numerico, con 
ben undici “perle”: Ceresole Reale, Chamois-La 
Magdeleine, Cogne, Forni di Sopra, Limone 
Piemonte, Malles, Moena, Moso in Passiria, 
Racines, Valdidentro e Funes. 











il panorama sul massiccio del Bernina e sul Piz Palli 
è mozzafiato. In Francia, infine, la scelta per una va¬ 
canza al top è tra Chamonix (www.chamonix.com) e la 
Val d’Isère (www.valdisere.com). La prima, nota come 
“Cham” è una cittadina d’alta montagna situata ai piedi 
del Monte Bianco. Il modo migliore per ammirarlo in 
tutta la sua maestosità è salire fino a quota 3.842 metri 
con la teleferica delFAiguille du Midi che catapulta 
i passeggeri dal centro di Chamonix al cospetto delle 
Alpi francesi, svizzere e italiane. In Val d’Isère, infine, 
se i 300 chilometri di discese soddisfano la voglia di 
muoversi, le altre attività inedite come lo speedriding 
(la specialità che unisce sci e parapendio), lo yoga sulla 
neve o il sorvolo delle piste con un velivolo ultraleg¬ 
gero, aggiungono adrenalina al viaggio. Passando in 
Austria, a 3.050 metri di quota, in un avveniristico 
fabbricato a due piani di 1300 m 2 incastonato nella 
montagna del Gaislachkogl a Solden (www.soelden. 
com/en), la nuova installazione cinematografica 007 
Elements racconta il fantastico mondo di James Bond. 
Con 256 chilometri di piste, di cui 150 destinate alla 
tecnica classica e 121 per lo skating, e a soli 23 chilo¬ 
metri da Innsbruck, poi, Seefeld (www.seefeld.com/ 
it) è un vero paradiso per gli amanti dello sci da fondo 
in Europa. Da non perdere la Festa della Neve (il 20 
gennaio), con la gara di sculture di ghiaccio, e i magici 
mercatini dell’Avvento Romantico (fino al 7 gennaio). 
Nel comprensorio sciistico su ghiacciaio più grande 
dell’Austria, lo Stubai (www.stubaier-gletscher.com/ 
it), i bambini sotto i dieci anni sciano gratuitamente. 
Qui, sulle sue trentatré piste, la neve è sempre garantita 
da ottobre e fino a giugno. 



in queste pagine, numero dei giorni in cui si può sciare ovvero 365. Dai 

i Hotel Aititude, trekking più impegnativi alle facili camminate nell’ area 

in Val d'Isère, Francia , t ^ v x . 

del Gornergrat e alle discese in slittino a Rotenbo- 

den o Tàsch, ci si prepara all’inaugurazione della fu¬ 
nivia trifune più alta del mondo. Prevista per l’inverno 
2018/2019, quest’ultima partirà dalla stazione a valle 
del Trockener Steg fino ad arrivare ai 3.883 metri del 
Piccolo Cervino. Da più di 150 anni, poi, St. Moritz 
(www.engadin.stmoritz.ch/winter/it) è la regina delle 
vacanze invernali in Engadina. Qui, non esiste solo lo 
sci al top nei comprensori di Corvatsch, Diavolezza 
e Lagalb, ma un ricco calendario di appuntamenti, tra 
cui l’Engadin Skimarathon. Chi vuole essere sempre 
alla moda, inoltre, può provare la jacuzzi sulla terrazza 
della Berghaus Diavolezza. A 3.000 metri d’altitudine, 
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Baite, hotel e luoghi del gusto 


DORMIRE 


RESIDENCE ORMA -FOTO 1 

Inaugurati nel 2016, 6 romantici bilocali 
situati nel cuore di Alagna, a pochi passi 
dagli impianti del comprensorio sciistico 
Monterosa Ski. Prezzo: bilocale da 90 
euro, a settimana da 650 euro. 

Piazza Regina Margherita 4, Alagna 
Valsesia (Ve) 
tei. 0163 02 08 44 
www.residenceorma.eu. 

HOTEL BUCANEVE 

Gestito dalla famiglia Maquignaz, l’Hotel 
offre 21 camere arredate con un caldo e 
accogliente stile montano. Prezzi: dop¬ 
pia con colazione da 210 euro. 

Piazza Jumeaux 10 | Frazione Breuil 
Cervinia Valtournenche (Ao) 
tei. 0166 94 9119 
www.bucanevehotel.it. 

BOUTIQUE HOTEL VILLA BLU 

Camere e suite con una splendida vista 
sulle Dolomiti e sulla valle di Cortina. 
Ottima anche la cucina del ristorante 
Chalet Amadeus. Prezzi: doppia con co¬ 
lazione da 102,89 euro. 

Località Verocai 73, Cortina d’Am¬ 
pezzo (Bl) 
tei. 0436 8675 41 
www.hotelvillablucortina.it. 


HOTEL DU GRAND PARADIS & SPA 
LA BAITA-FOTO 2 

Piccolo boutique hotel rinomato per il 
suo fascino raccolto, la Spa privata La 
Baita e il servizio pet friendly. Prezzi: 
doppia con colazione da 120 euro. 

Via Dottor Grappein 45, Cogne (Ao) 
tei. 0165 74 275 | www.hoteldugran- 
dparadis.com 

HOTEL TANN - FOTO 3 

A quota 1.500 metri, con un’incredibile 
vista sulle Dolomiti, il Tann è un hotel che 
combina tradizione e modernità. Prezzi: 
doppia con pensione 3/4 da 178 euro. 

Via Tann 22, Collalbo (Bz) 
tei. 047135 62 64 | www.tann.it 

HOTEL EDEN 

A 50 metri dal lago di Resia, l’Eden offre 
camere e appartamenti tutti con il bal¬ 
cone privato. Prezzi: doppia da XXX €, 3 
notti in mezza pensione gourmet da 341 
euro a persona. 

Strada Statale 4, Curon Venosta (Bz) 
tei. 0473 63 31 37 | www.eden-re- 
schensee.com. 

GRAND HOTEL DELLA POSTA - FOTO 4 

Dal 1862, hotel con 38 camere e suite 
arredate in modo elegante e accurato. 
Prezzi: 3 notti in doppia con colazione (dal 


21 al 26 dicembre) da 297 euro a camera. 

P.zza Garibaldi 19, Sondrio (So) 
tei. 0342 20 03 97 
www.grandhoteldellaposta.eu. 

FEUERSTEIN 

Fresco d’inaugurazione, il nuovo nature 
family resort della Val di Fleres è un para¬ 
diso per le famiglie in vacanza in Alto Adige. 
Prezzi: doppia in pensione 3/4 da 252 euro. 

Via Fleres 185, Brennero (Bz) 
tei. 0472 77 0126 
www.feuerstein.info/it 

ROMANTIK HOTEL POST CAVALLINO 
BIANCO-FOTO 5 

Ai piedi del Catinaccio e del Latemar, 
hotel romantico situato vicino all’area 
sciistica di Carezza. Prezzi: doppia in 
mezza pensione Romantik da 218 euro. 

Via Carezza 30, Nova Levante (Bz) 
tei. 0471613113 
www.romantikhotelpost.com 

GRAN HOTEL TERME COMANO 

Fra il lago di Cornano e le Dolomiti di 
Brenta, il Gran Hotel Terme è un’oasi di 
benessere ideale per trascorrere una va¬ 
canza di sport e relax. Prezzi: doppia con 
colazione da 99 euro. 

Località Terme Cornano 8, Cornano (Tn) 
tei. 0465 7014 211 www.ghtcomano.it 


JOSEF MOUNTAIN RESORT 

Hotel affacciato direttamente sulle piste 
del comprensorio di Merano 2000. Fo- 
rest Spa con 1.300 m 2 dedicati al benes¬ 
sere. Prezzi: doppia in pensione 3/4 da 
216 euro. 

Falzeben 225, Avelengo (Bz) 
tei. 0473 27 95 90 | www.josef.bz 

FIOCCO DI NEVE RELAIS & SPA 

A due passi dal centro di Limone Pie¬ 
monte, hotel con 12 camere avvolgenti e 
dotate di tutti i comfort. Ottima e abbon¬ 
dante la colazione. Prezzi: doppia con 
colazione da 285 euro. 

Via Roma 2/C, Limone Piemonte (Cn) 
tei. 017192 63 52 
www.fioccodineverelais.com 

HOTEL COL ALTO 

Hotel in pieno stile alpino, con un’ampia 
area benessere e interessanti propo¬ 
ste gourmet. Miniclub e Cigar Lounge. 
Prezzi: doppia da 290 euro. 

Via Col Alto 9, Corvara in Badia (Bz) 
tei. 0471831100 | www.colalto.it 

SUPERG - FOTO 6 

Hotel con 8 stanze, 6 delle quali sono 
ispirate ai “giganti" della nostra epoca 
(da David Bowie a Coco Chanel). Prezzi: 
doppia con colazione da 135 euro. 













Località Pian Checrouit 9, Cour¬ 
mayeur (Ao) | tei. 0165 84 26 60 
www.lovesuperg.com 

RIFUGIO DEL FIRENZE NINFA 

Alle pendici del Monte Cimone, 8 camere 
semplici, calde ed accoglienti. Prezzi: 
doppia in mezza pensione da 110 euro. 

Località Lago Della Ninfa 30, Sestola 
(Mo) | tei. 0536 61248 | www.rifugio- 
lagodellaninfa.it 

HOTEL LUSI 

Ottimo rapporto qualità-prezzo. L’Hotel 
LuSi si trova direttamente sulle piste. 
Prezzi: doppia con colazione da 100 euro. 

Località Aremogna, Roccaraso (Aq) 
tei. 0864 63125 | www.lusihotel.it 

HOTEL RESTAURANT ALPHORN 
FOTO 12 

Ambiente famigliare e atmosfera locai. 
Prezzi: doppia con colazione da 151 euro. 

Gsteigstrasse 51, Gstaad | tei. +4133 
74 84 545 | www.alphorn-gstaad.ch 

BURGENSTOCK HOTEL 

Favoloso resort termale da poco rinno¬ 
vato. Prezzi: doppia da 550 euro. 

Obbiirgen, Burgenstock 6363 | tei. 
+41 41 612 60 00 | www.buergen- 
stock.ch/en 


HOTEL ALPENBLICK - FOTO 11 

Confortevoli camere con balcone, alcune 
con vista sul Cervino, area fitness e ter¬ 
razza. Prezzi: doppia da 260 euro. 

Oberdorfstrasse 106, Zermatt 
tei. +4127 96 62 600 
www.alpenblick-zermatt.ch 

AMAN LE MÉLÉZIN 

Nelle Alpi francesi, ha da poco inaugu¬ 
rato la nuova spa di 767 metri quadrati. 

Rue de Bellecòte 310, Saint-Bon-Ta- 
rentaise | tei. +33 4 79 08 01 33 
www.aman.com 

REFUGE DES AIGLONS 

Al cospetto del Monte Bianco, hotel con 
6 tipologie di camere, tutte rinnovate nel 
2016. Prezzi: doppia da 72 euro. 

Avenue de Courmayeur 270, Chamo- 
nix-Mont-Blanc | tei. +33 45 05 35108 
www.hotelaiglonschamonix.com 

RIGI KULM HOTEL 

33 camere in cima al monte Rigi, da pre¬ 
notare con netto anticipo. Prezzi: doppia 
da 197 euro. 

Kulm 7, Rigi Kulm | tei. +414188018 
88 | www.rigikulm.ch/en 

HOTEL ALTITUDE 

Fiotei con 40 camere, disposte su tre 


piani, che combina modernità e tradi¬ 
zione offrendo anche una zona fitness e 
relax. Prezzi: doppia da 205 euro. 

Rue de la Face, Val d’Isere | tei. +33 47 
90 61255 | www.hotelaltitude.com 

SCHWEIZERHOF 

Fiotei di lusso in edificio in stile neo-rina- 
scimentale risalente al XIX secolo, con 
vista lago. Prezzi da 257 euro. 

Schweizerhofquai, Lucerna | tei. +41 
41410 0410 | www.schweizerhof-lu- 
zern.ch 


MANGIARE 


RISTORANTE UNIONE 

In un’atmosfera calda e famigliare, il Ri¬ 
storante Unione è la location ideale dove 
gustare i sapori genuini della montagna 
piemontese. In centro ad Alagna. Prezzi: 
menu da 35 euro. 

Via Fratelli Viotti 3, Alagna Valsesia 
(Ve) | tei. 0163 92 29 30 

RISTORANTE ALPAGE - FOTO 7 

In un locale tipico costruito in pietra e 
legno, l’indirizzo per provare le ricette 
dalla cucina tipica Valdostana. Prezzi: 
menu da 35 euro. 

Località Lago Blu 4, Breuil-Cervinia (Ao) 
tei. 0166 94 93 98 
www.alpage-cervinia.com 


RISTORANTE AL CAMIN 

Con il suo splendido panorama e la cu¬ 
cina locai e fusion dello chef Fabio Pom- 
panin, Al Camin è uno dei must gourmet 
di Cortina d’Ampezzo. 

Località Alverà 99, 

Cortina d’Ampezzo (Bl) 
tei. 0436 86 2010 
www.ristorantealcamin.it 

LOU BEQUET- FOTO 8 

In questo accogliente chalet di Cogne, 
con tanto di camino a riscaldare l’am¬ 
biente, si assaggiano piatti creativi e 
moderni cucinati a base dei prodotti del 
territorio. 

Località Cretaz 93, Cogne (Ao) 
tei. 0165 74 651 

RESTAURANT 1908 

Storico ristorante in stile liberty che 
propone un menù basato su un’originale 
interpretazione della cucina regionale, 
abbinata ad un’ampia selezione di vini. 
Prezzi: menu da 60 euro. 

Via del Paese 18, Soprabolzano (Bz) 
tei. 047134 52 32 
www.restaurantl908.com 

MEIN DÓRFL 

Le specialità culinarie della famiglia Ste- 
cher stupiscono per il sapiente mix tra le 
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tradizioni dell’Alto Adige e le innovazioni 
della cucina internazionale. 

Altdorf 11, Resia (Bz) 
tei. 0473 63 20 56 
www.meindoerfl.com/it 

RISTORANTE LA RASIGA 

Il ristorante di Mario Colturi offre il me¬ 
glio della tradizione culinaria valtellinese. 
Prezzi: menu da 36 euro. 

Via Marconi 6, Bormio (So) 
tei. 0342 9015 41 
www.ristorantelarasiga.com 

VINZENZ - FOTO 9 

Il Vinzenz propone piatti a base di pro¬ 
dotti il più possibile regionali, stagionali 
e sempre freschi. Ricca enoteca. 

Via Città Nuova 4, Vipiteno (Bz) 
tei. 0472 76 03 42 | www.vinzenz.it 

MESSNERJOCH 

Ai piedi del gruppo montuoso del Ca- 
tinaccio, la tradizionale malga Mes- 
snerjoch offre cucina fatta in casa. 

Via Nigra 22, Nova Levante (Bz) 
tei. 340 47 34 652 
www.messnerjoch.com 

RIFUGIO LACRUSC 

Da non perdere non solo per il suo stra¬ 
ordinario panorama, ma anche per i suoi 
sapori culinari. Prezzi: da 25 euro. 

Loc. La Crusc (Bz) 
tei. 0471839632 
www.lacrusc.com 


PIZ BOÈ ALPINE LOUNGE 

Gusti della tradizione dellAlta Badia e 
vista mozzafiato. Prezzi: da 35 euro. 

Str. Rtìtort 3, Corvara | tei. 0471188 
8166 | www.boealpinelounge.it 

ANTICO FOCOLARE 

Nel centro di Madonna di Campiglio, i “piatti 
forti” dell’Antico Focolare. Prezzi: da 35 euro. 

Viale Dolomiti di Brenta 64, Madonna 
di Campiglio (Tn) | tei. 0465 4416 86 
www.anticofocolare.it 

RESTAURANT SISSI 

Famoso per il cosiddetto “Sette pi atti”, un 
menu di sette piccole portate a sorpresa 
al prezzo di 90 €. Prezzi: da 50 euro. 

Via Galileo Galilei 44, Merano (Bz) 
tei. 0473 2310 62 
www.sissi.andreafenoglio.com 

RISTORANTE MAITÒ 

Ristorante in stile montano dall’atmo¬ 
sfera romantica. Prezzi: menu da 30 euro. 

Via Beltrandi 10, Limone Piemonte 
(Cn) | tei. 017192 69 07 
www.ristorantemaito.com 

RISTORANTE ST. HUBERTUS FOTO 10 

Dal 1996, con i suoi 11 tavoli, il ristorante 
stellato Michelin St. Hubertus è la punta 
di diamante dell’Hotel & Spa Rosa Al¬ 
pina. Prezzi: menu da 120 euro. 

Strada Micurà de Rii 20, San Cassiano 
in Badia (Bz) | tei. 047184 95 00 
www.rosalpina.it 


RISTORANTE LACHAUMIÈRE 

Raggiungibile con gli sci ai piedi dalle 
piste di Pra Neyron, La Chaumière pro¬ 
pone i tipici sapori valdostani reinterpre¬ 
tati. Prezzi: menu da 42 euro. 

Località Planchecrouit 15 
Courmayeur (Ao) 

tei. 392 95 85 987 www.grivel-cour- 
mayeur.it 

AGRITURISMO DELCIMONE 

Crescentine e paste fritte, salumi no¬ 
strani, primi fatti in casa e ottima carne. 

Via Calvanella 710, Fanano (Mo) 
tei. 0536 69311 
www.agriturismodelcimone.it 

RIFUGIO VALLE VERDE 

Un panoramico solarium dove gustare la 
cucina tipica. Prezzi: menu da 25 euro. 

Località Aremogna, Roccaraso (Aq) 
tei. 348 01 71 6411 www.nevegusto. 
com/rifugio-valle-verde 

RESTAURANT SONNENHOF 

In questo ristorante rustico e chic si 
mangia una buona cucina italiana, sviz¬ 
zera e francese. Prezzi: menu da 53 euro. 

Sonnenhofweg 33, Gessenay 
tei. +33 7441023 
www.restaurantsonnenhof.ch/en 

WHYMPER-STUBE 

Ristorante di cucina tipica svizzera e 
locale specializzata in carni e formaggi. 
Prezzi: menu da 38 euro. 


Bahnhofstrasse 80, Zermatt 

tei. +41 27 96 72 296 | www.whym- 

per-stube.ch 

RESTAURANT BÀRGGNUSS 

Ristorante di piatti tipici con terrazza 
panoramica. Prezzi: da 35 euro. 

Staffelhòhe 5 | tei. +41 41399 87 22 
www.rigi.ch 

BURGERSTUBE 

Specialità culinarie tipiche e arredi Belle 
Èpoque. Prezzi: 45 euro. 

Bahnhofstrasse 30, Lucerna 
tei. +414121016 66 
eddersheimer-buergerstube.de 

SPICES 

Si gode della vista lago mentre si gu¬ 
stano piatti asiatici. Prezzi: da 40 euro. 

Obbiirgen | +41416126 402 

L’IMPOSSIBLE 

Nel primo ristorante organico di Chamo- 
nix, lo chef Auro Bucci offre una cucina 
semplice e gustosa. Prezzi: da 36 euro. 

Chem du Cry 9, Chamonix-Mont-Blanc 
tei. +33 45 05 32 036 
www.restaurant-impossible.com 

RESTAURANT LE 1789 

Famoso per le sue specialità di carne. 
Prezzi: menu da 45 euro. 

Passage de l’Iseran 2000, Val d’Isère 
tei. +33 47 90 61789 
www.restaurant-valdisere-1789.fr 







































Weekend I Neve 


In Valle d’Aosta, 
il comprensorio sciistico 
di La Thuile unisce la natura 
incontaminata alla qualità 
dei servizi e alla possibilità 
di praticare tutte 
le discipline sulla neve 

di Claudia Capperucci 



“Una cima raggiunta è il bordo di confine tra il finito 
e l’immenso”, scrive Erri De Luca e a osservare il 
panorama dal piccolo borgo di La Thuile (Ao) sem¬ 
bra proprio così: da una parte, l’abbagliante ghiaccia¬ 
io del Ruitor con Les Vedettes, dall’altro la catena 
del Monte Bianco che spicca sulla grande vallata. 
Chi sceglie questi luoghi per le vacanze è un amante 
della montagna vera, del senso di “infinito” che i 
paesaggi suscitano. E sono molti anche i personaggi 
noti (Bianca Baiti è uno di questi) che la scelgono per 
un break dalla città e dalla vita mondana. 1150 km di 
piste che si dipanano tra l’Italia e la Francia (nel ver¬ 
sante di La Rosière), costituiscono un’attrazione uni¬ 
ca per sciare e praticare attività sportive invernali. La 
pista nera 3 Franco Berthod è omologata per tutte le 


discipline e ospita i recuperi delle gare per la Coppa 
del Mondo. C’è chi, come l’atleta Federica Frigno¬ 
ne, la considera la più bella pista su cui ha sciato. La 
stagione quest’anno si è aperta il 2 dicembre e fino al 
15 aprile è possibile praticare una varietà di attività 
sulla neve: sci alpinismo, freeride, telemark, carving, 
snowboard e sci di fondo, magari seguiti da maestri 
e guide. E per chi ama lo snowkite, ossia “surfare” 
sulla neve, l’appuntamento è nell’ampia area del 
comprensorio Espace San Bernardo, presso il Col¬ 
le del Piccolo San Bernardo (2.188 m), una zona 
facilmente raggiungibile con gli impianti di risalita. 
L’efficienza e la modernità di questi ultimi consen¬ 
tono un passaggio fluido degli utenti, senza code (il 
giornaliero adulti in alta stagione costa 44 euro e gli 


In questa pagina, il panorama 
della Funivia DMC 
a La Thuile e lo snowkite 
nella zona del Piccolo 
San Bernardo 
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Indirizzi 

utili 



PPacchetti vacanza 

Formula libertà inverno 2017/18 - 7 notti 

7 notti in Hotel 5 stelle B&B + 6 giorni Skipass Internazionale 
Espace San Bernardo: da 964 euro a persona in camera doppia 
7 notti in Hotel 3 stelle B&B + 6 giorni Skipass Internazionale 
Espace San Bernardo: da 414,50 euro a persona in camera doppia 
7 notti in Hotel 3 stelle HB + 6 giorni Skipass Internazionale 
Espace San Bernardo: da 596,50 euro a persona in camera doppia 

Formula libertà inverno 2017/18 - 5 notti 
5 notti in Hotel 5 stelle B&B + 4 giorni Skipass Internazionale 
Espace San Bernardo: da 690 euro a persona in camera doppia 
5 notti in Hotel 3 stelle B&B + 4 giorni Skipass Internazionale 
Espace San Bernardo: da 305 euro a persona in camera doppia 
5 notti in Hotel 3 stelle HB + 4 giorni Skipass Internazionale 
Espace San Bernardo: da 412,50 euro a persona in camera doppia 
Per prenotazioni: www.lathuile.it 


pia e articolata, comprende indirizzi di alta cucina, 
come il Ristorante Biologico dello Chalet Eden a 
cui è approdato lo chef Stefano Zonca (di ritorno 
da Mosca dove ha aperto il nuovo ristorante Ovo, di 
Carlo Cracco): una “cucina di montagna”, etica e 
stagionale, con ingredienti locali. Molto varia è anche 
la proposta ricettiva. Si può soggiornare nel lussuoso 
Hotel Nira Montana a cinque stelle, con ristorante 
e spa (premiato dalla guida Alberghi e Ristoranti d'I¬ 
talia 2018 del Touring Club Italiano della categoria 
Camere d’Autore), come nei diversi quattro stelle con 
offerta benessere. Infine, se si desidera il calore degli 
ambienti piccoli a conduzione familiare, con i tipici 
arredi in legno, non c’è che l’imbarazzo della scelta. 


DORMIRE 
NIRA MONTANA 

Hotel di design a 5 stelle 
con offerta benessere. 

Frazione Arly 87 
tei. 0165 88 3125 
www.niramontana.com/ 
it/la-thuile/ 

CHALET EDEN 

Chalet con bioristorante 
e area wellness. 

Frazione Villaret 74 
tei. 0165 88 50 50 
www.chaleteden.it 

LE MIRAMONTI HOTEL 
& WELLNESS 

Hotel a 4 stelle con area 
benessere e ristorante. 

Via Piccolo S.Bernardo 3 
tei. 0165 88 30 84 
www.alpissima.it 

B&B LE THOVEX 

B&B in stile chalet circon¬ 
dato dalle montagne. 

Frazione Thovex 18 
tei. 347 4211233, 
01658848 06 
www.lethovex.it 



IL CILIEGIO B&B 

Atmosfera familiare in una 
tipica casa di montagna. 

Buie 123 

tei. 342 30 34 000 
www.bbilciliegio.com 

MANGIARE 
RISTORANTE 
BIOLOGICO DELLO 
CHALET EDEN 

Piatti con prodotti biodina¬ 
mici e allevamenti biologici. 

Frazione Villaret 74 
tei. 0165 88 50 50 
www.chaleteden.it 


Skipass Espace San Bernardo sono emessi su Key 
Card, soluzione “mani libere”, che permette di tenere 
i biglietti comodamente in tasca). Da non perdere la 
Ski Sauna: una cabina dell’impianto della telecabina 
DMC delle Funivie Piccolo San Bernardo adibita a 
sauna. Molte anche le gustose sorprese per gli amanti 
della buona cucina e dei prodotti genuini. Negli acco¬ 
glienti locali, in paese e nelle baite, si possono gustare 
il famoso Boudin, salume con patate, lardo, barba- 
bietole rosse, spezie, vino e sangue bovino o suino; la 
Motzetta, carne essiccata di bovino, camoscio, cervo 
o cinghiale e la nota Fontina DOP. Ma la vera sco¬ 
perta è la Tometta di La Thuile, uno sfizioso dolce 
prodotto dalla Pasticceria Cioccolateria Chocolat, 
di cui era cliente anche papa Woytila. L’offerta, am- 



ln questa pagina, dall'alto, lezioni di sci 

del comprensorio, la Tometta di La Thuile, 

dolce prodotto dalla pasticceria-cioccolateria Chocolat, 

e la disciplina dello sci alpinismo 


DORA RESTAURANT 

Antiche ricette regionali 
in una boiserie montana. 

Via Piccolo S.Bernardo 3 
tei. 0165 88 30 84 
www.alpissima.it 

CHOCOLAT 

Qui le prelibatezze 
della pasticceria locale. 

Frazione Bathieu, 58 
tei. 0165 88 47 83 
www.chocolat-collomb.it 

LO RATRAK 

La cucina casalinga 
del territorio in alta quota. 

Località Les Suches 
tei. 346 6094102 
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Racconti di stile I Rifugio Scotoni 



Magia 
in alta 

Nello splendido contesto 
delle montagne dell'Alta 
Val Badia, un rifugio 
dall’atmosfera magica, 
dove godere della pace 
naturale e di una cucina 
genuina e robusta 

Foto e testo di Lorenzo Ciompi 


quota 

Le Dolomiti sono sempre stata un’eccel¬ 
lenza italiana, patrimonio dell'Llnesco, af¬ 
fascinanti in inverno, meravigliose in esta¬ 
te. In Alta Val Badia sul passo Falzarego, 
tra Cortina d’Ampezzo e Corvara, una 
delle più belle piste al mondo, fantastica 
anche nel periodo estivo per una lunga e 
salubre passeggiata di oltre sette chilo¬ 
metri: la Lagazuoi. Suggestive cascate 
che in inverno si trasformano in magici 
monoliti di ghiaccio, enormi stalattiti az¬ 
zurre sotto le montagne che si tingono di 
rosso al crepuscolo, trapuntate di fauna 


^38 









In queste due 
pagine, immagini 

del Rifugio 
Scotoni in Alta 
Val Badia 




e flora montana, forse con un velo di tri¬ 
stezza osservando le molte postazioni e 
casematte della Grande Guerra. Il percor¬ 
so inizia con una funivia di quelle rosso 
fuoco, come non se ne vedevano più da 
anni e si conclude a valle dopo una lunga 
sciata o passeggiata tra i molti canaloni, 
dove per la modica cifra di 2,50 euro una 
pariglia di cavalli trainerà voi ed i vostri sci 
con delle funi fino aH’impianto più vicino, 
nei pressi dell’albergo Almentarola, ho¬ 
tel di un incredibile charme, frequentato 
da pellicce di zibellini ancient regime e 
colbacchi di volpe azzurra, come una 
Cortina d’antan.... 

Al centro di questa magia il rifugio Scoto¬ 
ni (www.scotoni.it): un mini comprenso¬ 
rio fatto di baite immerse in un paesaggio 
idilliaco con un piccolo zoo con cinghiali 
selvatici e niente meno che dei lama, 
percorsi per bambini, panche ignoranti 
tagliate con l’accetta dove ospitare gli 
avventori di questo locale così suggesti¬ 
vo. Un luogo incantato, una casa dei sette 
nani, dove cameriere in crinolina e barda¬ 
te dai costumi locali vi serviranno fumanti 
polente al formaggio fuso, bistecche e sal¬ 
sicce alla brace, crépes ai mirtilli e, gran 
finale, un bicchierino di grappa su un altro 
bicchierino contenente fieno. Un’annusa¬ 


ta di fieno ed un sorso di grappa, e così 
via fino a finire.... Zuppe d’orzo, creme di 
patate con speck, strudel di mele fatto 
in casa, Sacher, gulasch, ottimi piatti di 
formaggi, salamini di camoscio, braciole 
e fiorentine del grande Dario Cecchini, il 
famoso macellaio di Panzano nel Chian¬ 
ti, fornitore tra l’altro di divi quali Elton 
John. Vi garantisco sazietà di aria, di luce, 
di cibo e bevande. Purtroppo non accet¬ 


tano prenotazioni ed è sempre pieno sia 
all’interno che all’esterno. Si consiglia di 
chiedere i tempi di attesa prima di ordi¬ 
nare. Se andate verso mezzogiorno non 
troverete molte persone e potrete pren¬ 
dere un aperitivo in attesa di pranzare, un 
modo per far passare il tempo bloccando 
così il vostro tavolo. Attenzione dopo con 
gli sci, perché il tasso alcolico vi farà fare 
qualche cunetta di troppo!!! 
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BERGAMO 

Comfort nel cuore della storia 

Tecnologia e riservatezza sono i due atout di questa struttura eco-friendly a pochi 
chilometri dal centro di Bergamo, perfetta per il turismo d’affari. Le stanze (16 ca¬ 
mere deluxe e 2 junior suite) hanno un carattere pulito e minimale, in linea con le 
attuali tendenze del design e hanno tutte la doccia con idromassaggio. La struttura 
è perfetta anche per chi voglia trascorrere un soggiorno di relax e conoscere il terri¬ 
torio bergamasco. Romano di Lombardia, il comune che la ospita, è un borgo ricco 
di storia, cultura e testimonianze antiche, come il Palazzo della Ragione, risalente 
al XIII secolo, o la Rocca, del XII secolo, considerata uno degli edifici più interessanti 
della zona. La struttura coccola i suoi ospiti con una ricca colazione a buffet e, a ri¬ 
chiesta, cena in camera, un servizio che si avvale del valore aggiunto della cucina del 
ristorante dove si possono gustare sia ricette mediterranee, che piatti di terra, pizze, 
gourmet o tradizionali, preparate con lievito madre, farine primitive di grano tenero 
italiano macinate a pietra e con 72h di lievitazione controllata. 
www.hotelristoranteconchiglia.com 




















Vitalpina, la vacanza 
con la montagna dentro. 




Un hotel raffinato, accogliente, 
con nuovissime camere e suite nel 
tipico stile alpino, in un ambiente 
incontaminato, quello delle montagne 
altoatesine: l’Hotel Taubers Unterwirt, 
a Velturno, in Alto Adige - Sudtirol, è il 
luogo ideale per recuperare le energie 
e praticare il vostro sport invernale 


preferito, rilassarvi nella Beauty Farm 
Castanea e gustare una cucina 
capace di unire piatti della tradizione 
altoatesina ad altri tipicamente 
mediterranei. Un mix unico di 
wellness, sport e buona tavola, per 
una vacanza “vitalpina” che vi lascerà 
un ricordo indimenticabile. 


HOTEL TAUBERS UNTERWIRT 

Velturno (BZ) | Tel. +39 0472 855225 | www.unterwirt.com | info@unterwirt.com 


a cura di ennevolte 














News 


a cura di Claudia Capperucci 

NAPOLI 

Viaggio nella storia 

Meraviglie nascoste e luoghi suggestivi da scoprire. Ecco Napoli 
Sotterranea, che da oltre 30 anni offre escursioni nei luoghi più 
affascinanti del ventre della città. Si parte da centro storico in 
Piazza San Gaetano per un viaggio nella storia lungo ben 2400 anni, 
dall’epoca greca a quella moderna, a 40 metri di profondità tra 
cunicoli e cisterne. Durante l’escursione oltre ad ammirare i resti 
dell’antico acquedotto greco-romano e dei rifugi antiaerei della 
Seconda Guerra Mondiale, si visita il Museo della Guerra, gli Orti 
Ipogei, la Stazione Sismica “Arianna” e tanto altro ancora. Dulcis in 
fundo, ci si può avventurare gratuitamente tra i resti dell’antico Teatro 
greco-romano, accessibili da una proprietà privata. 

www.napolisotterranea.org 



Nuove aperture 

BAHAMAS | FOUR SEASONS 
HOTELS AND RESORTS 

Four Seasons scelto per gestire il 
rinomato Ocean Club on Paradise 
Island alle Bahamas. 
www.fourseasons.com 

LONDRA | WALDORF ASTORI A 

Prevista per il 2022 l’apertura 

dellAdmiralty Arch Waldorf Astoria, a 

Londra, con 96 camere e suite spaziose 
e lussuose e tre ristoranti di livello 
internazionale. 

www.admiraltyarch.co.uk 



CEFALO 

Arriva il nuovo Club Med 

C’è attesa per l’opening del nuovo Club Med Cefalù, la 
cui apertura è prevista a giugno di quest’anno nella loca¬ 
lità siciliana da cui prende il nome. A un’ora dall’aeroporto 
di Palermo, il Resort (che si affianca alle oltre 70 strutture 
che il brand ha creato nei luoghi più belli del mondo) sorge 
su un altipiano naturale di 14 ettari con vista sulla baia e 
sul centro di Cefalù. Tra gli atout, la colazione in camera e 
lo champagne servito al tramonto. Inoltre, per “coccola¬ 
re" gli ospiti, la cucina è affidata ad Andrea Berton, noto 
chef stellato formatosi alla scuola dei più blasonati nomi 
internazionali, autore della Carta del Ristorante Palazzo 
Gourmet Lounge presso il Resort Club, nonché primo 5 
Tridenti in Europa. Promette di stupire con una cucina mo¬ 
derna, naturale e siciliana rivisitata. 

www.clubmed.it 


TORINO 

Esperienza 

multisensoriale 

Si chiama Esperienza Vermouth e 

permette ad appassionati e curiosi di 
scoprire l’universo di questo particolare 
e affascinante vino attraverso un “labo¬ 
ratorio” dal carattere multisensoriale. 
L’appuntamento fisso è due giovedì al 
mese e a gennaio le date 111 e il 25 (dalle 
21 alle 22.30 presso la nuova sede di Jo- 
in Tour Operator, all’interno dello spa¬ 
zio Incet di via Cigna 96/17d, a Torino), 
guidati da Fulvio Piccinino, esperto in 
materia. I partecipanti sono portati a 
scoprire la cultura di questo vino in varie 
tappe: dagli aneddoti, alla degustazione, 
fino alla creazione del Vermouth. 

www.jo-in.it 



DIMORE STORICHE 

Una vacanza 
nella storia 

Vivere il sogno di un soggiorno 
nella storia è possibile, non solo, 
ma diventa anche “gesto etico”. 
Così John e Christian Smith 
hanno concepito il loro progetto 
The Landmark Trust, ente bri¬ 
tannico non-profit istituito nel 
1965, che permette di restituire 
una nuova vita a edifici che per 
secoli hanno assistito a eventi 
e ospitato persone che hanno 
fatto la loro storia e che ades¬ 
so giacciono dimenticati o in 
rovina. Come? Trasformandoli 
in strutture ricettive. In questo 
mezzo secolo le proprietà del 
Trust sono diventate oltre 200: 
castelli, fortezze, cottages, ville, 
per la maggior parte in Gran 
Bretagna, ma anche in altre 
parti del mondo. In Italia sono 
sei, tra Genova, Firenze, Roma, 
Tivoli, Padova e Vicenza (tei. 
041 5222481). Per soggiornare 
non serve essere soci del Fondo, 
basta scegliere, per mezzo del 
sito web, il luogo e il periodo del 
soggiorno e prenotare. 
www.landmarktrust.org.uk 



IMPERIA 

L'olio e i 
suoi segreti 


Diciotto sale, 8.000 reperti tra lu¬ 
cerne, lumi ad olio, vasi, ampolle e 
oliere, di ogni dimensione e prove¬ 
nienza, alcuni di valore inestimabi¬ 
le. Ecco a voi ii Museo dell’Olivo 
di Imperia, che da ormai 25 anni 
attrae e accoglie migliaia di ospiti, 
italiani e stranieri attraverso un per¬ 
corso espositivo fruibile secondo 
tre diversi percorsi tematici: L’u¬ 
mano e il Divino", “La quotidianità” 
e “La Ricchezza". Ognuno di questi 
porta il visitatore alla scoperta della 
storia dell’olio e dell’olivo, ogni 
volta con una diversa chiave di let¬ 
tura. Molto suggestive sono anche 
le ricostruzioni di alcuni ambienti 
tradizionali dell’antica produzione 
olearia e la storia del suo trasporto. 
Per esplorare a piene mani tutti i se¬ 
greti “dell’universo olivo”. 

www.museodel lol ivo.com 
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MILANO E ROMA 
MEININGER HOTEL 

Nuove aperture del gruppo tedesco in 
Italia. Le strutture sono un felice ibrido 

tra hotel e ostello. 
www.meininger-hotels.com 



VIENNA | HOTEL BEETHOVEN WIEN 

Da casa di tolleranza a boutique-hotel 
completamente rinnovato. 

www.hotel-beethoven.at 

VIETNAM | MARRIOTT 

Apre JW Marriott Phu Quoc Emerald 

Bay, nell’oasi incontaminata dell’isola 
del Vietnam. 

www.marriott.com 

CARAIBI MESSICANI E CANCÙN 
PALLADIUM HOTEL GROUP 

Due nuove aperture: Grand Palladium 
Costa Mujeres Resort & Spa e TRS 
Coral Hotel. 

www.palladiumhotelgroup.com 

COMO | VILLA LIBERTY 

Apre sul Lago di Como Villa Liberty, 
Lake Como Rooms & SPA, con camere 
di varie tipologie: Deluxe, Junior Deluxe, 
Standard & Business e Suite. 

www.villalibertycomo.it 

LOS ANGELES 

INTERCONTINENTAL HOTELS 
GROUP 

Nuova apertura dell’lntercontinental 
Los Angeles Downtown, l’edificio che 
eleva lo skyline di Los Angeles fino a 
335 metri. 

www.ihg.com 













FUESSEN - ALGOVIA (GERMANIA) 

Come nelle fiabe 

Da qualche mese, gli appassionati di miti e atmosfere da fiaba, hanno un motivo in più per visitare 
la regione tedesca dell’Algovia, a sud-ovest della Baviera, nota non solo per i paesaggi mozzafiato, 
i laghi e le montagne ma anche per il suggestivo castello di Neuschwanstein, fatto costruire da 
Ludovico II di Baviera alla fine del XIX secolo. Best Western Hotels & Resorts ha, infatti, aggiunto 
al suo portafoglio di strutture ricettive in questa regione un altro albergo, il Best Western Plus 
Hotel Fuessen, inaugurato lo scorso agosto: un elegante complesso che dista appena 300 metri 
dal centro di Fuessen e le cui 88 camere offrono un affaccio privilegiato sulla regione e sul castello. 
Oltre al ristorante con 120 posti, l’hotel, in linea con la vocazione al benessere e al relax che la citta¬ 
dina sviluppò trovandosi su delle principali vie di comunicazione romane, la Claudia Augusta, offre 
ai propri ospiti una piccola area benessere, con sauna e zona fitness con diverse macchine cardio. 
L’albergo dispone anche di una sala conferenze per un massimo di 30 persone, adatta per piccoli 
seminari e sessioni di formazione e di un garage a pagamento con 65 posti auto. 

www.bestwestern.de 




LONDRA 

Il meglio della tradizione 

B ’n T, Brunch Afternoon Tea Menu, è il nuovo concept di menu del 
cinque stelle londinese Le Méridien Piccadilly, situato al numero 21 di 
Piccadilly, che unisce i due must della tradizione culinaria anglosasso¬ 
ne, tea e brunch, in un felice esperimento fusion. In pratica, ogni sabato 
e domenica, dalle 12 alle 17 è possibile sedersi al Terrace Grill & Bar 
della struttura e gustare le prelibatezze classiche dell’ora del tè in “ve¬ 
ste” brunch, come scones affumicati di salmone, Yorkshire pud (cestini 
di pastasfoglia) riempiti di quella che può essere definita una colazione 
inglese completa: bacon, uova, salsicce e pudding neri; ma anche muf- 
fin a forma di torta riempiti di salmone affumicato e un uovo di quaglia, 
perfettamente tritato, sormontato da un coperchio di pasticceria rico¬ 
perto di spinaci, tartufo e salsa di oliva cremosa. Perfetti quando ven¬ 
gono accompagnati con uno dei tè inusuali e deliziosi del menu B ‘n T di 
Le Méridien che spaziano in tutto il mondo Earl Grey e offrono originali 
accostamenti di sapori. Il prezzo parte da 35 sterline, circa 39 euro. E 
per i più salutisti, una versione in cui il protagonista è l’avocado. Nume¬ 
rose anche le attività pensate per i più piccoli, dai creativi workshop 
musicali da far seguire, a piccoli tè pomeridiani serviti secondo il più 
classico cerimoniale, a bagni in piscina, fino a pasti completi pensati 
per loro, da consumare sempre nel Terrace Grill & Bar. 

www.lemeridienpiccadilly.co.uk 
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Agenda I musica 


a cura qi tmanueie oigi 


Genova 

Bollani 
e Napoli 

Napoli Trip è un progetto, di¬ 
scografico e live, nato dal grande 
amore di Stefano Bollani per 
la città partenopea. Un amore 
che ha radici profonde e risale 
agli anni in cui il pianista, appe¬ 
na undicenne, scoprì il grande 
Renato Carosone. Insieme al 
sassofonista Daniele Sepe, ga¬ 
ranzia di napoletanità popolare, 
di Nico Gori al clarinetto e Ber¬ 
nardo Guerra alla batteria, ogni 
sera è una festa che, lasciando 
libero spazio all’improwisazio- 
ne, tocca i repertori di Raffaele 
Viviani, Nino Taranto, brani 
originali di Bollani e i classici di 
Pino Daniele. 

www.carlofelice.it 




Roma 

Sinfonia di sentimenti 

Tra l’estate del 1806 e il maggio del 1808 Beethoven scrisse la Sesta sinfonia, 
“Pastorale”, un’opera ispirata alla natura. Dedicata al principe Lobkowitz e 
al conte Rasumowsky, la “Sesta” fu eseguita per la prima volta al Teatro An 
Der Wien con la direzione dell’autore. Beethoven la definì una ‘sinfonia di sen¬ 
timenti’, per le sensazioni suscitate dalla vita campestre. Sul podio dellAudi- 
torium Parco della Musica il direttore austriaco Manfred Honeck. 

www.santacecilia.it 



Bologna 

Un trio super 

Tre amici. Tre artisti. Tre carriere di¬ 
stinte. Nek, Max Pezzali e France¬ 
sco Renga suonano dal 20 gennaio 
sul palco dei principali palasport 
italiani. Le tre voci ben distinte, che 
hanno avuto modo di segnare intere 
generazioni, si uniscono per crea¬ 
re una miscela che i diretti interes¬ 
sati rivelano “esplosiva”. Sul palco 
reinterpretano i brani più significa¬ 
tivi degli oltre 25 anni della carriera 
di ciascuno. Un evento unico e asso¬ 
lutamente da non perdere. Il viaggio 
sonoro parte dall’Unipol Arena di 
Bologna. 

www.unipolarena.it 



Milano 

Jovamania 

Lorenzo Jovanotti è pronto per 
sorprendere ancora una volta i suoi 
fan. Dal Mediolanum Forum di 
Assago inizia l’avventura live che 
toccherà dieci città italiane (da Mi¬ 
lano a Bologna, da Eboli a Roma, a 
Verona) e cinque straniere (Zurigo, 
Stoccarda, Vienna, Bruxelles e Lu¬ 
gano), per un totale di 50 concerti. 
Da oggi fino a giugno inoltrato sfo¬ 
cia la Jovanottimania. “Sarà uno 
spettacolo di pura goduria e di con¬ 
divisione totale con chi vorrà venirci 
a sentire! Voglio farvi impazzire!”, ha 
dichiarato Jova. 

www.soleluna.com 


Milano 

Il Cavaliere Rod 

È l’unica data italiana di Rod Ste¬ 
ward. Non perdetevelo. La voce 

di Sailing, The First Cut is The 
Deepest, Rhythm of My Heart e 
Maggie May ha scelto il Mediola¬ 
num Forum di Assago per esibirsi 
dal vivo. Inserito per ben due volte 
nella Rock and Roll Hall of Fame, 
Stewart nella sua lunghissima car¬ 
riera ha venduto oltre 200 milioni di 
album e conquistato sei volte la pri¬ 
ma posizione nella classifica dei di¬ 
schi più venduti del Regno Unito. Dal 
2016 è stato nominato ufficialmente 
Cavaliere di sua Maestà dal principe 
William. 

www.rodstewart.com 



•J lì 

gennaio 




Rimini 

L’eterno 
ragazzo 

Gianni Morandi è 

come un treno in cor¬ 
sa: è difficile fermarlo. 

Dopo l’uscita del suo 
40° album (d’amore e 
d’autore), dopo 53 mi¬ 
lioni di album venduti 
in carriera “il ragazzo 
che amava i Beatles e i 
Rolling Stones” è pron¬ 
to per un tour nuovo 
di zecca che parte dall’RDS Stadium di Rimini. Non può mancare, anche 
dal vivo, l’energia dell’ultima hit Dobbiamo fare luce (scritta da Luciano 
Ligabue), ma ovviamente non mancano gli intramontabili classici: da La 
fisarmonica a Uno su mille. 

www.morandimania.it 


febbraio 
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Genova 

L’amore senza tempo 

Con un cast e un allestimento nuovi fiammanti toma in scena una delle produzioni di maggior successo 
della compagnia del Balletto di Roma, firmata dal coreografo e regista Fabrizio Monteverde: Giulietta 
e Romeo. La tragedia di William Shakespeare, con musiche di Sergej Prokof’ev, si sposta da Verona a 
un qualsiasi paese del Sud d’Italia nel secondo dopoguerra. www.politeamagenovese.it 


Agenda I spettacolo 


Roma 

Favino 
a teatro 

L’attore romano Pierfran- 
cesco Favino ritorna al 
teatro Ambra Jovinelli 
per interpretare La notte 
poco prima della foresta 
di Bernard-Marie Koltès, un testo capolavoro 
sulla solitudine e sull’oppressione del potere. I 
temi dell’autore, prematuramente scomparso 
a quarantanni si dipanano attraverso il poe¬ 
ma (teatralissimo). Argomenti come l’identi¬ 
tà, la moralità, l’isolamento e la complessità 
dell’amore. 

www.ambrajovinelli.org 

i j 




Torino 

Lorella di ghiaccio 

Il successo è stato straordinario e 
dunque non si poteva fare a meno 
di replicare La regina di Ghiac¬ 
cio, ispirato alla fiaba persiana da 
cui nacque la Turandot di Giacomo 
Puccini. A interpretare il ruolo della 
crudele e malefica regina, vittima di 
un incantesimo, è Lorella Cucca¬ 
rmi. La storia narra che solo colui 
che sarà in grado di risolvere i tre 
enigmi potrà averla in sposa. Riu¬ 
scirà il Principe Calaf, interpretato 
da Pietro Pignatelli, a sciogliere il 
cuore di ghiaccio della bella malefi¬ 
ca? Appuntamento al Teatro Alfieri 
di Torino. 

www.torinospettacoli.com 


Trieste 

Preziosi 

come Van Gogh 

Alessandro Preziosi incarna 
Vincent Van Gogh, il grande 
pittore impressionista. Troviamo 
l’attore in una stanza di manico¬ 
mio, immerso nel vuoto del bian¬ 
co. Qui Preziosi, grazie al testo di 
Stefano Massini (vincitore del 
Premio Pier Vittorio Tondelli), 
indaga il labile confine tra verità 
e finzione, tra follia e sanità, tra 
realtà e sogno, ponendo inter¬ 
rogativi sulla genesi e il ruolo 
dell’arte, e sulla dimensione del¬ 
la libertà individuale. Una delle 
migliori interpretazioni di Pre¬ 
ziosi. Appuntamento al Teatro 
Politeama Rossetti. 

www.ilrossetti.it 




Milano 

Coppia 
al femminile 

La strana coppia di Neil Simon rivive 
in una nuova versione, tutta al femmi¬ 
nile. La “strana coppia” in questione è 
formata da Claudia Cardinale e Otta- 
via Fusco, i due amori della vita del re¬ 
gista Pasquale Squitieri: la sua storica 
compagna di vita e l’ultima moglie. La 
commedia del drammaturgo americano, 
tradotto in un progetto voluto proprio da 
Squitieri, coniuga divertimento e amore. 
Lo spettacolo rispecchia la convinzione 
del regista scomparso, ovvero che l’amo¬ 
re non separa, ma unisce. 

www.teatroarcimboldi.it 


Bologna 

L’anniversario 
di Brignano 

Enrico Brignano compie 30 anni di 
carriera e 50 di vita. Un doppio anni¬ 
versario da festeggiare (ovviamente a 
teatro) con il nuovo spettacolo Enrico- 
mincio da me. L’uomo dei record non 
smette di farsi domande: si chiede se 
ciò che è diventato è il frutto consape¬ 
vole delle sue scelte, un disegno del de¬ 
stino o semplicemente merito del caso. 
Il comico romano intraprende un nuo¬ 
vo viaggio nel tempo: incontra vecchie 
conoscenze, rispolvera brani storici del 
suo repertorio e percorre strade mai 
calpestate. 

www.teatroeuropa.it 



45 


















Tutti a tavola! 

Le sagre invernali riscaldano gli animi e riempiono i palati con gusti autentici: 
dalla sagra del maiale e della porchetta di Sant'Antonio Abate fino 
alla Fiera del cioccolato artigianale della cittadina fiorentina 

di Nicole Di Giammatteo 

Inverno non vuol dire solo freddo, nebbia 
e spruzzatine di neve qua e là. Per scoprire 
davvero tutte le sfumature e i segreti della 
stagione basta uscire di casa e curiosare tra 
le sagre godendosi un giro d’Italia sotto il 
cielo stellato, al calore delle stufe o di un bic¬ 
chiere di vino locale. E proprio in occasione 
della tradizionale festa di Sant’Antonio, il 17 
gennaio, sono tanti i borghi che deliziano gli 
stomaci veraci con pietanze a base di maiale. 

Primo tra tutti proprio il Comune di Sant’An¬ 
tonio Abate (Na) che riempie le sue strade 
di profumo di porchetta per la sagra in pro¬ 
gramma dal 13 al 21 gennaio. Nella cittadina 
di Posta, in provincia di Rieti, si omaggia il 
santo con la sagra degli zampetti di maiale 
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e polenta, mentre a poca distanza il ridente 
borgo medievale di Sermoneta (Lt), tra i 
più caratteristici d’Italia, il fine-settimana 
che segue il 17 soddisfa con il delizioso oro 
giallo i palati più raffinati, con un mix unico 
di sapori, folclore e cultura del territorio, per 
la gioia e il piacere di buongustai vicini e 
lontani. Ma torniamo al re della tavola, a cui 
anche la Romagna pone i suoi ossequi: a San 
Mauro Pascoli, tra Forlì e Cesena, da ve¬ 
nerdì 19 a domenica 21 gennaio c’è la festa 
del maiale alla torre o, come la conoscono 
da quelle parti, “de Bagoin ma la Torà”. Una 
ghiotta occasione non solo per riempire la 
pancia di suino alla brace, salumi e piade, ma 
anche per riscoprire la tradizione contadina e 


le antiche pratiche di lavorazione della carne 
all’ombra del Trebbo di Sant’Antonio Abate. 
Non ci spostiamo dalla regione delle piadine 
per una capatina al pinkparty del gusto: il 21 
gennaio a Forlimpopoli (FC) si assaggia la 
carne cotta alla brace, oltre alle cotiche con 
i fagioli, ai “grasul”, ai “cuciami”, al vin 
brulé, alle uova sode, ai canti e agli stornelli, 
in occasione della Notte Rosa Maiale. E non 
finisce mica qui: carrellate di puntarine con 
fagioli e cotiche, fegatelli alla griglia (con 
rete e alloro) e trippa, senza dimenticare le 
salsicce, i salami freschi alla griglia, le pia- 
dine con ogni sorta di affettati si preparano 
ad entrare in scena anche a Mondano (FC) 
il 28 gennaio. Se dopo tante scorpacciate ini- 


Gli altri eventi 
del gusto 



SAGRA DELLA RICOTTA 

A Sant’Angelo Muxaro, il 6 gennaio si 

ripete “A \/astasata di Nardu e Riberiu” 

insieme alla sagra della ricotta. 
www.santangelomuxaro.gov.it 

MARATONA DEI CANEDERLI 

La specialità tipica altoatesina si gua¬ 
dagna il 15 gennaio con lo sci di fondo 
a tappe, a Casies (Bz), in Val Pusteria. 
www.alto-adige.com 

PETTOLATA 

AH’imbrunire del giorno di Sant’Anto¬ 
nio Abate, nel centro storico di Rione¬ 
ro in Vulture (Pz) si organizza da oltre 
trentanni la Pettolata, dedicata alla tipi¬ 
ca frittella rionerese. 
www.basilicataturistica.it 

BUONGUSTO D’INVERNO 

Il 20 e 21 gennaio torna a Pizzighet- 
tone (Cr) la 5a edizione di BuonGusto 
d’inverno: viaggio all’interno dei sapori 
e del gusto tra eccellenze e tipicità. 

www.pizzighettone.it 

CARE’S - THE ETHICAL CHEF DAYS 

Dal 14 al 17 gennaio ritorna Care’s, la 

terza edizione del progetto dello chef 
stellato Norbert Niederkofler e Paolo 
Ferrer per discutere della cultura eno- 
gastronomica. 
www.care-s.it 

SAGRA DELLA FRITTELLA 
DI CAVOLFIORE 

A Tuscania (Vt) il 16 gennaio si festeg¬ 
gia il prelibato piatto della tradizione la¬ 
ziale: il cavolfiore. 

www.prolocotuscania.it/home.php 

SIGEP 

Approda a Rimini l’edizione 2018 del 
grande Salone del gusto, la grande fie¬ 
ra che celebra, dal 20 al 24 gennaio, le 
eccellenze italiane nel mondo. 

www.sigep.it 

SAGRA DELLA POLENTA 

Martedì 13 febbraio a Borgo Tossi- 
gnano (Bo) torna la tradizionalissima 

sagra dell'oro giallo (nella foto sopra). 
prolocoborgotossignano.it 

segue a pag. 50 
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Weekend I Gastronomia 


Le sagre 
della stagione 



21. Fiera di Sant’Orso 

Aosta 

30 - 31 gennaio 





16. Sagra 
dei biligòcc 

Casale di Albino (Bg) 

prima domenica 
di febbraio 


23. Golositalia 

Montichiari (Bs) 

24 - 27 febbraio 



Aosta 


Casale 
di Albino 


^ 13. Care’s 
Alta Badia 

14 -17 gennaio 

-• 9. Sommelier in pista 

Alta Badia 

18 e 25 gennaio, 22 febbraio 



10. Maratona 
dei Canederli 

Casies (Bz) 

15 gennaio 


12. Mostra 

del Radicchio rosso 

Dosson di Casier (Tv) 

26 gennaio - 4 febbraio 


Casies 


□ 



Alta 

Badia 


Montichiari 


Dosson di Casier 


Pizzighettone 


6. Salon du Chocolat 

Milano 

15 -18 febbraio 




Forlimpopoli | 



3. Notte Rosa 
Maiale 

Forlimpopoli (Fc) 

20 gennaio 


1. Festa de Bagoin ma la Torà 

San Mauro Pascoli (Fc) 

19 - 21 gennaio 




Quercia 


San Mauro Pascoli 


Carrara 


4_Sagra del chiodo 

Quercia di Aulla (Ms) 

ultimo fine settimana 
di febbraio 


11. BuonGusto d’inverno 

Pizzighettone (Cr) 

20 e 21 gennaio 



Lucca 



Firenze 


Montefortino 

f _ 



2. Festa del maiale 

Montiano (Fc) 

28 gennaio 


N 


15. Sigep 
Rimini 

24 gennaio 


18. Beer Attraction 

Rimini 

17 - 20 febbraio 


Norcia ^ 



17. Extra Lucca 

Lucca 

17 e 18 febbraio 


8. Fiera 
del cioccolato 
artigianale 

Firenze 

metà febbraio 


19. Tirreno CT 

Carrara 

25 al 28 febbraio 





Sermoneta 


Sant'Antonio 
Abate 


22. Nero Norcia 
Norcia (Pg) 

ultimo di febbraio 
e il primo di marzo 


20. Festival del Tartufo Vero 
dei Monti Sibillini 

Montefortino (Fm) 

fine febbraio 


Rionero 
in Vulture 





5. Sagra della polenta 

Sermoneta (Lt) 

19 - 21 gennaio 


25. Sagra della Porchetta 

SantAntonio Abate (Na) 

13 - 21 gennaio 


Piedimonte Etneo 


— 26. Pettolata 

Rionero in Vulture (Pz) 

17 gennaio 


Sant’Angelo Muxaro 



24. Sagra della ricotta 

Sant Angelo Muxaro (Ag) 

6 gennaio 



14. Sagra della frittella di cavolfiore 

Tuscania (Vt) 

16 gennaio 


27. Sagra degli zampetti 
di maiale e polenta 

Posta (Ri) 

17 gennaio 


7. CioccolaTiAmo 

Piedimonte Etneo (Ct) 

23 - 25 febbraio 
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La ricetta 

Cotechino con ananas 
caramellato, cavolo nero 
brasato e pepe di Szechuan 

INGREDIENTI (per 4 persone) 

1 cotechino da circa 1 kg 
4 fette di ananas 
500 g di cavolo nero 
1 rametto di rosmarino 
2-3 foglie di salvia 
lcipollotto 
1 costa di sedano 
1 limone 


PREPARAZIONE 

1. Mettete una pentola per la cottura a vapore sul fuoco con 
abbondante acqua e aceto di vino; bucherellate il cotechino 
con i rebbi di una forchetta, per favorire la fuoriuscita del grasso 
in eccesso, disponetelo in pentola e fate cuocere per circa tre 
ore. Levate e fate raffreddare, quindi tagliate il cotechino a fette. 

2. Mondate e tritate grossolanamente il sedano e il cipollotto; 
fate rosolare il trito ottenuto in un tegame con un filo di olio, 
disponete le fette di cotechino e profumate con il rosmarino e la 
salvia tritati. Bagnate con il succo del limone e un goccio di vino 
e di brandy, coprite con l’acqua e lasciate cuocere su fiamma 
vivace fino a quando il liquido di cottura sarà evaporato. A 
questo punto togliete il cotechino, frullate il fondo di cottura e 
filtratelo attraverso un colino. 

3. Tagliate l’ananas a cubetti e fateli rosolare in una padella con 
una noce di burro; bagnate con un mestolo di brodo vegetale e 
fate cuocere fino a rendere i cubetti dorati e croccanti. 

4. Mondate e sciacquate accuratamente le foglie di cavolo; 
sbollentatele in acqua bollente e salata per un minuto, scolatele 
e ripassatele in una padella con un filo di olio e un trito di lardo 
di colonnata. In una casseruolina raccogliete la salsa filtrata, 
unite il pepe in grani e un goccio di succo di limone, e fate 
cuocere fino a ottenere una salsa densa. Impiattate il cotechino 
e nappate con salsa. Accompagnate con l’ananas caramellato e 
il cavolo, e servite. 


50 g di lardo di colonnata 
burro 

brodo vegetale 
aceto di vino bianco 
vino bianco 
brandy 

olio extravergine di oliva 
sale e pepe di Szechuan 


ziano ad emergere i sensi di colpa, approfit¬ 
tate dell’ ultimo fine settimana di febbraio 
che si chiude con una festa da penitenti: la 
sagra del chiodo a Quercia di Aulla (Ms). 
Si chiama così perché tanto tempo fa, dopo la 
macellazione del maiale, una parte dell’im¬ 
pasto fresco destinato alle salsicce era inse¬ 
rito nei tipici testi, piccole forme di terracotta 
utilizzate anche per le focaccette, diventando 
un goloso spuntino. Cambiamo nettamente 
location e immaginiamo di degustare in tre 
baite diverse una selezione dei migliori vini 
dell’Alto Adige, ammirando le Dolomiti, Pa¬ 
trimonio Mondiale UNESCO: in Alta Badia 
si può. Dopo il successo delle scorse edizioni, 
torna ad essere riproposto anche nell’inverno 
2018 l’evento Sommelier in pista, con lo 
scopo di valorizzare il connubio fra lo sci e 
i prodotti d’eccellenza del territorio, in col- 
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In questa pagina, immagini della Fiera 
del cioccolato artigianale a Firenze, 

tra gianduiotti, cremini, cioccolate 
fondenti, al latte, bianche, in tazza, 
con mandorle, noci, noccioline 


laborazione con il Consorzio Vini Alto Adige 
e l’Associazione Sommelier Alto Adige. Ca¬ 
lendario alla mano e penna nell’altra: 18 e 
25 gennaio, 22 febbraio, 1°, 15 e 22 marzo 
sono le giornate da tenere a mente per non 
perdere gli appuntamenti con le incredibili 
sciate sulle piste, abbinate alla degustazione 
di alcuni tra i più pregiati vini locali (non è 
un caso, infatti, che i partecipanti siano ac¬ 
compagnati da un maestro di sci oltre che da 
un sommelier professionista). Chiudiamo col 
dolce che, se anche non aiuta a “sgrassare”, 
certo fa concludere il pasto con un sorriso 
soddisfatto. Buttiamoci allora sul cioccolato, 
magari quello extra-fondente, che si dice aiuti 
a dimagrire più in fretta, e abbandonatevi alla 
volta delle fiere di febbraio. Mentre a Mi¬ 
lano il Salon du Chocolat torna dal 15 al 18 
febbraio al MiCo con la sua terza edizione, 
gianduiotti, stecche, cremini, tartufi, gelati, 
cioccolate fondenti, al latte, bianche, in tazza, 
con mandorle, noci, noccioline, aromatizzate 
nei modi più squisiti affollano gli stand della 
Fiera del cioccolato artigianale a Firenze, 
che dal 10 al 19 febbraio, si trasforma nella 
casa della strega di Hànsel e Gretel, con il 
cioccolato al posto del marzapane. Tra gli 
assaggi non mancheranno ghiotte occasioni 
di studio, come ascoltare le appassionanti 
lezioni di cioccolato dei maestri artigiani e 
dei critici gastronomici, che diffondono i loro 
saperi su come si ottengono certi autentici ca¬ 
polavori di pasticceria, e naturalmente come 
si degustano. Anche la Sicilia dedica al deli¬ 
zioso cibo degli dei un intero weekend: dal 
23 al 25 febbraio a Piedimonte Etneo va in 
scena la quarta edizione di CioccolaTiAmo. 
Tutti gli amanti del cioccolato sono chiamati 
a rapporto nel centro storico del borgo in pro¬ 



vincia di Catania per degustarne dolcezza e 
prelibatezza tra percorsi multisensoriali, show 
cooking, workshop e intrattenimento. E alla 
dieta si pensa un’altra volta, perché le abbuf¬ 
fate delle feste e quelle dei post-festeggia¬ 
menti sono appena cominciate... 

Info: 

www.comunesantantonioabate.it 

www.santantonioposta.it/festa_0.html 

www.comunedisermoneta.it 

www.prolocoaisem.it 

www.forlimpopolicittartusiana.it 

www.prolocomontiano.it 

www.querciadoro.parrocchiaquercia.it 

www.altabadia.org 

www.salonduchocolat.it/ita/2017 

www.fieradelcioccolato.it 

prolocopiedimonteetneo.jimdo.com 


segue da pag. 47 



MOSTRA DEL RADICCHIO ROSSO 

Alla Mostra del Radicchio di Dosson 
di Casier preparate pance e palati: tra le 
specialità, risotto alla trevisan, bigoli con 
radicchio e crescenza, focacce e filetto. 

Dal 26 gennaio al 4 febbraio. 
www.radicchiorossodosson.it 

SAGRA DEI BILIGÒCC 

La prima domenica di febbraio va in sce¬ 
na a Casale di Albino (Bg) la “sagra dei 
biligòcc", la festa della castagna affu¬ 
micata e bollita. 

www.valledellujo.it/biligocc.html 

EXTRA LUCCA 

Il 17 e 18 febbraio produttori da tutta 
la Penisola si radunano a Lucca per pro¬ 
porre l’olio appena franto. 

www.extralucca.it/it 

BEERATTRACTION 

A Rimini dal 17 al 20 febbraio si dà il 

via alla quarta edizione del salone in¬ 
ternazionale dedicato alla birra. 
www.beerattraction.it 

TIRRENO CT 

Dal 25 al 28 febbraio non perdete la 
manifestazione di Carrara dedicata 
all’ospitalità italiana. 

www.tirrenoct.it 

FESTIVAL DEL TARTUFO VERO 

A fine febbraio torna il Festival del Tar¬ 
tufo Vero dei Monti Sibillini a Monte- 
fortino, in provincia di Fermo. 
www.festivaldeltartufovero.it 

FIERA DI SANT’ORSO 

Dal 30 al 31 gennaio ad Aosta si sco¬ 
prono le produzioni agroalimentari 

tipiche della Regione. 

www.fieradisantorso.it 

NERO NORCIA 

Nella città di Norcia (Pg) l’ultimo we¬ 
ekend di febbraio e il primo di marzo 
si svolge la mostra mercato del tartu¬ 
fo nero pregiato e dei prodotti tipici. 

www.neronorcia.com 

GOLOSITALIA 

Dal 24 al 27 febbraio torna a Monti¬ 
chiari (Bs) la celebre fiera dell’enoga- 

stronomia italiana. 
www.golositalia.it 
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POMEZIA 


COME NON TE L'ASPETTI 


A 

A 
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POMEZIA E TRA LE NUOVE METE TUTTE DA SCOPRIRE 


Narra l’Eneide che un eroe troiano sbancò sulle coste dei Lazio dopo anni di viaggio in mare. Lo ritroviamo;, Enea, proprio dove 
toccò terni, a fondure una nuova città. Riparte da queste origini mitologiche il rilancio di Po inezia, una città di terra, proprio 
alle pendici dei Castelli Romani, una città di mare che arriva fino alla lunga spiaggia di Totvajanica, una Città dì 
Fondazione dal Tare hitettura razionalista del centro. 


A ricordare le origini il Musco archeologico Lavinìum, un centro culturale contemporaneo e iper tee nologico e a pochi passi 
l’area archeologica, aperta da poco, con ì suoi 13 altari e una tomba che celebra il culto dell’eroe. 

"Un viaggio multimediale nella storia di Roma”* 


Ma Pomezio guardia avanti. E’ moderna, la terza città del Lazio per ospitalità con più di 2500 posti letto, la maggior parte in 
hotel 4 stelle, con servizi dì qualità, dalia spa, alla palestra, alia piscina, più specifici per le famiglie con bambini o per i viaggia- 
tori d’affari, e con tante nuove promozioni ed occasioni vantaggiose in tutte le stagioni. 

“L’albergo prenotato Si distingue per la cordialità 1 e i Servizi offerti'** 


F una città che ti sa continuamente sorprendere; lungo la strada che dal centro storico porta al mare troviamo. Zoom arine, uno 
degli attrattori che desta maggiore curiosità; parco marino> luogo dì dìvertintento, scuola pur leducazione ambientale, £ lì 
vicino Cinecittà Word e Castel Romano Outiet. 

“Un*esperienza meravigliosa; fantastico parco con attrazioni per grandi e piccini’** 


Queste sue molteplici caratteristiche la rendono una città sempre aperta e vivace, anche in inverno. Gli eventi in città, i risto¬ 
ranti di pesce rigorosamente vista mare e aperti tutto Tanno, la pista ciclabile, ìo spettacolo inconsueto dei kiters che volano 
sulle onde la rendono il luogo ideale per un weekend o una piccola vacanza da regalare alla tua famiglia. 

"Una Finestra sui mare'** 


: CITTA’ DI POMEZIA 


*Rmc*nsiaaf TripaJvfsor 


www.ixrrsune.porneila rm.lt 
turtsmo@oomuoe.pomezki.iTn.tt 
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City break 
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Cogliete il momento magico 
dopo le feste natalizie e prima 
del Carnevale, per visitare una 
Venezia autentica, libera 
dalla folla dei turisti. Da "veri" 
veneziani, inoltratevi tra le calli, 
scoprite gli artigiani doc e fate 
l'aperitivo nei bacari trendy 

Testi e foto di Emanuela De Santis 


Balla 

col Doge 



Il VJ/J£J 

dimenticato 



Isole interno 

all’isola 














Sopra, e nella pagina 
successiva, in basso, 
scorci di Canal Grande; 

ancora in alto a destra, 
canali intorno a Rialto. 
In apertura, vista su 
Venezia e Canal Grande 


La grande bellezza di Venezia resiste nonostante i mo¬ 
toscafi sfreccianti sul Canal Grande, le sagome delle 
navi da crociera contro la mole della Chiesa della Sa¬ 
lute, le calli da Rialto a San Marco intasate di turisti 
mordi e fuggi e di negozi di vetro cinese e maschere 
made in Albania. In momenti particolari, attimi magici, 
la città ritrova il suo fascino unico. Di notte, con l’ac¬ 
qua alta e la Basilica che si riflette sul pavé. All’alba, 
quando i primi raggi dietro la Giudecca accendono la 
sagoma d’oro del leone di San Marco. Al tramonto, 
dalla terrazza del Fondaco dei Tedeschi, l’albergo cin¬ 
quecentesco dei mercanti d’oltralpe appena trasforma¬ 
to in lussuoso shopping mali, con il Canal Grande che 
si disegna tra i tetti della Serenissima. 

Ma la Venezia più autentica si cela dietro il gigantesco 
sipario di monumenti e musei, canali e isole, nascon¬ 
dendo la sua vita segreta alle migliaia di “foresti” che 
quotidianamente approdano in laguna. Venezia va visi¬ 
tata d’inverno, tra gennaio e febbraio, quando è ancora 
adagiata in una sognante atmosfera lagunare, sdraiata 
nel silenzio umido dei vicoli, dei ponticelli gobbi, delle 
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Arrivare e muoversi 

INFO: I.A.T. Venezia | p.zza San Marco 71/F | tei. 04152 98 7111 www.ve- 
neziaunica.it; www.venezia.net;www.turismovenezia.it; www.in-venice. 
it; www.innvenice.com 

ARRIVARE: in auto: con l’autostrada A4 da Torino o Trieste, con la A13 
da Bologna o con la A27 da Belluno; per lasciare l’auto, il parcheggio 
comunale di piazzale Roma è il più grande ed economico (26 euro al 
giorno, ridotto a 23,40 euro prenotando on line). 

In treno: con Trenitalia (www.trenitalia.com) con i Frecciarossa da 
Roma, Torino e Milano e gli Italo da altre città italiane. In aereo con i voli 
a/r Alitalia (www.alitalia.com) da Roma Fiumicino o le compagnie low- 
cost Volotea (www.volotea.com) da Bari, Cagliari e Catania, Easyjet 
(www.easyjet.com) da Alghero, Olbia e Napoli, Ryanair (www.ryanair. 
com) da Napoli, Lamezia, Palermo e Catania per l’aeroporto di Venezia o 
da Cagliari, Bari e Brindisi per l’aeroporto di Venezia-Treviso. 


L 


MUOVERSI: in Gondola: è il mezzo più romantico. Un giro individuale 
di mezz’ora costa circa 32 euro a persona (www.venicegondola.com o 
www.venetoinside.com per prenotare on line); più economica la corsa 
collettiva che attraversa il Canal Grande a 2 euro per i non residenti 
(www.venice-tourism.com). 

Vaporetto: mezzo più comodo e diffuso. Corsa semplice 7,50 euro; più 
convenienti i biglietti a tempo, dal giornaliero a 20 euro al settimanale a 
60 euro (actv.avmspa.it). 

Taxi boat: il motoscafo può trasportare fino a 10 persone, con prezzi 
che variano secondo il tragitto (www.motoscafivenezia.it o www.alilagu- 
na.it); ad esempio il costo medio aeroporto-hotel è di 107 euro. 

Venezia City Pass: card, acquistabile anche on line su www.veneziau- 
nica.it, che consente di prepagare musei, visite, tour, eventi, spettacoli, 
ristoranti convenzionati e biglietti del trasporto pubblico (il costo varia a 
seconda dai servizi caricati). Per chi visita spesso la città è conveniente 
la card per utenti abituali non residenti: con 50 euro si viaggia sui mezzi 
pubblici urbani a tariffe ridotte (ad esempio 2 euro per il biglietto valido 
100 minuti). 

Scoprire Venezia con un tour a tema (la Venezia del '500, gli antichi 
mestieri, le isole intorno all’isola ecc.) è la vocazione di Deste Travel 
Services, piccolo tour operator guidato da due veneziane veraci, Chia¬ 
ra e Serena d’Este, che oltre alle visite prenotano alberghi, gestiscono 
i transfer e organizzano escursioni nell’entroterra (via Turati 1, Spinea, 
Venezia | tei. 041.09 96 529 | www.destetravel.com). 
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Balla col Doge 

Definito da Vanity Fair “il ballo più sontuoso, raffinato 
ed esclusivo al mondo", è l’evento mondano per 
eccellenza del Carnevale veneziano. L’idea di far 
rivivere un ballo in maschera del XVIII secolo è nata 
dall’incontro tra l’inventiva di Antonia Sautter, 
estrosa costumista artefice, tra l’altro, di alcune delle 
inquietanti maschere del kubrickiano Eyes Wide 
Shut, e l’eccentricità di Terry Jones, storico membro 
dei Monty Python. Il ballo si tiene a Palazzo Pisani 
Moretta e giunge il 10 febbraio alla sua XXV edizione; 
i prezzi sono top secret, ma nell’edizione 2017 si 
è partiti da 750 fino ad arrivare a 2.850 euro per 
l’ingresso. Chi non se lo può permettere si consola con 
la visita all’atelier di Antonia, che è comunque una festa 
(www.antoniasautter.it). 



calli senza auto e motorini. Dopo la folla dei turisti che 
arrivano durante le vacanze natalizie, ma prima che si 
riaccendano le mille luci e feste del Carnevale, quando 
viene presa nuovamente d’assalto dai visitatori di tutto 
il mondo, desiderosi di immergersi nella "follia" carna¬ 
scialesca, tra maschere e spettacoli per strada. 

Tra San Polo e Dorsoduro 

Andare a piedi è una delle cose più difficili per i foresti: 
ma perdersi tra calli e campielli fa parte del piacere. 


Bisogna essere mattinieri e infilarsi con i veneziani tra i 
banchi del mercato di Rialto che traboccano di prodot¬ 
ti della laguna, le patate e la zucca baruca di Chioggia, 
le castraùre, i teneri carciofi di Malamocco e di Maz- 
zorbo, il pesce, i granchi - granseole, moleche, granci 
pori - e i frutti di mare - peoci, pissoti, bovoli, canestrel- 
li, carusoli, canoce, masanete, marzarote, caparozzoli, 
birbarazze, caragoi. Poi un cappuccino con una bussolà 
o una fritola da Rizzardini, pasticceria dove aleggia un 
profumo di zabaione. 


Sopra, l'isola 
della Giudecca. 

Nella pagina precedente, 
ancora il Canal 
Grande e i banchi 
del mercato di Rialto 



Novità sul canale 

Boutique hotel fresco di un restyling moderno e ricercato, l'Hotel Sa¬ 
lute Palace interpreta magnificamente la tradizione veneziana in 
chiave contemporanea ed esalta la bellezza della storica sede e la stre¬ 
pitosa posizione a Dorsoduro, il quartiere antico più bello di Venezia. 
È di quest’anno l’affiliazione a Les Collectionneurs, (nuova identità 
di Chàteaux & Hotels Collection, il prestigioso marchio alberghiero di 
Alain Ducasse), quale prima e unica struttura della Serenissima. Lo 
charme della struttura e l’accoglienza davvero speciale del personale ne 
fanno un gioiello di ospitalità unico nel suo genere. A regalare ulteriore 
allure a questa splendida cornice, il Bistrò da Cici, affidato alla sapienza 
dello chef Stefano Bison, che vi trasferisce il suo bagaglio personale e 
professionale di conoscenza, di tecnica, di esperienza, di vissuto. La tra¬ 
dizione del territorio è recuperata con l’utilizzo di materia prima locale 
realmente genuina (il pesce di laguna, le verdure dell’orto di famiglia, la 
panificazione fatta in casa) e poi rivisitata - con la grazia di un acquerelli¬ 
sta - nelle tecniche di preparazione, attualizzate per i palati fini d’oggi. Da 
menzionare la carta dei vini e gli abbinamenti suggeriti dalla sommelier 
Maria Pastrello, finissima e appassionata intenditrice. (G.M.) 

Hotel Salute Palace - Bistrot da Cici | Dorsoduro 222 | tei. 04152 
35 404 | www.salutepalace.com; bistrot@salutepalace 
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Il vino dimenticato 

Anticamente Venezia e le isole della laguna erano ricche di 
vigneti, decimati col tempo dalle inondazioni e dall’urbaniz¬ 
zazione: uno degli storici vigneti veneziani superstiti si trova 
dietro piazza San Marco, nel convento di San Francesco 
della Vigna. Qualche anno fa sono state recuperate 80 pian¬ 
te di dorona, l’uva autoctona della laguna: da qui, ad opera 
della famiglia Bisol, è iniziato il reimpianto del vitigno e la 
messa in opera di una vigna murata nell’isola di Mazzorbo, 
un ettaro attorno a un campanile del ’300. Nasce così il raro 
Venissa (4.000 bottiglie l’anno), vino dai sentori salini e di 
frutta secca: conservato in bottiglie di vetro di Murano, si de¬ 
gusta sul posto nel wine-resort con cucina stellata e camere 
nella villa padronale (foto sopra e sotto, www.venissa.it). 
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San Polo è il sestiere con la maggiore densità di ba- 
cari - le osterie tradizionali - e di laboratori artigiani. 
Nei vicoli le vecchie botteghe vanno scomparendo, e 
si aprono boutique e atelier di design come Perlama- 
dredesign con i suoi iridescenti bijoux in vetro dalle 
forme vintage; Anatema, che ha ripreso l’arte nobile 
della seteria; La Maison de la Sireneuse e il Bau¬ 
le Blu, che accostano l’hand made al second hand, 
bigiotteria e borse a piccolo punto la prima, abiti e 
giocattoli il secondo. Appaiono store inconsueti come 
Process Collettivo, con le borse in pvc riciclato fir¬ 
mate Malefatte, realizzate da una cooperativa di de¬ 
tenuti e sponsorizzate dall’artista americano Mark 
Bradford. 

Il percorso d’arte di San Polo si divide tra la Scuola 
Grande di San Rocco con gli affreschi di Tintoretto 
e la Scuola Grande di San Giovanni Battista con 
i dipinti di Tiepolo, Palma il Giovane e Tiziano, 



A sinistra, la basilica 
di San Marco; sopra, 
il Caffè Florian. 

Nella pagina precedente, 
l’albergo cinquecentesco 
Fondaco dei Tedeschi 
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Andar per ombre 

Quella veneziana è una gastronomia 
cosmopolita, radicata nella storia di una 
città che la passata gloria di potenza 
marinara e commerciale ha spalancato 
ai sapori e ai profumi del Mediterraneo, 
dell’Egeo e dell’Oriente. Una cucina che 
sposa il riso della Cina al baccalà dalle 
rotte del Baltico e alle spezie dalle caro¬ 
vane dell’Asia. In qualche ristorante capi¬ 
ta ancora di trovare piatti antichi come la 
fongadina di coratella di vitello, il risotto 
alla bechera preparato con le seco/e, 
i ritagli di carne, o il cavroman , sorta 
di spezzatino di carne alla levantina. Ma 
l’altra grande tradizione resta quella dei 
cicheti, le tapas veneziane, stuzzichini 
e assaggi serviti su una fettina di pane o 
di polenta e accompagnati da uno spritz 
aperitivo o da un’ombra, il bicchiere di 
rosso o di bianco che deve nome all’uso 
di mettere il vino all’ombra per tenerlo in 
fresco. I cicchetti si servono nei bacari, 
le tipiche osterie che abbondano nei se¬ 
stieri della città, soprattutto a San Polo: 
Pandar per bacari" diventa una sorta di 
itinerario goloso alla scoperta della città. 
Ecco una selezione di indirizzi top. 





i cicchetti di spiensa (milza), soppressa 
e fichi, nervetti e cipolla. Prezzi: da 4 euro. 

San Polo 436 | tei. 04152 05 666 

Al DO’ MORI 

Un’atmosfera da covo dei pirati. Dentro si 
sta in piedi, pigiati, co W’ombreta in bilico 
sul piatto di cicheti. Prezzi: da 10 euro. 

San Polo 429 | tei. 04152 25 401 

ALPORTEGO 

Un via vai di turisti e studenti in questo 
bacaro dai cicchetti di tradizione: poi- 
pettine di carne e di tonno, crostini col 
baccalà, sarde in saòr. Prezzi: da 7 euro. 

Castello San Lio 6015 
tei. 04152 29 038 

Al BARBACANI-FOTO 3 

Un locale intimo con luci soffuse ed un 
arredo accogliente a due passi da Campo 
Santa Maria Formosa. Prezzi: da 30 euro. 

Calle del Paradiso 5746 | tei. 041521 
0234 | www.ristorante-ai-barbacani.it 

CA’ D’ORO ALLA VEDOVA- FOTO 1 

Uno dei bacari più famosi ed economici 
con la tradizione delle polpette, delle 


sepe roste (le seppie alla griglia) e degli 
schei (gamberetti) con polenta bianca. 
Prezzi: da 3 euro. 

Ramo Ca’ d’Oro, Cannaregio 3912 
tei. 04152 85 324 

L’ACIUGHETA 

Bancone stracolmo di crostini, peperoni 
e pizzette con ripieno all’acciuga in osse¬ 
quio al nome del locale. Prezzi: da 10 euro. 


Campo SS. Filippo e Giacomo, 
Castello 43571 tei. 04152 24 292 
www.aciugheta.com 

LA PERLA Al BISATEI 

Locali e foresti gustano fritti di pesce 
e polenta, baccalà mantecato, sarde in 
sabre cicchetti. Prezzi: da 15 euro. 

Campo San Bernardo 6, Murano 
tei. 04173 95 28 


BANCOGIRO-FOTO 2 

Ai piedi del ponte di Rialto, modaiolo e con 
un’attitudine gourmet, è il luogo del cic¬ 
chetto glamour. Prezzi: da 20 euro. 

Campo San Giacometto, San Polo 122 
tei. 04152 32 061 
www.osteriabancogiro.it 

BACARO RISORTO-FOTO 4 

Atmosfera veneziana a pochi passi da 
San Marco, con cicchetti a buon prezzo 
e prosecco della casa. Prezzi: da 7 euro. 

Campo S. Provolo 4700 
tei. 340 3017 047 

BACARO DELL’ARCO 

Uno dei bacari storici di Venezia, rinomato 
per i crostini al baccalà fatti con la ricetta 
di nonna Mary e amato dai palati forti per 
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Sopra, la vista dal Caffè Florian di Piazza San Marco; 

a destra, una frittura del ristorante Canova dell 'Hotel 
Regina Baglioni e, in basso, una sua suite 


alla quale si accede dal cancello marmoreo di Pietro 
Lombardo, capolavoro della scultura rinascimentale 
veneziana. Per un pernottamento qui vicino, è ideale 
P Hotel Al Nuovo Teson, situato in una tipica calle 
che si affaccia sul bacino di San Marco. Il limitrofo 
rione di Dorsoduro è parte del percorso museale che 
comprende la Galleria dell’Accademia, Ca’ Rezzo- 
nico e il Guggenheim: qui convergono costumisti, 
teatranti e festaioli per ordinare i domini, le haute e le 
morette fatti a mano di Ca’ Macana, laboratorio che 
ha realizzato parte delle maschere per la scena dell’or¬ 
gia in Eyes wide shut di Kubrick. 


















SOS alta marea 

Per muoversi a Venezia senza rischiare di ritrovarsi con i piedi in acqua quando c’è 
l’alta marea è meglio essere muniti di stivali di gomma all’altezza del ginocchio, o 
"stivali pocket", simili a sacchetti di plastica ma con la suola, ripiegabili e traspor¬ 
tabili in borsa. Se sprovvisti, potrete trovarli nei negozi e bancarelle nella zona 
della stazione e in Piazzale Roma. Con l’acqua alta i trasporti sono solitamen¬ 
te limitati: consigliamo di controllare il sito web dell’ACTV prima di mettervi in 
viaggio. E per rimanere sempre aggiornati sulla marea, basta scaricare sul proprio 
cellulare Hi!Tide Venezia per iPhone e Android, e VeniceTide per Windows Phone. 


Tra San Marco e Castello 

Piazza San Marco è il set a cielo aperto di cui i turisti 
sono spettatori privilegiati. La città mette in scena se 
stessa davanti a un pubblico incantato dagli ori e dagli 
stucchi del Caffè Florian, dai cafè chantant all’aper¬ 
to nonché dalle esibizioni ginniche dei bell boys del 
Luna Baglioni, che aiutano gli ospiti a scendere dalle 
gondole: tra tappeti antichi e lampadari di Murano, 
l’accoglienza dell’hotel è quella dei grandi alberghi 
dell’Ottocento, premurosa e cortese, nel salone affre¬ 
scato della colazione come nel ristorante dove i came¬ 
rieri piroettano sotto lo sguardo del maitre. Oltre gli 
show-room delle vetrerie di Murano che illuminano 




Qui e in basso, immagini 
della taverna Remer; 
a sinistra, la libreria 
equa Alta. Nella pagina 
successiva, in bass o, A 
l'osteria Le Testiere- 


il colonnato di piazza San Marco, dietro i fregi di an¬ 
tichi palazzetti, la nuova pop-art va in mostra nella 
sede italiana di BelairFineArt, galleria svizzera di 
tendenza. 

Alle Mercerie, un tempo mercato di merci preziose, 
oggi strada delle grandi firme, l’artigianato veneziano 
di lusso eccelle anche nel campo della moda con Ar- 
noldo&Battois e le It-Bags ispirate agli anni ’ 30 e al 
Bauhaus. Appena dietro il Ponte dei Sospiri, la città 
riguadagna spazio sui fast food e i bazar per turisti. 
Castello è il sestiere delle locande di charme come 
l’Hotel Lux con le sue loggette sull’acqua, e delle 
trattorie gourmet come Le Testiere, che propone la 
tradizione veneta con qualche contaminazione. Ac¬ 
qua alta, una delle librerie più belle del mondo, è 
diventata un luogo cult grazie a gli scaffali ricavati 
da vecchie gondole e i sedili, affacciati sul canale, fat¬ 
ti di libri incollati. A pelo d’acqua nel campiello del 
Remer, la taverna omonima, con tavoli di legno, è 
un tuffo nella Venezia del Settecento. Sui gradini del 
ponte, sullo sfondo della chiesa dei Santi Giovanni 
e Paolo, i clienti aspettano di mettersi a tavola da Al¬ 
berto, osteria che propone ricette veneziane con in¬ 
gredienti bio a km zero. 
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Un pezzo di storia 

Dalla Basilica di San Marco a Venezia alla Pagoda del Grande Pa¬ 
lazzo Reale in Thailandia, passando per la grande stagione liberty 
europea, con la Sagrada Familia di Barcellona: il nome di Fornace 
Orsoni è da sempre legato ad alcune delle opere architettoniche più 
importanti del mondo, che con le sue tessere di mosaico a tinte forti 
dalle infinite sfumature ha saputo decorare e personalizzare. Oggi la 
città di Venezia, dove fu fondata nel 1888 da Angelo Orsoni, recupera 
la sua tradizione riaprendo la storica sede dopo un mirabile restauro ad 
opera dello studio Duebarradue (nella foto in alto). Da non perdere la 
Biblioteca del colore, dove sono conservati oltre 3.500 colori codifi¬ 
cati in un numero sconfinato di tonalità. Oggi il marchio è di proprietà di 
Trend Group Spa (www.trend-group.com). 





















'■ Qui, piazza del Ghetto Nuovo; 
f a destra, la Torre dell'Orologio 
; , di Murano; in basso, il negozio 

Antichità del Ghettp. Nella pagina 
- precedente, la Bottega del Tintoretto 
a^Cannaregio 





Isole intorno 
all’isola 


Sulle isole della laguna si accendonogli ultimi 
fuochi dell’artigianato veneziano di pregio. 
A Murano (foto in basso) i mastri vetrai 
creano le loro opere in vetrerie-showroom 
come Massimiliano Schiavon o nella 
fornace-galleria d’arte Berengo Studio. 
Bijoux in vetro si acquistano nelle boutique 
Rossana, Bon Bon o Emporio Lunetta, 
mentre in via Galuppi a Burano si trovano i 
negozi di merletti per i quali l’isola è famosa: 
Emilia, dove c’è sempre una merlettaia 
all’opera e un piccolo museo di pizzi antichi; 
Letizia, rinomata per le guarnizioni per abiti 
(foto sopra): Martina Vidal, che propone 
centri-tavola, ventagli e veli da sposa. Nella 
minuscola Torcello la passeggiata nel 
verde porta al marmoreo Trono di Attila 
e alla Basilica di Santa Maria Assunta, 
capolavoro dell’arte veneto-bizantina; per 
queste escursioni o per le visite ai laboratori 
del vetro o agli atelier del pizzo ci si affida a 
Deste Travel (www.destetravel.com). 
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Viaggi inattesi 

La laguna veneziana in barca a vela, anzi in "Topo Ciosoto" o 'Bat- 
teo a Pisso", come si chiama la tipica barca da pesca veneziana. 
Non è un "miraggio", ma l'idea di Giampaolo Rinaldo, ex pescatore 
di zona che, con la sua ditta artigiana Lagunalterzo ha pensato di 
offrire ai turisti un'esperienza diversa, una "navigazione a ritroso nel 
tempo" come la definisce lui, ovvero un viaggio liquido tra barene, 
velme e tracce di un'antichissima storia di insediamenti umani. "An¬ 
diamo dove solo queste piccole imbarcazioni tradizionali a fondo 
piatto riescono a penetrare - spiega Rinaldo - dove i motori delle 
barche dei tour lagunari non arrivano, dove solo una conoscenza 
profonda ed una presenza quotidiana consentono di navigare con 
sicurezza tra secche e canali naturali disegnati dalle correnti in con¬ 
tinuo movimento" (www.lagunalterzo.com). 


Tra Cannaregio e il Canal Grande 

Seguendo il flusso dei gondolieri si arriva a Canna¬ 
regio, ex ghetto di Venezia (è stato il primo ghetto al 
mondo), è diventato ora un quartiere chiassoso e viva¬ 
ce. La calle della Scaleta porta all’Atelier del Costu¬ 
me, il posto giusto per un total look in stile venezia¬ 
no: stipato come un magazzino teatrale, dagli armadi 
tracimano abiti e maschere creati dalla proprietaria 
Gabriella Zorzo, sarta costumista. 

Durante il Carnevale si può rovistare anche nel luxury 
vintage dell’Armadio di Coco, tra capi Chanel, Dior 
e cult bag come le capienti Gucci di cuoio anni ’70 o 
le introvabili borse di velluto di Roberta di Camerino. 
Dal campo alberato dei Santi Apostoli parte la Stra¬ 
da Nova, dove le vecchie botteghe sono diventate il 
décor architettonico di nuovi brand come The Mer¬ 
chant of Venice, linea di profumi in preziosi flaconi 
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Sopra e a sinistra, la Tessitura 
Bevilacqua; in alto a sinistra, 
i profumi di The Merchant of Venice 


di Murano ispirata all’Ars Profumatoria veneziana, o 
Yladì, scarpe artigianali dai colori pastello e fogge 
stondate riprese dai costumi settecenteschi. Nelle calli 
che conducono alla piazza del Ghetto Nuovo e alle 
sinagoghe (dove si apre il Banco Rosso, il più anti¬ 
co banco dei pegni), Antichità del Ghetto propone 
oggetti rituali, candelabri d’hanukkah e libri antichi 
sull’ebraismo ma anche vetri di Murano d’epoca e 
vecchi tessuti a telaio. 

San Marcuola è uno degli scali della gondola traghet¬ 
to, il mezzo più romantico per attraversare il Canal 
Grande e raggiungere la Tessitura Bevilacqua, dove 
la produzione avviene ancora su telai originali del Set¬ 
tecento a opera di tessitrici e apprendiste selezionate. 
Velluti, broccati, damaschi e rasi hanno prezzi inarri¬ 
vabili e sono destinati a palazzi reali, teatri, residenze 
d’epoca, ma nello show-room si acquistano oggetti e 
capi fatti a mano come pochettes, cuscini e soprabiti. 
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Hotel di charme, cucina lagunare e laboratori d’altri tempi 


HOTEL DA SOGNO 


CASA FLORA 

In aggiunta all’hotel omonimo i proprieta¬ 
ri hanno voluto mettersi in gioco con un 
tipo diverso di ospitalità: un appartamen¬ 
to con design italiano, uno spazio aperto 
dove creare relazioni. Prezzi: da 550 euro. 
San Marco 2313 | tei. 04152 05 844 
www.casafloravenezia.com 


Calle Delle Rasse, Castello 4541 
tei. 04152 01044 | www.hotellux.it 

NH LAGUNA PALACE 

A cinque minuti a piedi dalla stazione di 
Mestre, una megastruttura in vetro che 
include porto turistico e ambienti per 
feste. Prezzi: da 84,15 euro. 

V.le Ancona 2, Mestre | tei. 04182 96 
111 | www.nh-hotels.com 


LUNA BAGLIONI 

Accoglienza da VIP ma fedele ai princi¬ 
pi della tradizione. L’ospitalità esprime 
charme ed eleganza in stile veneziano: 
mobili d’epoca, lampadari di Murano e 
cucina d’alta classe. Prezzi: da 308 euro. 
San Marco 1243 | tei. 04152 89 840 
www.baglionihotels.com 

HILTON MOLINO STUCKY 

La sagoma imponente dell’ex mulino è 
un faro che segnala l’ingresso al Canale: 
aH’interno il lusso si disegna sull’impron¬ 
ta dell’antico opificio. Prezzi: da 215 euro. 

Giudecca 810 | tei. 041 27 23 311 
www.hiltonhotels.it 


HOTEL ACCESSIBILI 


LUX-FOTO 2 

In un vicolo sotto il ponte dei Sospiri per 
chi vuole restare nell’area più calda di Ve¬ 
nezia senza spendere una fortuna. Prezzi: 
da 66,30 euro. 


CASABURANO SUITES 

Cinque antiche case nel cuore di Bura- 
no, restaurate e riarredate con tessuti di 
pregio, restituiscono l’atmosfera dell’i¬ 
sola. Prezzi: da 100 euro. 

Via Giudecca 139, Burano | tei. 04152 
72 2811 www.casaburano.it 

HOTEL AL NUOVO TESON - FOTO 4 

Nel cuore della città, in una tipica calle 
che si affaccia sul bacino di San Marco, 
si trova questo delizioso hotel a 2 minuti 
dalla fermata del vaporetto più vicina. 

Castello, 3980/811 tei. 041520 5555 
www.hotelalnuovoteson.com 

LOCANDA FIORITA 

Un romantico Hotel di Charme nel pieno 
centro storico della città di Venezia che si 
affaccia proprio su un piccolo e suggesti¬ 
vo campiello. 

Campiello Novo, San Marco 3457/a 
tei. 041523 47541 locandafiorita.com 



BLOOM E SETTIMO CIELO 

Elegante e raffinato B&B, recentemente 
creato nel pieno centro storico di Venezia 
a pochi passi dalle principali attrazioni. 

San Marco | tei. 041852 0492 
www.bloom-venice.com/it 

HOTEL DANIELI 

Con una magnifica vista sulla laguna ve¬ 
neziana, l'Hotel Danieli si trova in un luogo 
ricco di storia su Riva degli Schiavoni. 

Calle Seconda de la Fava, 4196 
tei. 041522 6480 
www.danielihotelvenice.com/it 


CUCINA TRADIZIONALE 


ALLE TESTIERE 

Pochi tavoli sempre pieni, cucina lagu¬ 
nare e menu che dipende dall’offerta del 
mercato del pesce. Prezzi: da 45 euro. 

Castello 5801, calle del Mondo Nuovo 
tei. 04152 27 220 | www.osteriallete- 
stiere.it 

TAVERNA AL REMER 

In un campiello a pelo d’acqua sul Canal 
Grande tutta l’atmosfera dell’osteria ve¬ 
neziana. Prezzi: da 35 euro. 

Cannaregio 57011 tei. 04152 28 789 
www.alremer.it 

ANTICHE CARAMPANE 

Cucina autentica in un ambiente casual: 
tagliolini con granseola o con ragù di se- 


coe, bigoi in salsa, seppie in nero con po¬ 
lenta, guancette di vitello brasate, fegato 
alla veneziana. Prezzi: da 35 euro. 

San Polo 19111 tei. 04152 40165 
www.antichecarampane.com 

OSTERIA DA ALBERTO 

Seduti sui gradini del vicino ponte con in 
mano uno spritz o un ’ombreta (bicchie¬ 
re di vino), questo è il regno del cicchet¬ 
to veneziano. Prezzi: da 30 euro. 

Calle Giacinto Gallina, Cannaregio 
5401| tei. 04152 38153 
www.osteriadaalberto.it 

AL BUSO 

Per una serata romantica, tavoli a pelo 
d’acqua sotto il ponte di Rialto. Da 70 anni 
di proprietà della stessa famiglia, menu di 
pesce locale. Prezzi: da 30 euro. 

Ponte di Rialto, Sestiere di San Marco 
5338 | tei. 04152 89 078 | www.risto- 
rantealbuso.it 


TAVOLI DI TENDENZA 


SERRA DEI GIARDINI 

Una serra ottocentesca nei giardini di 
Castello è il più cool dei nuovi locali della 
Serenissima: comprende galleria, fiore¬ 
ria, centro yoga e caffetteria total-bio. 
Prezzi: da 25 euro. 

V.le Garibaldi 1254, Venezia 
tei. 04129 60 360 
www.serradeigiardini.org 

























TENUTA VENISSA 

Una cantina con un vino raro, il Venissa, 
una cucina stellata e poche camere stile 
boutique per un wine-resort nato attor¬ 
no all’unico vigneto superstite dell’isola. 
Prezzi: da 70 euro. 

Fondamenta S. Caterina 3, Mazzorbo 
tei. 04152 72 2811 www. venissa.it 

ZANZEXVI 

Il nuovo locale è una reinterpretazione 
dell'osteria veneziana, con interni essen¬ 
ziali e sharing table. Prezzi: da 25 euro. 

Santa Croce 231 

tei. 0417153 94| zanze.it 


ARTIGIANATO DI TRADIZIONE 


THE MERCHANT OFVENICE 

Nella spezieria All’Èrcole D’Oro, antica 
farmacia del 700, una linea di profumi e 
prodotti per il corpo ispirati alla tradizio¬ 
ne dei maestri profumieri veneziani. 

Strada Nova, Santa Fosca, 

Cannaregio 2233 | tei. 04172 06 00 
www.themerchantofvenice.it 

FORTUNY ALLA GIUDECCA 

In un convento sull’acqua prosegue la 
gloriosa impresa di Mariano Fortuny: nel 
raffinato show-room lampade e luci, sete 
e cotoni, un evergreen del lusso. 

Giudecca 805 | tei. 393 82 57 651 
www.fortuny.com 

TESSITURA BEVILACQUA 

Tessuti preziosi come gioielli in questa 
antica manifattura dove si visitano i 
saloni con gli antichi telai a mano e lo 
show-room con damaschi, rasi, broccati. 

S. Croce 1320 | tei. 041 72 15 66 
www.luigi-bevilacqua.com 

CA’ MACANA 

Un team che tramanda l’arte tradizionale 
dei mascherari: forniture per cinema e 
teatro, stage di tecnica e pittura, realizza¬ 
zione di creazioni uniche. 

Dorsoduro 3172 | tei. 041 27 76 142 
www.camacana.com 

EMPORIO ARTISTICO LUNETTA 

Laboratorio d’altri tempi con un vecchio 
banco da lavoro che nasconde una colo¬ 
ratissima giungla di piante e vetri. Vetri 
vintage e novità. 

Fondamenta dei Vetrai 109, Murano 
tei. 04173 6511 


MASSIMILIANO SCHIAVON ART TEAM 

La sesta generazione di una famiglia de¬ 
dita alla passione del vetro: dalla fornace 
escono pezzi unici, opere ispirate agli stili 
della tradizione o dal design innovativo. 

Calle Bertolini 29, Murano 
tei. 04182 24116 
www.massimilianoschiavon.com 

BERENGO STUDIO 

Galleria d’arte e trait d’union tra il mondo 
del vetro e gli artisti contemporanei, che 
collaborano con i maestri vetrai. 

Fondamenta Vetrai 109/A, Murano 
tei. 04152 76 364 
www.berengostudiol989.com 

ALBONBON 

Bacchette di vetro di Murano, fiamma os¬ 
sidrica e una grande immaginazione per 
una collezione unica di figurine e anima¬ 
letti in miniatura forgiati a mano. 

Riva Longa 13, Murano 

EMILIA BURANO 

Per chi non rinuncia al corredo questo 
è l’indirizzo giusto che ha conquistato 
anche star come Johnny Depp e Julia Ro- 
berts con tovaglie, lenzuola, asciugamani 
impreziosite da pizzi. Nell’atelier c’è sem¬ 
pre una ricamatrice per dimostrazioni. 
Via Baldassarre Galuppi 205, Burano 
tei. 04173 52 99 
www.emiliaburano.it 

[MERLETTI DI LETIZIA 

È quasi tutto esposto nella ricca vetrina 
all’aperto: ricami artigianali e applica¬ 
zioni di pizzo su camicie di lino e scialli, 
tovaglie, tovaglioli e cuscini fatti a mano. 

via S. Martino Destro 217, Burano | tei. 
0417356 65 

MARTINA VIDAL -FOTO 3 

Da quattro generazioni la passione per i 
merletti si accoppia alla realizzazione di 
corredi di lusso. 

Via San Mauro 309, Burano | tei. 041 
73 55 23 | www.martinavidal.com 


VINTAGE E TRENDY 


IL BAULE BLU 

Un tuffo negli anni Settanta in questo ba¬ 
zar dove si affiancano bijoux e giocattoli 
di modernariato, abiti vintage e oggetti 
realizzati su richiesta per il negozio. 

S. Polo 2916/A | tei. 0417119 448 


LA MAISON DE LA SIRENEUSE 

Eccentricità è la parola d’ordine di questa 
boutique specializzata in bijoux di vetro, 
resina e cristallo, ma dove si scovano bor¬ 
se a piccolo punto o abiti francesi. 

San Polo 2614/A | tei. 04109 93 089 

L’ARMADIO DI COCO 

Abiti vintage e pezzi creati da nuovi de¬ 
signer, introvabili borse di Roberta di 
Camerino e di Gucci, creazioni artigianali, 
cappotti anni Cinquanta e capi militari. 

Campo Santa Maria del Giglio, San 
Marco 2516/A | tei. 0412413 214 
www.larmadiodicoco.it 

ATELIER DEL COSTUME - FOTO 6 

Dalla passione e dall’abilità di Gabriella 
Zorzo, nascono costumi e maschere da 
affittare per Carnevale. 

Campo Santa Maria Nova | tei. 04152 
84 445 | atelierdelcostume.wixsite. 
com/atelierdelcostume 


MODA E ACCESSORI 


ANATEMA 

La lavorazione della seta prende forma e 
colore in foulard, giacche e applicazioni. 

San Polo 2603 | tei. 04152 42 221 
www.anatema.it 

VLADÌ - FOTO 5 

Una marca veneziana di scarpe e stivali, 
che ricorda le calzature indossate dalle 
dame delle commedie di Goldoni, 

Cannaregio 2340 | tei. 04124 40 084 
www.vladishoes.biz 

PERLAMADREDESIGN 

Due restauratrici, conquistate dal vetro di 
Murano, realizzano collane e bijoux. 

Dorsoduro, calle delle Botteghe 3182 
tei. 340 84 49112 
www.perlamadredesign.com 

ARNOLDO E BATTOIS 

Tra le firme più note delle Mercerie, un 
piccolo grande brand che conquista con 
borse di finissimo artigianato. 

Calle Fuseri 42711 tei. 04152 85 944 
www.arnoldoebattois.com 

PROCESS COLLETTIVO 

Galleria e shop della cooperativa per 
l’inserimento lavorativo dei detenuti “Rio 
Terà dei pensieri". Distribuisce Malefatte, 
borse fatte con materiale di riciclo. 


San Polo 2559/A, Fondamenta dei 
Frari| tei. 04152 43125 
www.rioteradeipensieri.org 

ROSSANA 

Collezioni che incantano con le forme e i 
colori di collane e bracciali. 

Riva Longa 11, Murano | tei. 04152 74 
076 | www.ro-e-ro.com 


ARTE E ANTIQUARIATO 


ACQUA ALTA-FOTO 1 

Un’istituzione questa bellissima libreria 
di libri nuovi e usati all’interno di scaffali 
unici. Affascina la possibilità di leggere 
seduti in un’ansa del canale. 

Calle Longa S. M. Formosa 5176 | tei. 
04129 60 841 

ANTICHITÀ AL GHETTO 

Oggetti rari, libri antichi, dipinti, tessuti 
preziosi in questa affascinante bottega. 

Cannaregio 1133/11341 tei. 04152 44 
592 | www.antichitaalghetto.com 

BELAIRFINEART 

Nella galleria si trovano opere di tutti i ge¬ 
neri, dall’iperrealismo all’arte ottica, dalla 
fotografia alle sculture. 

Calle del Spezier 2765 | tei. 04152 26 
529 | www.belairfineart.com 


SHOPPING GOLOSO 


ROSTICCERIA GISLON 

Polpette, fritti, fegato alla veneziana e al¬ 
tre specialità veraci da portare a casa o 
da assaggiare al tavolo. 

Calle de la Bissa 5424, Campo San 
Bartolomeo | tei. 04152 23 569 

DROGHERIA MASCARI 

La più antica drogheria di Venezia, con 
assortimento di frutta secca e spezie. 

San Polo 3811 tei. 04152 29 762 
www.imascari.com 

PANIFICIO GIOVANNI VOLPE 

Forno ebraico rinomato per i dolci, tra cui 
le impade di pasta di mandorle. 

Calle del Ghetto Vecchio, Cannaregio 
1143| tei. 041715178 

PASTICCERIA DAL MAS 

Zaeti, pavane, pandeivini e tanti altri 
biscotti e dolci della tradizione veneziana. 

Lista di Spagna 150/A | tei. 0417151 
011 www.dalmaspasticceria.it 
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Stelle filanti, coriandoli e maschere sgargianti: impazza 
Carnevale, con feste travolgenti dove ogni scherzo vale 

di Nicole Di Giammatteo 



Personaggi in cartapesta, ingranaggi mec¬ 
canici, luci, colori, creatività geniale e 
manualità artistica. Il countdown è finito, 
il Carnevale bussa alle porte ed è tutto 
pronto per i mirabolanti festeggiamenti, 
come quello dell’atteso spettacolo del “Più 
Bel Carnevale di Sicilia”. Immersi nel ba¬ 
rocco centro storico della città di Acireale 
(Ct), il 3,4 e dall’8 al 13 febbraio si viene 
travolti da carri satirici, fantocci, maschere, 
mascherine e coriandoli variopinti. E men¬ 
tre a Venezia ci si destreggia tra regate in 
costume, voli d’angelo e feste principesche 
nei palazzi aristocratici per i festeggiamenti 
della “Serenissima” - dal 27 gennaio al 13 
febbraio -, si spicca il volo verso sogni di 
libertà, fantasia, giochi e divertimenti per il 
Carnevale di Viareggio, in cinque giornate 


per le strade il folle 


di grande spettacolo sui Viali a Mare con le 
gigantesche macchine carnevalesche realiz¬ 
zate dalle sapienti mani dei maestri costrut¬ 
tori viareggini. L’appuntamento con questo 
mondo di favole e di grandi artisti è per il 27 
gennaio e il 4,11,13 e 17 febbraio. Trave¬ 
stimenti, sfilate allegoriche, sbandieratori, 
bande folcloristiche e prelibatezze della ga¬ 
stronomia locale assicurano il divertimento 
anche al Carnevale storico di Ronciglione 
(Vt), con la parata storica degli Ussari, il 
Corso di Gala, il Carnevale dei bambini, i 
Nasi Rossi e il Carnevale “jotto”. L’evento, 
quest’anno dall’8 al 13 febbraio, fa un 
salto nel futuro e diventa social: basta uno 
smartphone per raccontare la Tuscia in ma¬ 
schera condividendo gli scatti su Instragram 
e usando gli hashtag #camevaleronciglione 














#scattidicarnevale #igerslazio #igersvi- 
terbo. Ad Ivrea (To) si toma al medioevo 
con il suo Storico Carnevale dal profumo 
di leggenda: assistiamo alla rievocazione 
della ribellione popolare alla tirannia nella 
Battaglia delle Arance che riempie la città 
di colori e profumi e, a partire da giovedì 
grasso 8 febbraio, cittadini e visitatori scen¬ 
dono in strada indossando il Berretto Fri¬ 
gio, un cappello rosso a forma di calza che 
rappresenta l’adesione ideale alla rivolta e 
quindi l’aspirazione alla libertà, come fu per 
i protagonisti della Rivoluzione Francese. 
Passando nelle Marche il 28 gennaio e dal 
4 all’11 febbraio, “in mano gli ombrelli”: 
200 quintali di dolciumi sono pronti a ca¬ 
dere sulla folla durante la carrellata di satira 
e divertimento dei carri allegorici di carta¬ 
pesta alti fino a 18 metri del Carnevale di 
Fano (PU), quello “Bello da vedere, dolce 
da gustare”. Dame e cavalieri in tuta da sci 
sono infine le guest star del Carnevale 
Asburgico a Madonna di Campiglio: dal 
12 al 16 febbraio preparatevi ad assistere 
ai fasti della corte dell’imperatore Franz 
Josef e della principessa Sissi, dalla trojka 
con a bordo dame in costume alle passeg¬ 
giate della corte asburgica al completo, 
dalle prelibatezze della pasticceria viennese 
fino alle danze in costume con orchestre dal 
vivo che suonano le note dei walzer vien¬ 
nesi dell’Ottocento. Per perdersi in melodie 
e corteggiamenti d’altri tempi, tra buffet e 
grandi brindisi. 

Info: 

www.fondazionecarnevaleacireale.it 
www.carnevale.venezia.it;viareggio.ilcarnevale.com 
www.carnevaledironciglione.com; 
www.storicocarnevaleivrea.it 
www.carnevaledifano.com;www.campigliodolomiti.it 



Sopra, uno dei carri del Carnevale 
di Fano; sotto, due momenti del 

Carnevale Asburgico, Madonna di 
Campiglio. Nella pagina precedente, 
i colori del carnevale di Acireale e la 
Battaglia delle Arance di Ivrea. 
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Gli altri eventi 

LA DANZA DEGLI SPADONARI 

A pochi chilometri da Susa, a Giaglione (To), ogni 
22 gennaio si ripete una tradizione antichissima: 
è il ballo degli spadonari. Quattro uomini con 
copricapi fioriti e costumi ricamati e frangiati, di 
foggia massonica, che danzano brandendo uno 
spadone. 

www.comune.giaglione.to.it 

PITTI IMMAGINE UOMO 93 
A Firenze i nomi più promettenti della nuova 
scena fashion finlandese saranno protagonisti 
del progetto speciale Guest Nation, promosso 
da Fondazione Pitti Immagine Discovery in occa¬ 
sione di Pitti Immagine Uomo 93. Dal 9 al 12 
gennaio. 

www.pittimmagine.com 



FIERA BENESSERE 


Per la quinta volta, dal 9 alili febbraio, Genova 

diventa la capitale del benessere in tutte le sue 
forme. Esposizioni, vendita, esibizioni, laboratori e 
dimostrazioni dal vivo, pratiche di gruppo e confe¬ 
renze per star bene in modo naturale. 

www.zena.ge.it 

PESCARE SHOW 

Dal 24 al 26 febbraio torna a Vicenza il Salone 
internazionale della pesca sportiva e della 
nautica da diporto firmato Italian Exhibition 
Group Spa. Tante le occasioni per provare nuove 
attrezzature e tecniche, per incontrare testimo¬ 
nial internazionali del settore e per beneficiare di 
momenti di approfondimento e confronto su tutte 
le tecniche e le specialità sportive della pesca. 
www.pescareshow.it/it 

LIBERAMENTE 

Alla Fiera di Ferrara si radunano gli appassionati 
di camper e campeggio, enogastronomia e pol¬ 
lice Verde per il salone del tempo libero, diver¬ 
timento e vita all’aria aperta. Tra le novità di 
questa edizione, il 24 e il 25 febbraio, la grigliata 
del camperista. 
www.liberamentefiera.it 

EXPOCASA 

Nove giorni di manifestazione per Expocasa, la 
fiera dell’arredamento e delle idee per abitare 
che offre una panoramica a 360° sulle novità e 
tendenze del mondo dell’arredo. A Torino dal 25 
febbraio al 5 marzo. 
www.expocasa.it 









Torna a Modena la fiera 
d’alto antiquariato, mentre 
Arezzo apre il calendario 
italiano del motorismo 
storico e a Terni si rende 
omaggio a Cupido con la 
Maratona di San Valentino 

di Nicole Di Giammatteo 



Sopra e a sinistra, 
le opere d'intaglio 
della Fiera di Sant'Orso 
ad Aosta; in basso, 
il salone delle auto 
di Ferrara. Nella pagina 
successiva, dall'alto, 
un'auto da corsa, due 
momenti della Verdi 
Marathon e, in basso 
a destra, la Maratona 
di San Valentino a Terni 


Che la bellezza non abbia età non è sempre 
vero. A volte è necessario che trascorrano 
anni, se non addirittura secoli, per scoprire il 
valore delle cose. Lo sa bene chi, dal 10 al 18 
febbraio, fa tappa a Modenantiquaria, la più 
longeva e visitata fiera d’alto antiquariato in 
Italia. Ad accompagnare l’evento anche Petra, 
designato come “scrigno delle curiosità”, dove 
nello splendido giardino indoor il migliore 
antiquariato per parchi e giardini fa bella 
mostra di sé per un pubblico sempre più va¬ 
sto, ed Excelsior, la rassegna della pittura 
italiana del tardo 6 800, dove non mancano 
piccole incursioni nell’arte del primo ‘900. 
D’illustre tradizione anche il lavoro artigiana¬ 
le valdostano che come ogni anno il 30 e 31 
gennaio presenta le sue sculture, opere d’inta¬ 
glio, manufatti in pietra oliare, ferro, ceramica 
e tessuti alla Fiera di Sant’Orso, lungo le vie 
del centro di Aosta. Gli amanti della storia a 
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due e a quattro ruote si danno invece appun¬ 
tamento in diverse città italiane, come Arez¬ 
zo che il 13 e il 14 gennaio apre il calendario 
italiano delle manifestazioni dedicate al mo¬ 
torismo storico con Arezzo Classic Motors, 
tra innumerevoli pezzi introvabili di mezzi del 
passato da contemplare, ammirare e acquista¬ 
re. Anche Torino dal 1° al 4 febbraio mette 
in mostra un gigantesco spiegamento di auto¬ 
veicoli, motociclette, autocarri, camion, mezzi 
speciali e da competizione di tutte le epoche, 
con tanto di accessori, ricambi, stand e aree 
curiosità per il 36° Salone Intemazionale di 
Automotoretrò. Il 27 e 28 gennaio il Giappo¬ 
ne, la Ferrari, la Fiat 500 e la Bianchina sono 
poi le superstar del Salone d’inverno - Auto 
e moto del passato a Ferrara, che va oltre il 


semplice concetto di mostra scambio di auto, 
moto e ricambi d’epoca oltre a memorabilia, 
proponendo focus tematici e celebrazioni di 
importanti ricorrenze del motorismo classico. 
Torniamo al presente con Motor Bike Expo 
che raduna ogni anno a Verona migliaia di 
visitatori, confermandosi cuore pulsante del 
panorama motociclistico intemazionale, dalle 
Special allo Sport, senza dimenticare anche il 
mondo dell’Off-Road e del Turismo: i giorni 
da segnare in agenda sono quelli dal 18 al 21 
gennaio. In onore del mese dell’amore, inol¬ 
tre, il 18 febbraio si rende omaggio al dio 
Cupido con la Maratona di San Valentino di 
Terni che si dispiega in un percorso incante¬ 
vole che attraversa la Valnerina, il cuore verde 
dell’Umbria, fino alla splendida cascata delle 
Marmore. E se la corsa è la vostra passione, 
che sia con l’anima gemella o meno, non po¬ 
tete mancare alla Verdi Marathon nella cor¬ 
nice unica delle “Terre Verdiane” in provincia 
di Parma: all’appello domenica 25 febbraio, 
per perdersi e meravigliarsi nei luoghi natii del 
noto compositore italiano. 

Info: 

www.modenantiquaria.it | www.arezzoclassicmotors.it 
www.automotoretro.it | www.motorbikeexpo.it 
autoemotodelpassato.com/salone-dinverno 
maratonasanvalentino.wixsite.com | verdimarathon.it 


Gli eventi... 
in corsa! 

MESSINA MARATHON 
Domenica 14 gennaio nella cittadina 
di Messina vi aspetta la nona edizione 
della Manifestazione Internazionale di 
corsa su strada sulla distanza di km 42. 
www.messinamarathon.com 

WINTER MARATHON 

La neve, la notte, le auto d’epoca: la tradi¬ 
zionale e più importante gara di regolarità 
invernale scalda i motori in vista della sua 
30a edizione, in programma a Madonna 
di Campiglio dal 18 al 21 gennaio. 
www.wintermarathon.it 

MARATONA SULLA SABBIA 

La suggestiva manifestazione organiz¬ 
zata dall’associazione “Maratoneti Riu¬ 
niti” di San Benedetto del Tronto torna 
domenica 28 gennaio sul bagnasciuga 
marchigiano. 

maratonasullasabbia.altervista.org 
HALF MARATHON 

Dalla Mostra d’Oltremare al Lungomare, 
da piazza del Plebiscito, luogo simbolo 
della città, al centro storico, fino allo spet¬ 
tacolare arrivo all’interno della Mostra: un 
percorso che, il 4 febbraio, attraversa 
molti dei luoghi più belli di Napoli. 
www.napolimohm.org 



WHITE MARBLE MARATHON 
L’11 febbraio si parte per quarantadue 
chilometri tra mare e monti con partenza 
e arrivo da Marina di Carrara, passando 
da Marina di Massa, dove si conclude il 
percorso della mezza maratona, fino a 
toccare il centro storico di Massa. 
www.whitemarblemarathon.com 














Speciale Benessere 



Fa freddo, le giornate sono corte 
e le vacanze estive lontane? Ecco dove 
concedersi delle pause di benessere 
e relax. Che siano in montagna, 
in campagna o in città, gli hotel oggi 
offrono proposte top di trattamenti 
e “coccole” per superare l’inverno. 
Perché ve lo meritate, lo sappiamo 

di Isa Grassano 




Il caldo tepore, i profumi dei delicati vapori delle pisci¬ 
ne, il profumo del miele o del cioccolato e immediata¬ 
mente si è catapultati in un’altra dimensione, dove la 
parola d’ordine è staccare. Durante la stagione inver¬ 
nale si ha più voglia di farsi “coccolare”, prendersi del 
tempo per se stessi, di regalarsi una prima remise en 
forme in vista della primavera. Dove andare? Sono nu¬ 
merosi i Centri termali e le Spa all’interno di eleganti 
hotel, rifugi ideali per una pausa di “caldo benessere”. 


Trattamenti golosi 

Cioccolato, miele, vino. I trattamenti sono sempre 
di più nel segno della golosità. Nelle campagne del 
Parco del Ticino, alle porte di Milano, Cascina Ca- 
remma è perfetta per pensare solo al piacere psicofi¬ 
sico. Nella Spa Nature ci si lascia coccolare con un 
trattamento maschera viso orzo e lavanda che idrata 
in profondità, purifica e nutre. Anche il Grand Ho¬ 
tel Terme di Cornano, immerso in un parco secolare, 


Sopra e nella pagina 
successiva, in basso, 

il Romantik Hotel Post 
Cavallino Bianco di 
Nova Levante. Ancora 
nella pagina successiva, 
la Spa della Cascina 
Caremma 















propone un soggiorno dedicato al benessere naturale, 
con uno speciale pacchetto Profumi di montagna. Il 
fiore all’occhiello è lo scrub al sale e miele di mon¬ 
tagna. Le Terme della Salvarola, sulle colline di 
Modena, utilizzano l’uva fresca e i suoi derivati che, 
abbinati alla benefica acqua termale, aiutano a con¬ 
trastare l’invecchiamento della pelle e migliorano la 
microcircolazione. All’ombra delle Dolomiti del Ca- 
tinaccio e del Latemar, sorge maestoso il Romantik 



Pré-Saint-Difier (Ao) Castelrotto (Bz) 
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In questa pagina, trattamenti al miele e al cioccolato 
e gli accoglienti interni in legno dell 'Adler Mountain 
Lodge. Nella pagina seguente, dall'alto, una piscina 
dell'Adler e una delle piscine panoramiche all’aperto 

di Fonteverde in Val D’Orcia 


Hotel Post Cavallino Bianco di Nova Levante (Bz). 
Qui i trattamenti sono a base di latte di cavalla, tanto 
prezioso sin dai tempi di Cleopatra che ne aveva fatto 
il suo elisir di bellezza. 

Immersi in acque calde 

Se non temete di sfidare le basse temperature, le pi¬ 
scine all’aperto, che però mantengono calda l’acqua, 
sono un vero toccasana. La sensazione di energia è 
amplificata dalla vista spettacolare sui paesaggi, men¬ 
tre gli idromassaggi accendono il buonumore. In cima 
all’Alpe di Siusi, il raffinato Adler Mountain Lodge 
toglie il fiato per la bellezza della struttura interamen¬ 
te in legno. Momenti indimenticabili si vivono nella 
piscina esterna riscaldata tutto l’anno, dove si riflette 
maestoso il Sassolungo. Persino sotto un’abbondante 
nevicata, a Pré-Saint-Didier, in Valle d’Aosta, ci si 
può rilassare all’aperto, in una cornice naturale incan¬ 
tevole. Il giardino delle terme offre tre piscine termali 
esterne e saune ricavate in baite di legno, con vetrate 
panoramiche sulla catena del Monte Bianco. Il mare 
d’inverno ha sempre il suo fascino e il Grand Hotel 
Principe di Piemonte a Viareggio, regala una pausa 
rigenerante. Le sale riportano indietro nel tempo ai pri¬ 
mi anni ’20. Il clou è la piscina panoramica riscaldata 
a 36°C, dove stare comodamente immersi, ammirando 
il mare della Versilia in lontananza. Fonte verde sorge 
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Sopra, il Grand Hotel Principe di Piemonte 
a Viareggio; a sinistra, la piscina dell’Albergo 

Posta Marciteci in Val d'Orcia 



sui colli della Val d’Orcia, nel borgo di San Casciano 
dei Bagni, noto per le millenarie sorgenti da cui sgor¬ 
gano acque ricche di minerali. Sette le piscine pano¬ 
ramiche, all’aperto a sfioro o in spettacolari ambienti 
vetrati. Da provare i percorsi Equilibrium che hanno 
come finalità quella di intervenire sui meccanismi di 
espressione dello stress. La piscina dell’Albergo Po¬ 
sta Marcucci guarda la Val d’Orcia. È formata da due 
vasche con differenti temperature e cascate per il mas¬ 
saggio cervicale. Pure Lorenzo il Magnifico descrisse 
le qualità di quest’acqua ricca di calcio, ferro e zinco, 
ideale per lenire i dolori reumatici. 

Suggestioni esotiche 

I nomi delle cabine evocano immagini floreali e sim¬ 
boli giapponesi: la Sakura (fiori di ciliegio), la Tea 
Rose (rosa Tea), la Hamanasu (la rosa sigillo impe¬ 
riale della principessa Masako). E già questo basta a 
trasportare in mondi lontani. La Shiseido Spa Milan 
dell’Excelsior Hotel Gallia, aggiunge un tocco zen 
nel Japanese Foot Bathing, pediluvio caldo aroma¬ 
tizzato effettuato prima del massaggio. Si basa sul 
Feng Shui la Wellness Farm del Posta Zirm Hotel 
di Corvara, l’albergo storico dell’Alta Val Badia. Si 
può provare anche un trattamento con le campane ti¬ 
betane. Un pezzo di Thailandia si trova sul lago d’I- 
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In questa pagina, benessere al Cocca Hotel 
Royal Thai Spa sul lago d'Iseo. Nella 
pagina precedente, immagini della Wellness 
Farm del Posta Zirm Hotel a Corvara 


seo, nell’antico borgo medievale di Sarnico. Il Cocca 
Hotel Royal Thai Spa si caratterizza per l’approccio 
olistico allo stare bene. Scendendo in Puglia, tra ver¬ 
deggianti colline e il blu del mar Adriatico si erge la 
masseria il Melograno, in un edificio fortificato del 
17esimo secolo. Il clou è il rituale Aromablend che 
attraverso una miscela di oli essenziali favorisce una 
sensazione di benessere emozionale e armonico. 




























In questa foto, [la Shine 
Spa dello Sheraton 
Milan Malpensa; 
in basso, la Exit Spa 
Experience di Saranno 



Benessere urbano 

E se proprio non si riesce a partire per un fine set¬ 
timana, ci si può regalare qualche ora di benessere 
all’interno di una Spa urbana. Si trovano in centro 
città o in prima periferia, con ingressi giornalieri, che 
permettono di spezzare il grigiore dell’inverno. Aiuta 
a ritrovare un equilibrio tra mente e corpo la Shine 
Spa dello Sheraton Milan Malpensa, che mescola 


influenze provenienti da tutto l’Oriente e l’Occiden¬ 
te. Tra i trattamenti più amati il Massaggio Mindful, 
basato su tecniche psico corporee per sbloccare le ten¬ 
sioni muscolari. Ben dodici le vasche d’acqua dolce e 
salata per eliminare la fatica all’interno della Exit Spa 
Experience di Saronno. La Color Wellness Expe¬ 
rience propone quattro diversi percorsi (decontrat¬ 
turante, rilassante, snellente, energizzante) e l’espe- 
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rienza può essere condivisa con gli amici attraverso 
una postazione Social. Salus per aquam: la filosofia 
della Roma imperiale rivive oggi i suoi antichi fasti 
all’interno di QC Termeroma. I bagni purificatori si 
avvalgono dell’effetto benefico del vapore sulla pelle. 
Ricavata tra cisterne e grotte scavate nella pietra, la 
Spa di Palazzo Gattini, si trova nel cuore di Matera. 
Da non perdere l’immersione nella vasca di galleggia¬ 


ln questa pagina, 
in senso anti-orario, 

la Spa di Palazzo 
Gattini, un momento 
di relax nella Spa di 
Matera, e due immagini 

del QC Termeroma 

nella Capitale 


mento: ci si abbandona all’acqua e al suo potere cal¬ 
mante. Infine, per godere delle Spa e dell’eleganza di 
un hotel di lusso, ma a un costo decisamente low cost, 
basta scegliere un hotel su Dayuse.com, un portale al 
quale aderiscono numerose strutture in tutta Italia, a 
un prezzo ridotto fino al 75%, a seconda degli orari 
diurni. Un servizio da vivere con le amiche, o con il 
partner per un incontro romantico fuori dagli schemi. 
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TRATTAMENTI GOLOSI 


CASCINA CAREMMA 

Nella Nature Spa, si fa un viaggio alla risco¬ 
perta del proprio equilibrio interiore. Fo¬ 
glie, fiori e frutti sono gli ingredienti per un 
bio-scrub. Il trattamento viso orzo e lavan¬ 
da dura 30 minuti e ha un costo di 35 euro. 
Via Cascina Caremma 2, Besate (Mi) 
tei. 02 90 50 0201 www.caremma.com 

GRAND HOTEL TERME DI COMANO 

Tra le proposte c’è un massaggio dolce 
con l’olio essenziale di Cirmolo. Ottimo in 
caso di insonnia, ansia e stress. Speciale 
pacchetto profumi di montagna a partire 
da 278 euro, incluso una notte e una cena. 
Cornano Terme, Trento | 0465 70 14 
211 www.ghtcomano.it 

TERME DELLA SALVAROLA - FOTO 1 

La proposta “Il benessere dell’uva” com¬ 
prende 1 pernottamento in camera doppia 
Elegance, 1 body peeling massage all’uva e 
biocereali, 1 massaggio tonificante con uva 
fresca di Lambrusco e 2 giornate di benes¬ 
sere alla SPA termale Balnea, tra vasche e 
piscine termali. Costo 219 euro a persona. 
Località Salvarola Terme, Modena 
tei. 0536 8717 88 | www.termesalva- 
rola.it/balnea 

ROMANTIK HOTEL 
POST CAVALLINO BIANCO 

“Cavallino Spa Antiage” è un rituale de¬ 
luxe con puro latte di cavalla e cosmetici 
naturali certificati BIO. Si parte con una 
pulizia intensiva del viso, seguita da un 
peeling e da un trattamento di benesse¬ 
re finale (50 minuti, 68 euro). 

Via Carezza 30, Nova Levante (Bz) 


tei. 0471613113 | www.romantikho- 
telpost.com 

JW MARRIOTT® VENICE 

Si chiama “Mediterranean Bliss” il trat¬ 
tamento esfoliante che utilizza l’esclusi¬ 
vo olio d’oliva estratto dall’uliveto dell’I¬ 
sola delle Rose, nutrendo e rendendo 
così morbida la pelle. Costo: 130 euro. 
La Gogo Spa offre otto cabine con vista 
sulla laguna. Riapre a marzo. 

Isola delle Rose, P.O. box 731, Venezia 
tei. 04185 21300 | www.jwvenice.com 

EXCELSIOR DOLOMITES 
LIFE RESORT 

Il cioccolato è uno degli ingredienti forti dei 
trattamenti wellness. In più un bagno di 
morbidezze alla panna in vasca panorami¬ 
ca, affacciati sulle cime decretate dall’U- 
nesco Patrimonio Naturale dell’Umanità. Il 
rituale dura 150 minuti (a 235 euro). 

Via Valiares 44, San Vigilio di Mareb- 
be (Bz) | tei. 0474 50 10 36 | www. 
myexcelsior.com 

CASTELLO DI CASOLE 

Immerso nella campagna senese, il Ca¬ 
stello con la sua Essere Spa propone 
un universo di trattamenti e massaggi 
benessere eseguiti secondo le più inno¬ 
vative metodologie, come quelli a base 
di vino rosso ed estratti di uva. 

Località Querceto Casole d’Elsa (Si) 
tei. 0577 96 15 08 | www.castellodi- 
casole.com 

BAGNI DI PISA 

L’elegante resort termale 5 stelle, pro¬ 
pone Bio Olea, un trattamento per cor¬ 
po, viso e capelli a base di estratti dalla 


foglia di ulivo. È preceduto dalla grotta 
termale, scavata nella roccia, il cui am¬ 
biente caldo umido prepara la pelle. 

Largo Shelley 18, San Giuliano Terme 
(Pi) | tei. 050 88 5011 www.bagnidi- 
pisa.com 

GRAND HOTEL PALAZZO DELLA FONTE 

La Fonte Spa del Grand Hotel Palazzo 
della Fonte di Fiuggi propone uno spe¬ 
ciale massaggio con olio al melograno 
e kiwi. Non manca una grande piscina 
interna riscaldata. 

Via dei Villini, 7, Fiuggi (Fr) | tei. 0775 
50 811 www.palazzodellafonte.com 


ACQUE BENEFICHE 


ADLER MOUNTAIN LODGE - FOTO 2 

Dalle ampie vetrate lo sguardo si posa 
sul profilo delle montagne che, come 
una corona, esalta i confini dell’Alpe di 
Siusi. A completare l’offerta c’è il percor¬ 
so saune con vista. 

Via Pizz 11, Alpe di Siusi (Bz) | tei. 
047172 30 00 | www.adler-lodge.com 

PRÉ-SAINT-DIDIER 

Lo stabilimento termale risale al 1834. 
Per oltre 150 anni le terme sono state 
uno dei principali centri di attrazione 
della Valle d’Aosta. Oggi mantiene anco¬ 
ra l’architettura dell’epoca. 

Allee des Thermes, Pré Saint Didier 
(Ao) | tei. 0165 86 72 72 | www.qcter- 
me.com 

GRAND HOTEL PRINCIPE DI PIEMONTE 

Un ambiente elegante e raffinato, per 
rigenerare i sensi, grazie a aromi, colori, 
musiche avvolgenti. Nella Spa si può pro¬ 
vare un percorso thermarium (50 minuti) 


tra sauna, bagno turco, percorso Kneipp. 

Piazza Puccini I, Viareggio | tei. 0584 
4017021 www.principedipiemonte.com 

FONTEVERDE-FOTO 3 

La struttura toscana ospita pure il ma¬ 
estro indiano Kuldeepak Kathait, in arte 
Dipu, guru delle discipline orientali, che 
mette tutta la sua arte e una conoscenza 
nella pratica di una serie di trattamenti 
distici volti a donare una profonda sen¬ 
sazione di benessere ed energia. 
Località Terme 1, San Casciano dei 
Bagni (Si) | tei. 0578 57241 
www.fonteverdespa.com 

ALBERGO POSTA MARCUCCI - FOTO 4 

Un hotel storico a Bagno Vignoni, nel 
cuore della Val d’Orcia, che vanta due 
spettacolari vasche panoramiche ester¬ 
ne che si affacciano sulle vallate toscane 
e nelle quali è presente l’acqua termale 
del borgo, che sgorga naturalmente a 
temperature tra i 42° e i 38° C. 

Via Ara Urcea 43, Bagno Vignoni (Si) 
tei. 057788 71121 www.postamarcucci.it 

FAMILY RESORT FEUERSTEIN 

Il Family Resort Feuerstein è un 
mountain resort a 1250 metri di altitu¬ 
dine. I punti di forza? Una spa ispirata 
alla natura del posto, una infinity pool 
all’aperto “The View”, collocata vicino al 
laghetto naturale e riscaldata. 

Via Fleres 185, Brennero | tei. 0472 77 
01126 | www.feuerstein.info/it 

MONTBLANC 

HOTEL VILLAGE COURMAYEUR 

La piscina esterna è una sorta di “piaz¬ 
zetta” dell’hotel. Vi è anche un percorso 












di collegamento tra piscina interna e 
piscina esterna con percorso Kneipp, 
grotta calda, grotta fredda, cascata cal¬ 
da, grotta vapore, sauna. 

Loc. La Croisette 36, La Salle (Ao) 
tei. 0165 86 4111 
www.hotelmontblanc.it 


SUGGESTIONI ESOTICHE 


EXCELSIOR HOTEL GALLIA 

Situata al sesto e settimo piano 
dell’Excelsior Hotel Gallia, la Shiseido 
Spa Milan si estende su una superficie di 
oltre 1000 mq ed è una della più grandi 
hotel spa di Milano. Ingresso a 90 euro. 
Piazza Duca D’Aosta 9, Milano | tei. 02 
67 8511 www.shiseidospamilan.com 

POSTA ZIRM HOTEL 

Propone anche Long Weekend e Setti¬ 
mane Basenfasten, metodo ideato dalla 
tedesca Sabine Wacker, che consiste in 
una dieta a base di frutta e verdura che 
porta in tavola solo alimenti basici. 
Strada Col Alto 95, Corvara (Bz) | tei. 
047183 6128 | www.postazirm.com. 

COCCA HOTEL ROYALTHAI SPA 
FOTO 5 

Un hotel di charme. Pacchetto Total Thai, 
3 notti, un peeling con sale del mar Morto, 
un massaggio Thai viso e corpo, ingresso 
alla piscina a 499 euro a persona. 

Via Predore 75, Sarnico (Bg) | tei. 035 
42 613611 www.coccahotel.com 

IL MELOGRANO-FOTO 6 

Il Wellness centre si sviluppa su 1000 mq 
e offre una vasta scelta di trattamenti 
personalizzati per il viso e per il corpo. 
Aperto anche ai non ospiti della struttura. 


Contrada Torricella, Monopoli (Ba) | tei. 
080 69 09 0301 www.melograno.com 

AQUAPETRA RESORT&SPA 

Un autentico tempio del benessere, im¬ 
merso negli uliveti del Sannio Beneven¬ 
tano. Si fanno massaggi con il bamboo 
per liberare i muscoli dalle tensioni. 50 
minuti a 150 euro. 

Monte Pugliano,Telese Terme (Bn) | tei. 
0824 9418 781 www.aquapetra.com 

WELLNESSRESORT ALPEN- 
SCHLÓSSL & LINDERHOF 

Sentirsi un tutt’uno con la natura, in 
perfetta armonia con il cosmo. È questo 
anche uno dei principi della medicina 
tradizionale cinese, una disciplina olisti- 
ca che qui si può sperimentare, grazie 
all’esperienza di Andreas Steger, mae¬ 
stro Shiatsu. 

Steinhaus, Cadipietra, Valle Aurina 
tei. 0474 651010 

CAESIUS THERMAE 

Ideale per per chi vuole fare una set¬ 
timana o un long weekend all’insegna 
dell’ayurveda. Ci si affida al dottor Po¬ 
mari medico specialistico ayurvedico. 
Anche la cucina è a base di piatti ayur- 
vedici in base al proprio dosha. 

Via Peschiera 3, Bardolino (Vr) | tei. 
045 72 19 100 | www.hotelcaesiu- 
sterme.com 

ANTICO CASALE 
DI MONTEGUALANDRO 

Il relais di Tuoro sul Trasimeno, a poca 
distanza da Perugia, consente di immer¬ 
gersi nel Nirvana. Nella piscina riscalda¬ 
ta con cascate, ci si lascia accarezzare 


dall’acqua e si può provare il nuoto con¬ 
tro corrente. Tariffe da 170 euro 

Via Montecchio 1, Tuoro sul Trasime¬ 
no | tei. 075 82 30 295 | www.antico- 
casale.it 


BENESSERE URBANO 


SHERATON MILAN MALPENSA 

Relax assicurato in 850 mq. La piscina 
ha ampie vetrate. Un ingresso giorna¬ 
liero con massaggio rilassante di 30 mi¬ 
nuti a 129 euro. A completare l’offerta, il 
rinnovato ristorante Canneto con menu 
dell’Executive Chef Pasquale D’Ambrosio. 
Terminal 1, Malpensa (Mi) | tei. 02 23 
351 | www.shinespa.sheratonmilan- 
malpensa.com 

EXIT SPA EXPERIENCE 

Ingresso al percorso benessere Well- 
being Zone All Day e 3 ore (dal martedì 
al giovedì), per vivere l’esperienza di un 
percorso emozionale tra acqua, calore e 
relax, più uno scrub. A partire da 32 euro. 
Via Ungaretti 52, Saranno (Va) | tei. 
02 36 72 6163 | www.exitspa.it 

QC TERME ROMA-FOTO 7 

Un resort di lusso ricercato e una spa 
firmata QC Terme, all’interno del parco 
naturale di Traiano. L’ingresso giorna¬ 
liero include anche un massaggio da 25 
minuti e un aperitivo rigorosamente in 
accappatoio. Tutto a 84 euro. 

Via Portuense 2178, Fiumicino (Rm) 
tei. 06 65 29 4441 www.qcterme.com 

PALAZZO GATTINI-FOTO 8 

Proprio accanto al Duomo, un resort di 
lusso. Qui si può vivere l’esperienza di 
gravità zero che include vasca di gal¬ 


leggiamento e coccole di arrivederci. 
Ingresso 70 euro. 

Piazza Duomo 13, Matera | tei. 0835 
33 43 58 | www.palazzogattini.it 

NH PALAZZO MOSCOVA 

Un’oasi di puro relax nel caos cittadino di 
Milano, tra zona Moscova e Corso Como. 
Particolari i trattamenti per il viso e per 
il corpo - firmati Diego Dalla Palma - tra i 
quali spiccano gli scrub corpo e viso con 
sale dell’Himalaya e petali di rosa. 

Viale Monte Grappa 12, Milano| tei. 
02 29 06 0312 | www.nh-hotels.it 

CHATEAU MONFORT 

Ripropone le atmosfere di un romantico ca¬ 
stello a Milano. Nella spa “Amore & Psiche" 
si trova una piscina di 25 mq con acqua 
salina, una fontana di ghiaccio, la zona relax 
con tisane per reidratarsi (da 180 euro). 
Corso Concordia 1, Milano | tei. 02 77 
67 611 www.hotelchateaumonfort.com 

FIRENZE NUMBER NINE 

L’Arya Beauty & Comfort Zone all’inter¬ 
no dell’hotel Lirenze Number Nine, un 
boutique hotel affiliato a Condé Nast 
Johansens, offre bio sauna, sauna fin¬ 
landese, bagno turco. Ingresso Therma- 
rium di un giorno a 25 euro. 

Via dei Conti 7, Firenze | tei. 055 29 
37 768 | www.aryaspafirenze.com 

PALAZZO GNUDI SPA 

A Bologna, nella day spa di Palazzo Gnu- 
di il riequilibrio corporeo passa per il sale 
rosa dell’Himalaya che migliora il sonno. 

Via Guglielmo Oberdan 21, Bologna 
tei. 051 23 51 76 | www.palazzognu- 
dispa.it 
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Alto Adige I Alpe di Siusi (Bz) 

Adler Mountain Lodge 

I panorami dell’Alpe di Siusi entrano dalle vetrate 
di questo lussuoso resort a cinque stelle. Un vero e 
proprio rifugio di design, da cui partire con gli sci ai 
piedi per una giornata di sport. È realizzato interamente 
con materie prime naturali come i pregiati legni 
della regione, tramite l’arte di intagliare e un’edilizia 
sostenibile. 30 suite, 12 baite private disposte ad arco 
attorno alla Lodge principale, una Spa e un centro 
fitness con vista spettacolare sull’intero altipiano, zona 
relax sotto le stelle, una piscina panoramica esterna 
riscaldata, dove nuotare circondati dalla neve, che fa da 
specchio al maestoso Sassolungo, perla delle Dolomiti. 
Doppia da 312 euro. 

Via Piz 11, Alpe di Siusi (Bz) I tei. 0471 72 30 00 
www.adler-lodge.com 


Alto Adige I Selva di Val Gardena (Bz) 

Hotel Somont 

Circondato dalla catena delle Dolomiti, l’hotel è stato 
completamente ristrutturato e si arricchisce di una 
nuova zona wellness, con saune e piscina coperta, 
per un perfetto relax. Il tutto inserito in un ambiente 
naturale dal panorama mozzafiato e con accesso diretto 
alle piste da sci del comprensorio Dolomiti Superski, 
con collegamento alla Sellaronda. Per quanto riguarda 
la proposta gourmet, la scelta dei migliori ingredienti 
e prodotti tipici dell’Alto Adige e il modo semplice e 
naturale di preparare e presentare le pietanze, senza 
rinunciare all’estetica. Doppia da 178 euro. 

Strada Ciampinéi 34, Selva di Val Gardena (Bz) 
tei. 0471 79 50 90 I www.hotelsomont.com 





Alto Adige I Dobbiaco (Bz) 

Romantik Hotel Santer 

Questo è l’hotel delle grandi atlete azzurre dello sci di 
fondo e biathlon: Nathalie, Saskia e Stephanie Santer. 
Non è un caso che le piste di fondo siano accanto al loro 
albergo nel cuore della Val Pusteria, con una vista che 
spazia fino alle Tre Cime di Lavaredo. Una caratteristica 
che contraddistingue la “casa” è che ogni membro della 
famiglia ha arredato una delle suite in modo personale. 
Jurgen Santer cucina per gli ospiti piatti regionali 
realizzati con i prodotti freschi e bio provenienti dai 
propri campi. Il centro benessere ha 3000 mq di area 
wellness panoramica, con personale specializzato nelle 
diverse tipologie di trattamenti. Doppia da 212 euro. 

Via Alemagna 4, Dobbiaco (Bz) I tei. 0474 97 21 42 
www.romantikhotels.com 
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Val d’Aosta I Tache (Ao) 

Romantik Hotel 
Jolanda Sport 

Questo hotel di Gressoney è una delle prime strutture 
ricettive alberghiere della comunità Walser. Nel 
comprensorio sciistico del Monterosa Ski, con 180 
chilometri di piste e impianti tecnologicamente 
all’avanguardia, l’albergo permette un accesso diretto 
agli impianti di risalita. A Gressoney La Trinità si può 
provare anche l’ebbrezza dell’eliski, la risalita in vetta 
a bordo di un elicottero, accompagnati dalle guide 
alpine, provare l’arrampicata sulle cascate di ghiaccio, 
gli itinerari per il freeride e il telemark, ovvero lo 
sci a tallone libero. L’albergo offre anche un ottimo 
ristorante, con ricca carta dei vini. Doppia da 139 euro. 
Loc. Edelboden Superiore 31, Tache (Ao) 
tei. 0125 36 61 40 I www.hoteljolandasport.com 


Alto Adige I Corvara (Bz) 

Art Hotel Cappella 

Tra la Valle Stella Alpina e passo Gardena, appena 
usciti dalla camera si è ad un passo dal Sellaronda (e 
dal Dolomiti Superski). È un hotel amato anche da chi 
non scia: per le camere ampie e romantiche, il centro 
benessere panoramico anche con piscina esterna, 
la cucina gourmet e le opere d’arte. Infatti l’arte è 
presente in ogni angolo dell’edificio: dipinti d’autore, 
statue e teche contenenti oggetti che ricordano i 35 
anni di viaggi in tutto il mondo dei coniugi Pizzinini. 
Tutto questo rende Thotel un museo ad alta quota. La 
passione per il bello traspare dalla cura per i dettagli, 
creando un’atmosfera perfetta in cui rigenerare anima e 
corpo. Doppia da 240 euro. 

Str. Pecéi 17, Corvara In Badia (Bz) I Tel. 0471 83 61 83 
www.hotelcappella.com 
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Trentino I Canazei (Tn) 

Lupo Bianco 
Wellness&Walking Hotel 

Nel cuore della Val di Fassa, l’hotel è ubicato sulle 
piste da sci, con un immenso balcone che si affaccia sul 
Gruppo del Sella e primeggia, in una posizione esclusiva, 
per passeggiate, escursioni e settimane bianche nel 
comprensorio DolomitiSuperski. In più, la struttura si 
è specializzata nella possibilità di effettuare magnifiche 
escursioni in compagnia di guide, che sono anche 
istruttori di Nordic Walking. Attenzione e cura dei dettagli, 
eccellente cucina tipica, rinomati trattamenti benessere e la 
ristrutturazione in Bioedilizia sono le peculiarità di questo 
ottimo wellness hotel. Doppia da 124 euro. 

Strada Dolomites delle Dolomiti 5, Canazei (Tn) 
tei. 0462 60 13 30 I www.hotellupobianco.it 
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Design contemporaneo e bellezza dei paesaggi circostanti, si 
fondono con la qualità di servizi, dando vita a un connubio 
di eleganza e precisione. L’hotel è situato nelle vicinanze del 
centro storico di Bormio, a pochi passi dagli impianti di risalita. 

È possibile raggiungere a piedi il centro Bormio Terme, mentre 
a pochi km si trovano i Bagni di Bormio. Must dell’hotel è il 
ristorante stellato Umami, dello chef Antonio Borruso: la cucina è 
“nitida”, centrata sull’equilibrio e gli elementi che compongono i 
piatti sono chiari e comprensibili. La qualità assoluta delle materie 
prime è il cuore di questa filosofia culinaria. Doppia da 180 euro. 
Via Funivie 3, Bormio (So) I tei. 0342 91 16 69 
www.edenbormio.it 


Lombardia I Bormio (So) 

Hotel Eden 



Cinquant’ anni di tradizione uniti a una modernità percepibile 
dalla recente ristrutturazione: in questo hotel l’attenzione nei 
confronti dell’ospite è la missione principale dal 1958, quando il 
cavalier Augusto Girardelli iniziò l’attività che prosegue ormai 
da 3 generazioni. Per i fondisti, l’albergo si trova direttamente 
sulle piste da fondo di San Giacomo di Brentonico, e dista solo 
1 km dalla ski area di San Valentino e Polsa. Camere ampie e in 
stile alpino, centro benessere di 1000 mq e cucina tradizionale 
sapientemente rivisitata in chiave moderna da gustare nella 
nuova stube. Doppia da 180 euro. 

Via Baroni Salvotti 2, Loc. S. Giacomo, Brentonico (Tn) 
tei. 0464 39 15 60 I www.hotelsgiacomo.it 




Alto Adige I Compatsch (Bz) 

Alpina Dolomites 
Health Lodge & Spa 


Struttura di charme a 1865 metri di altitudine, nel punto 
più panoramico dell’altopiano. La zona è parco naturale 
e completamente car free, per un soggiorno all’insegna 
del legame diretto con la montagna. L’elegante albergo, 
collocato direttamente sui tracciati del comprensorio 
sciistico e collegato anche con le piste della vicina Val 
Gardena, è a ridotto impatto ambientale. Raffinatissime 
la Spa e l’area wellness, con piscina esterna riscaldata. 
Doppia da 388 euro. 

Compatsch 62/3, Alpe di Siusi (Bz) I tei. 0471 79 60 04 
www.alpinadolomites.it 
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Lombardia I Passo del Tonale (Bs) 

Hotel delle Alpi 

L’hotel è situato in zona soleggiata davanti agli impianti di 
risalita, nel cuore dei 100 km di piste del comprensorio Ponte di 
Legno-Tonale. La struttura, nuovissima, ha un centro benessere 
con piscina interna ed esterna, grotta di sale, idromassaggio 
sensoriale e cascate di ghiaccio. C’è anche un buon ristorante 
con più sale e sono a disposizione attività ricreative per 
bambini. Dalla terrazza solarium si possono ammirare le cime 
dell’ Adamello-Brenta. Cinque le tipologie di camere ampie e 
confortevoli, adatte sia a coppie in cerca di romanticismo che a 
famiglie più numerose. Doppia da 104 euro. 

Via Circonvallazione 20, Passo del Tonale (Tn) 
tei. 0364 90 39 19 I www.hotel-dellealpi.com 
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Italia I Borghi invernali 


i 


Se un giorno d’inverno 
un viaggiatore... 



di Nicole Di Giammatteo 


Se a Natale siete rimasti a casa o le ferie 
non vi sono bastate, questi sono i mesi perfetti 
per avventurarsi tra i borghi che nella stagione 
fredda danno il meglio di sé 





Muniti di sciarpe, guanti e cappelli, la 
stagione fredda può regalarvi momenti 
dolcissimi e offrirvi scorci unici ed 
inaspettati. Tra le gemme da scoprire 
nello splendido scenario delle Dolomiti 
di Brenta c’è, ad esempio, il borgo di 
Molveno (Tn), che si affaccia sul lago 


omonimo che d’inverno si tinge di bianco 
come le sue maestose montagne. L’ideale 
è una passeggiata intorno al lago e scoprire 
la foresta pietrificata antica di 3000 anni, 
o esplorare le suggestive valli laterali, 
all’interno del Parco Naturale Adamello 
Brenta o verso i rifugi d’alta quota, dove 


In questa pagina, 
il campanile romanico 

del lago di Resia, 
Alto Adige. Nella 
pagina seguente, 
Pescocostanzo, 
in Abruzzo; una foto 
del borgo di Formi, 
in Sardegna 
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si può gustare la cucina trentina. Anche 
l’Abruzzo regala paesaggi innevati e si può 
approfittare dell’apertura degli impianti 
sciistici e trascorrere una breve vacanza 
in uno dei luoghi di montagna più belli 
d’Italia: insieme con la più nota località 
di Roccaraso, Pescocostanzo domina la 
zona dell’Alto Sangro e dell’Altopiano 
delle Cinque Miglia, con 150 km di piste 
da discesa e 60 km tutti dedicati al fondo, 
regala al visitatore scenari splendidi. 
Poco distante, in provincia di Ancona, 
da non perdere è il borgo di Corinaldo, 
che ha il suo fulcro nella scalinata di cento 
gradini verso cui convergono le abitazioni 
disposte a spina di pesce, conosciuta come 
La Piaggia. Il pozzo a metà della salita è 
il protagonista di una leggenda locale: si 
narra che un contadino, in una pausa lungo 
la salita, posò un sacco di farina gialla sul 
bordo del pozzo, questo si aprì e cadde 
all’interno, gli abitanti ebbero polenta per 
tutto l’inverno. 

In provincia di Benevento, appoggiato ai 
piedi del massiccio del Matese, sorge poi 
Cusano Mutri che con la neve permette di 
svolgere ciaspolate, trekking fotografico, 
mentre ci si prende una pausa da tagliatelle 
ai funghi porcini, fagottini con crema di 
castagne, cioccolato e miele, e castagne 
affumicate. Se poi si pensa che la Puglia 


sia bella solo d’estate, c’è da ricredersi 
con Cisternino (Br), il paese degli artisti 
fra le pietre della Valle d’Itria, ammirando 
la trecentesca chiesa madre dedicata a san 
Nicola di Pàtara con la bellissima Madonna 
del Cardellino di Stefano da Putignano, 
la Torre civica e il cimitero vecchio. 
Affascinante e ricco di storia è poi Sorano, 
cittadina toscana in provincia di Grosseto, 
definita “la Matera della Toscana” per i suoi 
tipici edifici scavati nel tufo, che ricordano 
i famosi Sassi di Matera. Con pochi minuti 
di viaggio si raggiunge anche Saturnia, le 
cui terme libere sono famose nel mondo 
per il favoloso contesto naturalistico che le 
circonda. Per gli appassionati di tradizione, 
il borgo di Fonni vale un salto in 
Sardegna per i festeggiamenti dell’inizio 
del Carnevale con i grandi falò ricordando 
la figura di Sant’Antoni ‘e su fogu, colui 
che scese agli inferi per riportare il fuoco 
nel mondo. Concludiamo il nostro tour sul 
lago di Resia, in una delle zone più belle 
dell’Alto Adige. Impossibile non notarlo: 
dalle sue profondità emerge un campanile 
romanico del XVI secolo, unica traccia 
visibile dell’ormai sommerso borgo di 
Curon, distrutto e ricostruito più a monte. 
Durante l’inverno il campanile si può 
raggiungere a piedi attraversando il lago 
ghiacciato... per una passeggiata da fiaba. 

























Hotel e ristoranti da non perdere 


DORMIRE 


HOTEL DESALPES 

A meno di 5 minuti a piedi dal Lago di 
Molveno, l’Hotel des Alpes offre camere 
con balcone con vista sulle montagne e 
un centro benessere ristrutturato da poco. 

Via Nazionale 7, Molveno (Tn) 
tei. 046158 69 83 
www.desalpes.it 

RELAIS DUCALE SPA & POOL 

Hotel a 5 stelle tra le montagne abruzzesi, 
con camino sempre acceso, le travi a vista 
e la pietra bianca della Majella, spa e pool. 

Via Dei Mastri Lombardi 26, Pescoco- 
stanzo | tei. 0864 64 24 84 
www.relaisducale.it 

CORINALDO ALBERGO DIFFUSO 

Con questo albergo diffuso si ha l’occa¬ 
sione di dormire nel centro storico del 
borgo marchigiano di Corinaldo, all’in- 
terno di un palazzo d’epoca ristrutturato. 

Viale dietro le monache 1, Corinaldo 
(An)| tei. 07179 75 849 
www.corinaldoalbergodiffuso.it 

PALAZZO GIACCIO 

Nel centro storico di Cusano a quattro 
passi dalla piazza principale si trova que¬ 
sto bed and breakfast dotato di ampia 
cucina e sala pranzo, per un soggiorno 
all’insegna dell’accoglienza e del relax. 
Piazza Lago 14, Cusano Mutri 
tei. 348 275 9042 | www.facebook. 
com/cusano.mutri.dormire 

HOTEL AIA DEL VENTO 

Albergo pugliese posizionato in collina, 
dalle cui camere si può ammirare una pa¬ 
noramica della Valle D’Itria e dei Trulli. 

Via Locorotondo 79, Cisternino (Br) 
tei. +0804448388 
www.aiadelvento.it 

HOTEL DELLA FORTEZZA - FOTO 1 

L’albergo è situato aH'interno della For¬ 
tezza Orsini di Sorano e offre camere con 
design e arredamento unici e vista sulla 
verde valle etrusca. 

Via Cairoli 5, Sorano (Gr) 
tei. 0564 63 35 49 
www.hoteldellafortezza.com 

TERME DI SATURNIA SPA & GOLF 
RESORT 

Spa all’avanguardia, campo da golf, risto¬ 


rante Aqualuce, che offre cucina mediter¬ 
ranea, e AH’Acquacotta, una stella Miche- 
lin, con piatti di ispirazione Toscana. 

Loc. Follonata, Saturnia, Mandano (Gr) 
tei. 0564 60 Olii 
www.termedisaturnia.it 

B&B CASA MASI NI 

Bed and breakfast custodito in una casa 
ristrutturata con cura ed eleganza e arric¬ 
chita di quegli elementi tipici sardi che la 
rendono storica e affascinante. 

Piazza Alfonso Lamarmora 4, 
Fornii (Nu)| tei. 346 956 5511 
www.facebook.com/IITuoViaggioNel- 
Tempo 

HOTEL GOLDENER ADLER 

A 200 m dal famoso e suggestivo campa¬ 
nile di Curon, l’hotel presenta camere arre¬ 
date in stile, villino ed un panorama unico. 

Via Claudia Augusta 3, Curon Venosta 
(Bz) | tei. 0473 63 3130 
www.goldener-adler.it 


MANGIARE 


RISTORANTE ALL’AQUILA NERA 
E CIMA TOSA 

Osteria tipica trentina all’interno dell’A- 
lexander Hotel che presenta diversi menu 
adatti a tutte le esigenze. 

Via Nazionale, Molveno (Tn) 

tei. 0461 58 69 28 | www.alexander- 

molveno.com/html/ristorante_.html 

OSTERIA DEL MASO 

Cucina semplice e rispettosa dei prodotti 
del territorio da gustare immersi nel pae¬ 
saggio delle Dolomiti di Brenta. 

Via Lungolago 7, Molveno (Tn) 
tei. 046158 63 45 
www.osteriadelmaso.it 

RISTORANTE TRE FRATI - FOTO 2 

Ristorante che offre cucina fresca e case¬ 
reccia di alto livello: materie prime a kmO 
e i migliori ingredienti nazionali ed esteri. 

Via Fanzago 1, Pescocostanzo (Aq) 
tei. 0864 64 14 73 | trefrati.it/risto- 
rante 

LO SCIATORE 

La migliore cucina casereccia abruzzese e 
un’organizzatissima gestione al femminile. 

Via Monte Rotella 1, Pescocostanzo 
(Aq) | tei. 0864 64 2511 
www.ristorantelosciatore.it 


NOVATABERNA 

Location fantastica nel cuore del borgo 
marchigiano di Corinaldo. Tagliere di sa¬ 
lumi e formaggi locali di prima qualità. 

Via La Piaggia 6, Corinaldo (An) 
tei. 327 097 9781 
www.facebook.com/novataberna 

LOCANDA BUCCI 

Caratteristica birreria sulle mura di Cori¬ 
naldo dove comporre il proprio panino con 
le molteplici soluzioni presentate. 

Via Del Corso 68, Corinaldo (An) 
tel.328 315 9824 

www.facebook.com/LocandaBucci 

LA TAVERNA DEL CONTE 

Prodotti nostrani di qualità e scelti con 
attenzione in una taverna ricavata nella 
roccia e abbellita con degli affreschi. 

Via Roma 10, Cusano Mutri (Bn) 

tei. 338 963 1624 | www.facebook. 

com/lataverna.delconte.9 

ALLA CORTE DEI SIGNORI 

Locale dalla calda atmosfera dove trovare 
la pasta come una volta. 

Via Triterno, Cusano Mutri (Bn) 
tei. 0824 86 27 95 
www.allacortedeisignori.com 

IL CUCCO 

Enoteca ristorante con ottima e vasta 
scelta di vini che accompagnano deliziosi 
piatti dai sapori della cucina pugliese. 

Corso Umberto I 137/141, Cisternino 
(Br) | tei. 080 44 49 064 
www.enotecailcucco.it 

OSTERIA BELL’ITALIA 

Locale nel centro storico di Cisternino, in 
Valle d’Itria: molto raffinato e con materie 
prime eccellenti. Vasta la scelta dei vini. 

Via Duca D’Aosta 29, Cisternino (Br) 
tei. 080 44 49 036 
www.osteriabellitalia.it 

FIDALMA 

Piccolo gioiello dell’Area del Tufo: menu 
ricco di materie prime eccellenti e buona 
carta dei vini. 

Piazza Busatti, Sorano (Gr) 
tei. 0564 63 30 56 
ristorantefidalma.com 

HOSTERIA DEL BORGO 

Locale caratteristico dentro a rocce di 


tufo con una bellissima vista panoramica. 
Ottimi i primi di pasta fresca e i secondi di 
carne tenerissima. 

Via del Borgo 46, Sorano (Gr) 
tei. 333 20 42110 
www.hosteriadelborgo.it 

I DUE CIPPI 

Piatti maremmani tipici reinterpretati con 
eleganza: dal maialino al forno, autentico 
“cult” del locale, al filetto alle mele, dai ra¬ 
violi di ricotta e pere alla guancia di vitella. 

Piazza Vittorio Veneto 26/a, Saturnia, 
Manciano (Gr) | tei. 0564 6010 74 
www.iduecippi.com 

RISTORANTE BACCO & CERERE 2.0 

Piccolo ristorante nel cuore di Saturnia: 
cucina raffinata ma genuina, presentata 
con grande cura nel piatto. 

Via Mazzini 4, Saturnia, Manciano (Gr) 
tei. 0564 6012 68 

www.facebook.com/baccoeCerere2.0 
SU NINNIERI 

Ristorante di cucina tipica sarda e italiana, 
con una preferenza per i piatti di mare. 
Vanta il primato di ristorante più alto della 
regione, a 1.300 m sopra il livello del mare. 

Località Su Ninnieri, Fonni (Nu) 
tei. 0784 57 729 | www.suninnieri.com 

AGRITURISMO MUGGIANA 

Circondato dalle imponenti montagne del 
Gennargentu, l’agriturismo sardo offre 
deliziosi piatti di tradizione da gustare 
d’inverno col caminetto acceso. 

Strada provinciale, Fonni (Nu) 
tei. 0784 57 579 
www.agriturismomuggiana.it 

TRAUBE POST 

Ristorante deH’omonimo hotel benessere 
che prepara piatti della tradizione tirolese 
e altoatesina da gustare insieme a un 
buon bicchiere di vino della cantina locale. 

Via Claudia Augusta 10, Curon 
tei. 0473 63 3 1 31 
www.traube-post.it 

MEIN DÒRFL 

II ristorante arredato in legno in caratte¬ 
ristico stile tirolese è posizionato proprio 
sulla riva del lago Resia. 

Altdorf 11, Resia (Bz) 

tei. 347 76148 42 

www.meindoerfl.com/it/ristorante 
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In un edificio del 19° 
secolo è custodito 
un elegante hotel 5 stelle, 
tra giardini tropicali, alta 
gastronomia e Magic Spa 

di Nicole Di Giammatteo 


Anche se la storia racconta che a edificare 
la città di Lisbona furono i fenici, la leg¬ 
genda narra che venne invece fondata da 
Ulisse durante il suo periglioso viaggio di 
ritorno ad Itaca. E si sa: è difficile resiste¬ 
re al fascino delle leggende. Per rimanere 
ammaliati di persona non resta che partire 
all’esplorazione nel migliore dei modi: dal 
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In queste due pagine, immagini 
del lussuoso albergo della collezione 
intemazionale The Leading Hotels 
of thè World, nel cuore di Lisbona; 

in basso, il suo ristorante Valle Fior 


Pestana Palace Lisboa Hotel & National 
Monument, un albergo di lusso della col¬ 
lezione intemazionale The Leading Ho¬ 
tels of thè World, che raccoglie le gemme 
dell’ospitalità indipendente nel mondo. Ar¬ 
tefice di questo sogno delThòtellerie fu il 
Marchese di Valle Fior, che visse anche 
a Parigi e che proprio da questa città trasse 
ispirazione per il suo palazzo, rifacendosi 
a stili che spaziano dal romantico al roco¬ 
cò e ancora al rinascimento, creando la sua 
oasi personale, esotica e raffinata nel cuore 
della capitale portoghese. Saliamo allora 
fino all’Alto de Santo Amaro, tra alberi 
verdeggianti e le sagome di case sontuo¬ 
se, per raggiungere l’ingresso dell’hotel: 
sotto una facciata di marmo vi accolgono 
i portieri dell’hotel, mentre attraversate 
l’incredibile cupola giungendo fino alla re¬ 
ception. Prima di procedere verso la vostra 
stanza - non lasciatevi sfuggire l’occasione 
di soggiornare in una delle quattro splendi¬ 
de suite -, lasciate qui i vostri bagagli per 
perdervi tra i giardini che comprendono ol¬ 
tre 300 specie tropicali di piante e alberi, 
classificati come Monumento Nazionale. Il 
percorso principale porta direttamente al 
padiglione orientale del 19° secolo: nella 
Casa do Lago, la struttura che si affaccia 
sullo splendido lago panoramico, vengo¬ 
no serviti in estate pasti leggeri e freschi 
cocktails. Torniamo ora agli interni, consi¬ 
derati il vero cuore e anima della bellezza 
del palazzo, tra soffitti affrescati, meravi- 


Fascino 

romantico 

di Lorenzo Ciompi 


Pochi alberghi han¬ 
no suscitato in me il 
malinconico fascino 
un po’ fané dell’hotel 
Pestana Palace di Li¬ 
sbona. Un bellissimo 
parco privato délabré 
QB con una strug¬ 
gente, piccola serra di un inequivocabile 
romanticismo tutto “saudade". Le parti 
comuni sono storicamente ineccepibili, 
lunghe enfilade di saloni e saloncini, la 
saletta da tè con stucchi cinesi, il fumo- 
ire, le boiserie che profumano di cera 
d’api, una cappella privata in stile ma- 
nuelino-plateresco di impagabile effetto 
scenico inglobata nella struttura... 
Un’atmosfera teatrale e lievemente tra¬ 
gica si respira in ogni angolo: sembra 
quasi che il tempo si sia fermato e che 
da un momento all’altro Don Pedro 
Braganca sovrano di Portogallo ed 
Imperatore del Brasile, possa scendere 
dalla sua carrozza per il suo bicchiere 
di Porto quotidiano. La prima colazione 
viene servita in doppi saloni a crociera 
bagnati dalla calda luce mattutina che 
filtra dalle altissime vetrages, la mise en 
place è impeccabile: tovaglie di lino fre¬ 
sche di stiratura, tovaglioli croccanti di 
amido e bouquet profumatissimi come 
centrotavola. Percorrendo i lunghi corri¬ 
doi incorniciati dalle foto dei personag¬ 
gi illustri che vi hanno soggiornato, la 
mise en scene è assicurata. Profusione 
di marmi di venato statuario di Carra¬ 
ra, ma nelle sale da bagno delle suites 
impera il marmo rosa Portogallo (ga va 
sans dire...). Un soggiorno di piacere che 
dovreste obbligatoriamente regalarvi, 
perché come diceva qualcuno: “il denaro 
è una volgare necessità”. 





































Sulla sinistra, immagini 
delle suite dell'hotel; 
in basso, una tavola 
elegantemente 
apparecchiata 
del suo ristorante 



gliosi marmi, legnami pregiati, maestosi 
specchi e pezzi d’antiquariato. Avventu¬ 
riamoci per l’incredibile scala in marmo 
per andare a conoscere tutte le sale: negli 
antichi saloni da ballo, ad esempio, c’è un 
luogo incantevole dove si può sperimenta¬ 
re un nuovo livello della gastronomia por¬ 
toghese. Parliamo dell’acclamato ristoran¬ 
te Valle Fior che, affacciato sul magnifico 
parco privato, aperto per colazione, pranzo 
e cena, serve piatti della cucina locale al 
più alto livello. Per un break meno impe¬ 
gnativo ci si rivolge al bar Allegro, a po¬ 
chi passi dal ristorante, che offre un menu 
leggero e musica dal vivo la sera. Si conti¬ 
nua con relax e coccole una volta varcate 
le porte della Magic Spa, un edificio per¬ 
fettamente integrato nei giardini che acco¬ 
glie i suoi ospiti con un’aura di tranquillità 
“zen”. Fate un tuffo nella piscina coperta 
per poi rilassarvi sulle sedie a sdraio con 
vista sul giardino, immersi in questo para¬ 
diso bucolico. Scommettiamo che vi sarete 
già dimenticati di trovarvi nel bel mezzo di 
una delle capitali più originali d’Europa. 

Pestana Palace Lisboa Hotel & 

National Monument 
Rua Jau 54, Lisbona 
Numero verde: 800 822 005 
www.LHW.com/pestanapal 
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Qui, il grande giardino terrazzato sul colle 
del Quirinale; in basso, un ingresso di Palazzo 
Nella pagina seguente, i dipinti della Sala 
Colonna Bellica. In apertura, la sfarzosa Sala 

Palazzo 


In un primo momento lascia disorientati. Lo si vede 
lì, nel pieno centro storico di Roma, a pochi passi da 
Piazza Venezia, scandito da un continuo e affascinante 
contrasto tra passato e presente. Tra la miriade di pa¬ 
lazzi che contribuiscono ad arricchire la bellezza e la 
storia della città, Palazzo Colonna è una delle gemme 
più preziose. Nei suoi sette secoli di vita ha ospitato 
fino ad oggi ventitré generazioni della famiglia Co¬ 
lonna e di pari passo si è evoluta la costruzione delle 
varie ali dell’edificio, che per questo porta i segni di 
una mescolanza di stili architettonici che riflettono 
le diverse epoche di appartenenza. È evidente sin dalla 
facciata: a quella piuttosto semplice che si affaccia su 
Piazza SS. Apostoli si contrappone quella centrale in¬ 
terna ben più imponente, che sovrasta il cortile princi¬ 
pale delPingresso. Se poi ci si addentra nei vari mean¬ 
dri che collegano le aree del palazzo, ecco ritrovarsi in 
cortiletti secondari, giardini interni, angoli più o meno 
nascosti, fino ad arrivare al grande giardino terraz¬ 
zato che si affaccia sul colle del Quirinale. 

La vera sorpresa, però, sono gli ambienti interni: im¬ 
possibile immaginare la loro ricchezza limitandosi 
a osservare le linee sobrie e austere delle facciate 
esterne. Tra queste mura, infatti, si possono ammirare 
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Visite 


Apertura al pubblico: ogni sabato mattina, dalle 9:00 alle 13:15 (ultimo 
ingresso), da via della Pilotta 17 

Visite guidate: facoltative, incluse nel costo del biglietto, in italianc|^| 
10 e 11), in francese (ore 10:30), in inglese (ore 12:00) 

Visite aggiuntive guidate: quando disponibile, possibilità di visite 

accompagnate a numero limitato all’Appartamento Principessa Isabelle 

in abbinamento con il biglietto d’ingresso della Galleria 

Visite ai giardini: da aprile a settembre, possibilità di visite accompagnate 

di gruppo ai giardini sul colle del Quirinale (dalle ore 11:30 alle 13:15) con 

partecipanti a numero limitato, subordinate alle condizioni meteo 

Biglietti alla Galleria Colonna: intero 12 euro, ridotto 10 euro, gratuito 

per bambini fino a 12 anni 

Info: tei. 06 6784350 | www.galleriacolonna.it 
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una lunga sfilza di saloni colmi di opere d’arte e una 
splendida galleria che danno l’illusione di percorrere 
un itinerario incantato: capolavori di eccellenza as¬ 
soluta a opera dei maggiori artisti italiani e stranieri 
tra il XV e il XVI secolo, come Pinturicchio, Cosmè 
Tura, Annibaie Carracci, Guido Reni, Tintoretto, 
Salvator Rosa, Bronzino, Guercino, Veronese, Van- 


ln questa pagina, dall'alto, 

la Sala deirApoteosi 
di Martino V, l'affresco 
di "Papa Martino V in 
gloria" e un mezzobusto. 
Nella pagina precedente, 
la famosa palla di 
cannone rimasta 
incastrata su uno scalino 
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In questa pagina, 
capolavori della Sala 
dei Primitivi: sopra, 
la "Strage degli 
Innocenti"; in basso, 
al centro, la "Sacra 
Famiglia con S.Giovanni 
e S.Francesco". 

Nella pagina precedente, 
il corridoio visto dalla Sala 
dell’Apoteosi 
di Martino V 


vitelli e molti altri ancora. Ma andiamo con ordine. Se 
già dal 1300 il palazzo si presentava come una vera e 
propria fortezza di famiglia, è solo nel corso del 1600 
che assume la veste di un grande palazzo barocco, 
scrigno di meraviglie. La prima sala del percorso di 
visita è la Sala della Colonna Bellica, che prende il 
nome dalla colonna in marmo rosso antico, posta sopra 
un piedistallo, con intarsi che raffigurano scene della 
vita dell’antica Roma. La volta di questa sala fu af¬ 
frescata da Giuseppe Chiari nel 1700 con l’Apoteosi 
di Marcantonio II Colonna, dove l’illustre membro 


della famiglia, comandante della flotta pontificia nella 
vittoriosa battaglia di Lepanto contro i Turchi del 1571, 
viene presentato in cielo alla Vergine. Sono quattro i 
capolavori che, posti su due pareti opposte, si fronteg¬ 
giano nella sala: L’Allegoria dell’Aurora e Venere e 
Amore del Ghirlandaio e, sull’altra parete, Venere, 
Cupido e un Satiro, opera del Bronzino, e L’Allego¬ 
ria della Notte ancora del Ghirlandaio. Scendendo 
la breve scala che permette di accedere alla galleria 
seguente, non si può non far caso alla palla di cannone 
entrata dalla finestra e rimasta incastrata su uno scalino, 
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A sinistra, il lampadario di Murano del Salone 
della Cappella e la Sala Rosa dell'Appartamento 
della Principessa Isabelle. Nella pagina successiva, 
la Sala del Dughet 


quando fu sparata dal Gianicolo dall’esercito francese 
del Generale Oudinot, entrato da Porta S. Pancrazio 
per soccorrere Pio IX nel 1849 durante la Repubblica 
Romana. Distolto lo sguardo, subito si viene attratti 
dallo sfarzo della Sala Grande o Galleria che, voluta 
dal Cardinal Girolamo Colonna, fu portata a termine 
da Carlo Fontana e inaugurata nel 1703. Sulla volta 
di questa perla barocca, che si affaccia per 76 metri su 
via IV Novembre, si ripete la dedica a Marcantonio II 
e anche le consolles dorate intagliate con Turchi prigio¬ 
nieri, realizzate su disegno di Paul Schor, ricordano il 
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trionfo del valoroso comandante delle truppe pontificie 
vittorioso a Lepanto. Si continua l’esplorazione con un 
susseguirsi di sale adomate con pregiate tele a soggetto 
bucolico, affreschi allegorici e scrigni preziosi: la Sala 
dei Paesaggi, la Sala dell’Apoteosi di Martino V, la 
Sala del Trono (riservata alle visite del Papa), quella 
dei Primitivi, del Trono, poi la Sala Gialla e il Salone 
della Cappella. E se l’ultimo ambiente del palazzo che 
a questo piano è possibile visitare è il Vestibolo degli 


Specchi, affrescato nel XVIII secolo, merita un’atten¬ 
zione particolare anche il quattrocentesco Apparta¬ 
mento della Principessa Isabelle, dove è conservata 
la pregiata quadreria di maestri nordici. Qui spiccano 
le splendide opere di piccolo formato su rame di Jan 
Brueghel il Vecchio, la raccolta di vedute del pittore 
Gaspard Van Wittel e la serie di tempere di Gaspard 
Dughet. Una volta entrati, dunque, siete avvertiti: le 
meraviglie sono in agguato. 


In questa pagina, dal 
basso verso l'alto, la 

Sala della Fontana 
dell 1 Appartamento 
della Principessa, 

le decorazioni del 

Pinturicchio e le lunette 
con scene di battaglia, e 
la base di epoca romana 
della fontana 
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Hotel e ristoranti a due passi dal 


Palazzo 


DORMIRE 


HOTEL COLONNA PALACE - FOTO 1 

Dal Roof Garden dell’hotel dagli interni 
spaziosi ed elegantemente disegnati, 
con il suo solarium e la “piscina idromas¬ 
saggio", sembra di toccare la Colonna 
Antonina e l’Obelisco Egizio, le chiese 
ed i tetti di Roma. Per un soggiorno nel 
lusso e nella storia. 

Piazza Montecitorio 12 
tei. 06 675191 

www.hotelcolonnapalace.com 

RESIDENZA TORRE COLONNA 

La Residenza Torre Colonna Roma si 
trova aH’interno di una torre medievale 
del centro storico, alla fine di Via Nazio¬ 
nale e a due passi dalla centralissima 
Piazza Venezia e dai tesori archeologici 
dei Fori Romani. 

Via delle Tre Cannelle 18 
tei. 06 83 60 0192 
www.torrecolonna.it 

VILLA SPALLETTI TRIVELLI - FOTO 3 

Elegante dimora d’epoca dei primi del 
'900 in centro città, che si affaccia sui 
giardini pubblici del Quirinale, offre 12 
soluzioni d'accoglienza ricercata e ca¬ 
mere eleganti e accoglienti, caratteriz¬ 
zate da mobili d’antiquariato e stampe 
suggestive. 

Via Piacenza 4 
tei. 06 48 90 7934 
www.villaspalletti.it/it 

NERVA BOUTIQUE HOTEL 

Boutique hotel in centro nell'incantevole 
Rione Monti, a due passi dal Colosseo, 
che offre suite di categoria superiore che 
comprendono caratteristiche distintive, 
come il patio privato e arredato, il cami¬ 


netto e/o la vasca idromassaggio. 

Via Tor de’ Conti 3/4 
tei. 06 6781835 
www.hotelnerva.com 

HOTEL HIBERIA 

A pochi passi dal Quirinale e dalla Fon¬ 
tana di Trevi, questo tre stelle accontenta 
le esigenze sia della clientela leisure sia 
di quella business, con ampie camere, 
alcune delle quali con vista su Roma. 

Via Ventiquattro Maggio 8 
tei. 06 678 7560 
www.hotelhiberia.it 

HOTEL MANCINO 12 

Spledido hotel incastonato nel centro 
storico: nella suite all’ultimo piano c’è 
un attico privato con balcone panora¬ 
mico, per assaporare la Città Eterna da 
un punto di vista privilegiato. 

Via del Mancino 12 
tei. 06 674 971 

www.robertonaldicollection.com 

THE INN ATTHE ROMAN FORUM 
FOTO 2 

Hotel in pieno centro a pochi metri dai 
Fori Imperiali che offre un servizio a 
cinque stelle lusso. A disposizione degli 
ospiti, nella Lobby, una macchina Ne- 
spresso per gustarsi un caffè in qualsiasi 
momento della giornata. 

Via degli Ibernesi 30 

tei. 06 6919 0970 

www.theinnattheromanforum.com 


MANGIARE 


LE LANTERNE 

In tavola la buona e autentica cucina 
romana: tra le specialità, paccheri all’a- 
matriciana, gli spaghetti alla Carbonara, 


tonnarelli alla gricia, saltimbocca, osso- 
buco e pesce alla griglia. 

Via della Pilotta 21A 
tei. 06 6992 4458 
www.lelanterneristorante.it 

IL PASTARITO 

La cucina del locale è specializzata nei 
primi piatti espressi e con porzioni ab¬ 
bondanti. La pizza è tipicamente napo¬ 
letana, stesa a mano e con ingredienti 
genuini. 

Via Quattro Novembre 139 
tei. 06 6919 0472 
www. i I pastarito.com 

12 APOSTOLI 

A due passi da Piazza Venezia, questo 
storico ristorante romano offre cucina 
tipica locale, pescato del giorno e pizza 
cotta in forno a legna. 

Piazza Santi Apostoli 52 

tei. 06 6992 5442 

www.ristoranteromal2apostoli.it 

MADRE - FOTO 4 

Nella splendida cornice del Roma Luxus 
Hotel nel cuore della Roma Imperiale 
si gustano piatti italiani e sudameri¬ 
cani nella magnifica terrazza-giardino, 
calda ed confortevole, attiva dalla cola¬ 
zione fino a tarda notte. 

Largo Angelicum 1 
tei. 06 678 9046 
www.madreroma.com 

RISTORANTE PIZZERIA CESAR 

Piatti della tradizione romana e ottima 
pizza in un locale molto ben arredato. 
Strategicamente perfetto: accanto ai 
Fori Imperiali a due passi dall’Altare della 
Patria e non distante dal Colosseo. 


Via IV Novembre 137/1 
tei. 06 9603 8673 

www.ristorantecentrodiroma.roma.it 

THE GLASS BAR & RESTAURANT 

Punto di riferimento per una pausa di 
gusto di ogni tipo: pranzi, aperitivi, caffè. 
Ideale per riposarsi un po' dopo lo shop¬ 
ping in centro. 

Via Santa Eufemia 5 
tei. 06 9970 7708 

RISTORANTE ABRUZZI 

Locale che offre cucina abruzzese e non 
solo: il menu è vasto e comprende tutti i 
classici, dalla milanese al vitello tonnato, 
dall’ossobuco al petto di vitella alla for- 
nara, cacciatora e fritti assortiti. 

Via del Vaccaro 1 
tei. 06 679 3897 
www.reidsitaly.com 

RISTORANTE SANTA CRISTINA AL 
QUIRINALE 

In una piazzetta intima e romantica, a 
pochi passi dal Quirinale, si gusta un’ot¬ 
tima cucina a base di carne e pesce, con 
prodotti freschi, senza conservanti e so¬ 
prattutto italiani. 

Via della Cordonata 21/22 
tei. 06 6992 5485 

www.ristorantesantacristinaalquiri- 

nale.it 

TRATTORIA MELO 

Trattoria semplice con arredi kitsch e 
musica di sottofondo che offre piatti si¬ 
ciliani e romani tipici di ottimo livello, con 
dolci da leccarsi i baffi. 

Via Magnanapoli 6 
tei. 06 679 6366 

www.facebook.com/trattoriamelo 





























Cronache 


di Corrado Ruggeri 


LUOGHI, SUGGESTIONI, 
SAPORI E CURIOSITÀ 
DELLA CAPITALE. SUGGERITI 
DAL NOSTRO ESPERTO 
DI VIAGGI, A PASSEGGIO 
NELLA SUA CITTÀ- 



COLOSSEO 
E RIONE CELIO 

Finti gladiatori, moderni rumeni trave¬ 
stiti da antichi romani: chiedono decine 
di euro per una foto ricordo, un souvenir 
esagerato, spesso accompagnato anche 
da un tratto rude. Meglio trascurarli. Ba¬ 
sta guardarsi intorno per immaginarsi 
i combattimenti veri, il coraggio degli 
schiavi in lotta contro leoni e tigri. Il Co¬ 
losseo (foto 1) resiste da duemila anni, 
fatto costruire da Vespasiano, che non lo 
vide finito, e inaugurato nell’80 d.C. Oggi 
conta sette milioni di visitatori all’anno, al 
quinto posto nella classifica che vede in 
testa la Basilica di Notre Dame a Parigi 



e la Grande Muraglia cinese. Ma qui, tra 
archi e arena, c’è un’atmosfera unica. 
Non è campanilismo capitolino, è saper 
riconoscere le emozioni. Ogni centimetro 
trasuda storia: I Arco di Costantino è lì 
davanti, il Circo Massimo è sullo sfondo, 
i Fori sono a un passo, lì dove tutto ebbe 



inizio, quando Romolo uccise Remo e nel 
753 a.C. fondò Roma. Il cuore dell’Urbe 
è un viaggio meraviglioso. C’è il sogno 
di tenere lontani auto e bus e trasfor¬ 
mare questa zona in un enorme parco 
archeologico. Un sogno, appunto. Ma è 
già splendido anche così, passeggiare tra 
pini e antiche vestigia, magari risalendo 
verso villa Celimontana (foto 2), un par¬ 
co creato nella metà del 1500 e animato 
d’estate da un festival jazz. Qui ha sede 
la Società Geografica Italiana, la più 
importante raccolta libraria geografica 
d’Italia e tra le maggiori d’Europa. Accan¬ 
to, di fianco all’ingresso del parco, si trova 
la Basilica di Santa Maria in Domnica, 
uno dei primi templi cristiani della Capita¬ 
le (foto 3). Di fronte, svetta l’ospedale mi¬ 
litare del Celio, da dove riuscì a evadere 
il nazista Kappler, che a Roma era stato 
comandante della Gestapo. Rinchiuso 
nell’ospedale, malato e con lo status di 
prigioniero di guerra, l’ex ufficiale tedesco 
riuscì a scappare nella notte di Ferragosto 



QUIJRA ARCHI E ARENA, 
C’È UN ATMOSFERA UNICA. 
NON È CAMPANILISMO 
CAPITOLINO, È SAPER 
RICONOSCERE LE EMOZIONI. 
OGNI CENTIMETRO TRASUDA 
STORIA. COME SEMPRE, 
ROMA SA MISCELARE SACRO 
E PROFANO 



del 1977. Nella ricostruzione si sostiene 
che sia stato portato via dalla moglie 
chiuso in una valigia. Come in un film. La 
zona è piuttosto vivace, c’è un’allegra mo- 
vida in un quadrilatero delimitato da via 
dei SS Quattro, via Marco Aurelio e via 
Capo d’Africa, dove brilla il glamour di 
Hard Candy Fitness (foto 6), che dopo 
Mexico City, Mosca, Sidney e Santiago ha 
portato anche a Roma il progetto fitness 
di Madonna: dalla palestra sciamano gio¬ 
vani atleti di ogni sesso, anche del terzo, 
con corpi che scatenano sogni e invidie. 
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@corruggeri 


I viaggi di Corrado Ruggeri 
www.corradoruggeri.it 


L’atmosfera qui intorno è molto romana 
con comitive di turisti che si affacciano 
in questo universo di locali, ristoranti, pub 
molti dei quali gayfriendly, a cominciare 

dal Corning Out (foto 4), in via di San 
Giovanni in Laterano, considerata la gay 
Street della Capitale. Una strada affollata 
anche dagli appassionati di vinile che da 
Soul Food (foto 5) trovano pile di dischi, 
dai 45 giri agli LP, magliette e curiosità. 
Come sempre Roma sa miscelare sacro 
e profano e su via San Giovanni in Late- 





rano sorge anche la Basilica di San Cle¬ 
mente (foto 7), un concentrato di storia 
dell’architettura: la basilica del XII secolo 
è costruita su una chiesa del IV secolo, a 
sua volta realizzata su un tempio pagano 
del II secolo e su una casa di età repubbli¬ 
cana. Tra i posti segreti della Città Eterna 
ce n’è pure uno che regala una vista unica 
sul Colosseo. Palazzo Manfredi (foto 9), 
è proprio davanti alle arcate, si entra da 
via Labicana, è un elegante palazzetto 
del XVI secolo trasformato in albergo, co¬ 
struito sui resti del Ludus Magnus, la pa¬ 
lestra dei gladiatori. A cena con la storia, 
su questa terrazza dal nome adeguato: si 
chiama Aroma (foto 8). Semplice e indi¬ 
menticabile. Come la Caput Mundi. 

























Destinazione Salute: Prevenzione e 
Riabilitazione comodamente in Vacanza 



CENTRO MEDICO SPECIALISTICO di RIABILITAZIONE e MEDICINA FISICA Direzione Sanitaria: Dott. Simone Bernardini, Medico Fisiatra. 
Struttura Sanitaria idonea al Sistema di Qualità Regionale: Decreto Nr 92 del 22/09/201 I ai sensi della LR. 22 del I 6/08/2002, Regione del Veneto. 

La Sicurezza di un Centro Medico di Riabilitazione e Medicina Fisica, 

La Comodità di una Residenza alberghiera sicura e confortevole, 

Per favorire un rapido e sicuro ritorno all’Autonomia e alla Vita Attiva. 


Traumi e Interventi chirurgici (Protesi Anca/Ginocchio), Invecchiamento, Patologie degenerative e sistemiche (Parkinson/Sclerosi Multipla), 
Gravi insufficienze linfatiche (Linfedema Primario/Secondario). Un soggiorno riabilitativo all’Ermitage Medicai Hotel rappresenta una so¬ 
luzione completa ed efficace. Ideato per favorire il ritorno alla vita attiva, Ermitage Medicai Hotel garantisce autonomia e sicurezza sia alle 
persone affette da limitazioni della capacità di movimento che alle loro famiglie. Grazie all’integrazione di: servizi alberghieri totalmente 
accessibili; assistenza medica di base quotidiana; consulenza medico specialistica in ambito Fisiatrico, Ortopedico, Neurologico e Linfologico; 
riabilitazione fìsica individuale ed assistita, (anche in acqua termale); apparecchiature elettro medi cali di ultima generazione; disponibilità di 
assistenza infermieristica dedicata (su richiesta); consulenza dietetica e nutrizionale personalizzata; personal training ed esercizio fìsico ad 
indirizzo riabilitativo; realizziamo specifici protocolli di riabilitazione fìsica, residenziali ed intensivi, capaci di rispondere con un approccio 
globale alle esigenze del paziente motuleso, clinicamente stabile, con specifico riferimento all’origine del deficit motorio, sia essa di natura 
ortopedica, neurologica o linfatica. 


ORTOPEDIA 



PROGRAMMA ORTHOPEDIC REHA 
da € 3.400 per persona 

Obiettivi: Recupero fìsico nelle post acuzieTraumi/lnter- 
vento chirurgici (Protesi Anca/Ginocchio). 

Durata: 14 giorni in pensione completa. 

Intensità: 2 ore al giorno di riabilitazione individuale e/o 
assistita. Consulenza Medica: Fisiatrica e Ortopedica 

PROGRAM MA ACTIVE AG ING da € 1.210 per persona. 

Per limitazioni della capacità di movimento connesse con 
il solo invecchiamento: 7 giorni in pensione completa, 

I ora al giorno di riabilitazione individuale e assistita. 


NEUROLOGIA 



PROGRAMMA NEUROLOGIC REHA 
da € 3.710 per persona 

Obiettivi: Riabilitazione funzionale per patologie croniche 
(Parkinson/Sclerosi Multipla), in pazienti stabili. 

Durata: 14 giorni in pensione completa. 

Intensità: 2 ore al giorno di riabilitazione individuale e/o 
assistita. Consulenza Medica: Fisiatrica e Neurologica 

PROGRAMMA NEUROLOGIC FISIO da € 1.830 per persona. 

Per il mantenimento funzionale di pazienti neurologici 
stabili già trattati: 7 giorni in pensione completa, 

I Vi ora al giorno di riabilitazione individuale e assistita. 


LINFOLOGIA 



PROGRAMMA LYMPHATIC REHA 
da € 4.260 per persona 

Obiettivi: Trattamento intensivo delle insufficienze linfati¬ 
che (Linfedema Primario/Secondario) 

Durata: 14 giorni in pensione completa. 

Intensità: 2 ore al giorno di riabilitazione individuale e/o 
assistita. Consulenza Medica: Fisiatrica e Linfologica 

PROGRAMMA LYMPHATIC FISIO da €2.050 per persona. 

Per il mantenimento funzionale di pazienti linfologici già 
trattati: 7 giorni in pensione completa, 

I Vi ora al giorno di riabilitazione individuale e assistita. 


Per la Prevenzione: www.ermitageterme.it - Per la Riabilitazione: www.medicalhotel.it 
Richiedi un preventivo al numero verde gratuito: 0080015 I 12006 o scrivi a ermitage@ermitageterme.it 










Agenda I arte 

I HHRM 


In corso 


L’anno nuovo apre i battenti portando con 
sé le monografie di grande successo come 
Caravaggio (fino al 29 gennaio), il mondo 
fluttuante di Toulouse-Lautrec (fino al 18 
febbraio) e, da febbraio, Dall e la moda e 
Albrecht Diirer fino al mese di giugno al 
Palazzo Reale di Milano, mentre c’è Cha- 
gall al Museo della Permanente fino al 
28 gennaio. Sempre a Milano, da non per¬ 
dere è la mostra Revolution. Musica e ri¬ 
belli 1966-1970. Dalla Londra dei Beat¬ 
les a Woodstock (fotosotto) alla Fabbrica 
del Vapore (fino al 4 aprile). Nella location 
romana del Complesso del Vittoriano, 
se siete già andati a vedere Monet (che è 
on stage ancora fino alili febbraio), non 
perdete i 100 anni della fotografia Leica 
con l’esposizione dei grandi artisti dello 
scatto, fino al 18 febbraio. Ancora Arcim- 
boldo al Palazzo Barberini e r Universo 
dopo Einstein fino al 29 aprile al Maxxi; 
non riuscite a fare in tempo a vedere Pi¬ 
casso (foto sopra) alle Scuderie del Qui¬ 
rinale (fino al 21 gennaio)? Non temete: i 
capolavori del museo di Parigi sono espo¬ 
sti nel Palazzo Ducale di Genova fino al 6 
maggio. E ancora, se avete perso le mirabi¬ 
lie di Boterò in Capitale, la mostra fa il bis 
a Palazzo Forti di Verona fino al 24 aprile. 
In “scena” a Vicenza i masterpiece "tra il 
grano e il cielo" di Van Gogh, esposti nella 
Basilica Palladiana fino all’8 aprile, men¬ 
tre a Castelfranco Veneto (Tv) i capola¬ 
vori della storia dell’arte e del tessuto sono 
riuniti in Casa Giorgione fino al 4 marzo. 
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Milano 

Tutti pazzi 
per Frida 


dal 

febOTaio 


“È la magica sorpresa di trovare un leone in quell’armadio in cui si voleva 
prendere una camicia”. Così Frida Kahlo descriveva il surrealismo, lo stesso 
che non cessa di stupire quando si ammira un suo quadro. Dopo 110 anni 
dalla sua nascita, l’artista messicana ha raggiunto la vetta della sua popo¬ 
larità mondiale, e l’appuntamento milanese al Mudec evidenzia come Frida 
nasconda ancora molti segreti e racconta, attraverso fonti e documenti ine¬ 
diti svelati nel 2007 dall’archivio ritrovato di Casa Azul, a Città del Messico, e 
da altri importanti archivi presenti a Milano per la prima volta con materiali 
sorprendenti e rivoluzionari, nuove chiavi di lettura della sua magia. 

www.mudec.it 




Roma 

Biografie d’artista 

A Palazzo delle Esposizioni si ripercorrono le tensioni intellettuali 
di oltre mezzo secolo grazie ad una mostra che ha il suo fulcro nelle 
opere di Cesare Tacchi, al quale la città di Roma rende omaggio 
a poco più di tre anni dalla sua scomparsa. Le opere esposte nella 
mostra monografica sono più di cento, ordinate cronologicamen¬ 
te, e tracciano un percorso attraverso la biografia artistica di que¬ 
sto “giovane solitario silenzioso e castigato” tra i protagonisti di 
alcune significative compagini di artisti. 

www.palazzoesposizioni.it 



Museo Vienna 

Tra Aztechi, esotismo 
e collezioni storiche 


Vienna non si ferma, anzi. Accoglie il nuovo anno riaprendo le 
porte rimaste chiuse per tredici anni del Weltmuseum Wien, 
il museo antropologico dedicato alle culture del mondo, con 
imperdibili collezioni dei secoli passati, tra cui la collezione 
Ambras appartenuta all’Arciduca Ferdinando II nel 16° secolo. 

Già la sua sola cornice vale la visita, essendo custodito all’in¬ 
terno del complesso imperiale dell’Hofburg, con i suoi marmi 
e le grandi sale sormontate da scenografiche scalinate. Da non perdere allora l’esposizione permanente di oltre 3000 
oggetti su 2.500 mq, tra gli oltre 250 mila reperti etnografici, 140 mila fotografie storiche (che fanno dell’Austria 
l’archivio fotografico etnologico tipo più grande del mondo) e 146 mila pubblicazioni, raccolte lungo i secoli. 

www.weltmuseumwien.at/en 


•% 

Treviso fabbraio 

Arriva Rodin 

Ancora un mix di genio e scultura a Trevi¬ 
so: nel Museo di Santa Caterina arriva 
Rodin così da concludere le celebrazioni 
per il primo centenario della scompar¬ 
sa dell’artista. Una grande rassegna 50 
sculture e 30 opere su carta che rende 
omaggio alle sue capacità di trasformare 
la materia, rendendo morbido, sensuale, 
vibrante il marmo non meno che il bron¬ 
zo. Tra le sale del museo si preparano 
dunque a far bella mostra di sé tutti i ca¬ 
polavori più noti dello scultore: dal “Bacio 
al Pensatore”, al “Monumento a Balzac”, 
aH’“Uomo dal naso rotto”, aH’“Età del 
bronzo”, sino ai bozzetti, spesso di ampio 
formato, delle opere monumentali. 

www.lineadombra.it 



Trieste 

Percorso 

liquido 

Il Salone degli Incanti di Trieste, ex 

mercato ittico della città, rende omaggio 
alla propria originaria destinazione d’uso 
con la mostra Nel mare dell’intimità. 
L’archeologia subacquea racconta 
l’Adriatico, un affascinante percorso 
ideale tra le due sponde del mar Adria¬ 
tico, nord e sud, alla scoperta di rotte, 
itinerari, comunità e culture che hanno 
permesso di creare l’identità unitaria che 
il territorio presenta oggi. In esposizione, 
fino al primo di maggio, un migliaio tra 
relitti, opere d’arte e oggetti della vita 
quotidiana, merci destinate alla vendita 
e attrezzature di bordo provenienti dai 
giacimenti sommersi e prestati per l’oc¬ 
casione da musei italiani, croati, sloveni 
e montenegrini. 
www.nelmaredellintimita.it 
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Bergamo 



Raffaello e l’eco 
del mito 


io 


È il genio ad essere protagonista del nuovo progetto 

di Fondazione Accademia Carrara di Bergamo, 
in collaborazione con GAMeC - Galleria d’Ar- 
te Moderna e Contemporanea. E non un genio 
qualunque. Parliamo di Raffaello Sanzio, punto 
di riferimento insostituibile per numerosi artisti, 
dall’Ottocento alle Avanguardie d’inizio Novecento 
fino a oggi. Raffaello e l’eco del mito è il titolo 
dell’esposizione che, a partire dal dipinto del “San 
Sebastiano" realizzato dal pittore urbinate nel 1503 
e conservato proprio nell’Accademia Carrara, rac¬ 
conta in 60 opere la sbalorditiva maestria tecnica 
e la pacata naturalezza di uno dei più grandi artisti 
rinascimentali. 

www.lacarrara.it 

www.raffaellesco.it 



Venezia 

Passioni visive 

Se non fate in tempo a visitare la mostra 
di Palazzo Fabroni a Pistoia (fino al 7 
gennaio), potete rimediare con Vene¬ 
zia: la Collezione Peggy Guggenheim 
è infatti la seconda tappa della mostra 
Marino Marini. Passioni visive, con un 
allestimento in parte differente. L’ampio 
corpus di opere del maestro viene espo¬ 
sto insieme a una selezione di lavori di 
artisti come Giacomo Manzù, Henry 
Moore, Pablo Picasso, Auguste Rodin e 
di oggetti d’arte etrusca e sculture ita¬ 
liane del XV secolo, così da comprendere 
il panorama storico-artistico di Marini e 
stabilire un dialogo più ravvicinato e in¬ 
novativo tra il suo lavoro e la tradizione 
scultorea cui l’artista fa riferimento. Per 
una rilettura originale dei temi affrontati 
dallo scultore pistoiese. 

www.guggenheim-venice.it 




Musée Yves Saint Laurent 
Il museo dello stilista 

C’è un motivo in più per fare i bagagli e partire alla volta dell’O¬ 
riente, del rosso mattone della Medina, tra profumi di spezie che 
riempiono l’aria e incantatori di serpenti. La terra marocchina 
ha infatti un altro tesoro da svelare: l’appena inaugurato Musée 
Yves Saint Laurent, a Marrakech. Un imponente edificio color 
ocra dedicato allo stilista francese che più di tutti ha influenzato 
la moda contemporanea da Pierre Bergé, suo compagno di vita 
e di lavoro. Quattromila metri quadrati suddivisi tra spazi per l’e¬ 
sposizione permanente e le mostre temporanee, tra scarpe, cap¬ 
pelli, gioielli, vestiti a trapezio, cappotti ricamati e altri capi d’alta 
moda, e un caffè-ristorante, un bookstore, una biblioteca di libri 
rari e l’auditorium da 130 posti. 

museeyslmarrakech.com 
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Le Fiere 

Fioccano le nuove edizioni delle fiere 
che, in prima linea, aprono il nuovo anno. 
In Italia, a Bergamo, la Fiera d’arte 
moderna e contemporanea accoglie dal 
13 al 15 gennaio oltre centodieci Gallerie, 
tra le più grandi ed importanti che 
operano attualmente in Italia, così come 
Genova, che per la sua Mostra Mercato 
dal 16 al 19 febbraio offre ai visitatori una 
panoramica eccezionale su più di 90 
rinomate gallerie italiane, con tanto di 
spazio dedicato all’arte contemporanea 
accessibile: il CATS, Contemporary 
Art Talent Show, dedicata proprio 
ai talenti emergenti con opere sotto 
i cinquemila euro. La manifestazione 
Arte Fiera di Bologna continua la svolta 
avviata l’anno scorso verso un numero 
compatto di gallerie e una selezione il 
più possibile stretta sulla qualità degli 
stand. In programma la nuova edizione 
del bookshop Printville, un percorso 
denominato “Modernity” e la sezione 
dedicata alle Performance, che propone 
artisti che utilizzano come mezzi 
espressivi soprattutto il tempo, lo spazio 
e il corpo. E se dal 17 al 21 gennaio torna 
nella city la London Art Fair, una delle più 
importanti fiere di arte contemporanea, 
e dal 20 al 25 febbraio l’arte europea 
parla spagnolo con la 13a edizione della 
Fiera d’Arte Contemporanea di Art 
Madrid, la superstar di questi mesi si 
rivela Bruxelles, che il 27 gennaio alza 
il sipario sul Brafa Art Fair (nelle foto), 
per l’edizione 63 della manifestazione 
internazionale d’arte più antica d’Europa. 
www.bergamoartefiera.it 
www.arte.ge.it 
www.artefiera.it 
www.londonartfair.co.uk 
www.art-madrid.com 
www.brafa.art 









Agenda Arte I Roma 


Oltre la 
meraviglia 

Arcimboldo, il celebre 
genio anticonformista 
delle "teste composte" 
a Palazzo Barberini 

Testo di Lorenzo Ciompi 

Fino alili febbraio le Gallerie di Palazzo 
Barberini ospitano la mostra sul genio di 
Arcimboldo, organizzata dalle Gallerie 
Nazionali di Arte Antica e da Mondo Mo¬ 
stre Skira, nonché dalla signora Pagden, 
una dei maggiori studiosi dell'Artista non¬ 
ché direttrice della Pinacoteca di Vienna. 
Un percorso assolutamente inedito per 
la Capitale, dove è possibile ammirare i 
capolavori su olio e i disegni del grande 
pittore cinquecentesco provenienti da 
Basilea, Denver, Monaco di Baviera, Stoc¬ 
colma, Vienna, Como, Cremona, Firenze, 
Genova, Milano. L’eccezionaiità dell’occa¬ 
sione è dovuta principalmente per la diffi¬ 
coltà di ottenere i prestiti delle sue opere. 
Arcimboldo, formatosi alla bottega del 
padre nell’ambito dei seguaci di Leonar¬ 
do da Vinci, è celebre ai più per le famose 
cosiddette “teste composte", composi¬ 
zioni floreali, di ortaggi e frutta, “bizzarrie 
ridicole" ma che l’hanno posto ai primi 
gradini quale protagonista della cultura 


manierista internazionale; riscoperto nel 
1930, viene considerato il più importante 
antesignano del movimento dadaista e 
surrealista; difficile, infatti, non farsi co¬ 
gliere dal dubbio che grandi artisti quali 
Ray, Dall, Duchamp non abbiano attinto 
al suo innovativo Genio anticonformista. 
Frequentò le corti asburgiche di Vienna 
e Praga, al servizio di Ferdinando I, Mas¬ 
similiano II, Rodolfo II, che lo insignirono 
del raro titolo nobiliare di Conte Palatino. 
In mostra penne ed acquarelli conservati 
alle gallerie degli Uffizi di Firenze, disegni 
di costumi per armigeri, per allegorie del¬ 
la musica, per trattati di ornitologia e bo¬ 
tanica... Il mio professore di storia dell’ar¬ 
te a Firenze esaltava Botticelli e Tiziano 
non soltanto per la pregevole fattura delle 
loro tele ed affreschi, ma anche perché 
in opere monumentali quali La Nascita 
di Venere, La Primavera o nel Trionfo di 
Galatea, o comunque in tutti i capolavo¬ 
ri composti prevalentemente da fauna 
e flora, si potevano cogliere come in un 
antico trattato ittico o in un codice svevo 
di ars venandi animali e piante del tempo, 
prevalentemente estinte oggi, necessarie 
agli attuali studi di botanica e zoologia. 
Non solo quindi valenze artistiche bensì 
scientifiche, non solo estetica ma anche 
saggistica, come peraltro nella migliore 
tradizione umanistica. Ed ecco nel con¬ 
nubio vinciano tra Fantasia e Scienza, che 
emergono le celeberrime creazioni di na¬ 
turalistiche teste mostruose prefiguranti 
nella loro “libertà artistica” il genere di na¬ 
ture morte delle celebri canestre di frutta 




del Caravaggio. Un omaggio al “Fantasti¬ 
co" e alla “Meraviglia", commissionatagli 
dalla lungimirante Corte Viennese (se 
fosse rimasto in Italia, infatti, non cre¬ 
diamo che egli sarebbe uscito dai canoni 
stilistici del pittore di maniera), che gli fa 
partorire immediatamente dopo la prima 
metà del XVI secolo, olii quali Le Quattro 
Stagioni ed I Quattro Elementi, dove 
il puer insito in lui si sprigiona imbizzar¬ 
rendosi in tripudi e panegirici zoomorfi 


Sopra, "L’Autunno", olio 
su tela (1572); in basso, 
da sinistra, "L’Estate", 
olio su tela (1555 -1560 
circa), le opere 
di Arcimboldo esposte 
a Palazzo Barberini, 
e "Il Bibliotecario", 
olio su tela 



e fitomorfi, connubi eleganti di elaborati 
cromatismi, virtuosismi pittorici come 
trattati ittici e aviari (L’Acqua e L’Aria) 
nonché tele di grande impatto emotivo 
ed effetto scenico (Il Fuoco e La Terra). 
Le sue Quattro Stagioni sono musica 
descrittiva non meno delle omonime 
opere vivaldiane, un giuoco di pennello 
troppo riduttivo nel chiamarlo tale, uno 
scherzo cromatico, ma che come tutti gli 
scherzi stempera nel serio, o meglio nel 
semiserio, per dirla col Berchet, antesi¬ 
gnano del Romanticismo. Velata dietro le 
trame della tela, si cela, infatti, la tragico¬ 
micità esistenziale di un artista sovente 
ricondotto alla “mera meraviglia”, ma che 
una più attenta osservazione delle opere 
potrà sdoganare dalle facili e un po’ scon¬ 
tate accezioni di “pitture ridicole”. 












Capolavori en plein air 
del genio Monet 


Ninfe fluttuanti e 
raffinatezze impressioniste 

Testo di Lorenzo Ciompi 

Al Complesso del Vittoriano in Roma, 

la più bella mostra impressionista e mo¬ 
nografica mai vista nella mia vita. Credo 
che neanche a Parigi abbiano il gusto, 
la sensibilità, la raffinatezza e l’eleganza 
di costruire un evento del genere! All’in¬ 
gresso il percorso è onirico: pavimento, 
pareti, soffitti, tutto è tappezzato da vi¬ 
deo di ninfee fluttuanti, quasi si entras¬ 
se nel cuore di Giverny. “È il momento 
ideale, vedrete un giardino meraviglioso, 
ma dovete affrettarvi, fra poco sarà tutto 
sfiorito...”: la caducità delle cose terrene, 
la bellezza in quanto tale perché effimera 
ed impalpabile, così delicata che si rom¬ 
pe al solo pronunciarne il nome, che va 
colta nell’attimo esatto in cui è fiorita, 
perché in quello stesso momento inizia 
la sfioritura e la morte. Ecco le Clema¬ 
tidi bianche del 1887, sembra quasi di 
percepirne la fragranza, in Iris del 1924 
vi sentirete un piccolo insetto che va giù 
giù lungo il calice del fiore fino a succhia¬ 
re il nettare dai pistilli e vi ricorderete 
l'omonimo romanzo di Hesse. Stanco 
dei soggetti facili, delle nature e delle 
atmosfere che aveva dipinto più e più 
volte, Monet andò alla ricerca del diffici¬ 


le e delle atmosfere che non conosceva 
ancora... La sua tavolozza, i suoi occhia¬ 
li, il pennello e la sua famosa pipa sono 
ancora lì, esposti in una teca. Ninfee e 
agapanti del 1914: è straordinario come 
alla vigilia della Grande Guerra l’uomo 
possa concepire al contempo orrori, 
atrocità e grande bellezza. Emerocal¬ 
lidi del 14, Glicini del 19, Rose del '25, 
la serie dedicata alle sue famose ninfee 
e quella che va dal 18 al ’21 relativa alla 
freschezza e al suono delle fronde dei 
salici piangenti riflessi nell’acqua dello 
stagno. “Il mio giardino è l’opera d’arte 
più bella che io abbia mai creato. Sono in 
estasi, Giverny è una terra meravigliosa 
per me...” Vi sentirete parte integrante 
dei suoi dipinti, immersi in un’estasi di 
profumi colori e, perché no, anche di sa¬ 
pori, sarete bagnati di luce come i suoi 
fiori, entrerete da una porticina e percor¬ 
rerete i decenni a ritroso nel tempo, dove 
riflessi di calma e quiete percorreranno i 
vostri cinque sensi con la complicità del 
Prelude di Ravel del 1913 e di Ma mere 
l’oye. Nel 1890 Monet acquista Giverny e 
tra il 1903 e il 1907 dipinge con il caval¬ 
letto “en plein air" i celeberrimi riflessi di 
luce sull’acqua. “I paesaggi d’acqua e di 
riflessi sono diventati un’ossessione per 
me...”. Ninfee del 1907, Sole al tramon¬ 
to del 1882 e il Parlamento di Londra: 
riflessi sul Tamigi del 1905. È esposta 




Sopra, "Ninfee", olio su tela 
(1916-1919); i capolavori 
in mostra e "Emerocallidi", 
olio su tela (1914-1917); in 
basso, da sinistra, "Le rose", 
olio su tela (1925-1926) e 
"Ninfee e agapanti", olio su 
tela (1914-1917) 


inoltre per la prima volta una grande 
tela bianca, apparentemente vuota, che 
rappresentava delle ninfee del 1914 e che 
venne distrutta nel 1958 da un tragico 
incendio al Metropolitan Museum of 
Modern Art di New York. La saggia e av¬ 
veniristica ricostruzione digitale permet¬ 
te dopo sessant’anni di rivivere in questa 
mostra un capolavoro del Genio perduto 
per sempre. Ma è soprattutto con la serie 
dei ponti giapponesi del 1918 e dei loro 
riflessi su svariate cromaticità e grada¬ 
zioni di verde riflesse nell’acqua limpida 
dello stagno di Giverny che vi sembrerà 
di vedere sotto la superficie, sotto la pel¬ 
le del liquido cristallino, rane, anguille, 
girini, pesci rossi, carassi dorati, alghe, 
e sul pelo dell’acqua l’iridescenza delle 
libellule. E finalmente comprenderete 
perché la parola “Paradiso" nella lingua 
persiana stia a significare “giardino cinto 
da mura”. Illuminazione, didascalie, sot¬ 
tofondo musicale, organizzazione, qua¬ 
lità delle opere, cortesia del personale, 
tutti con lode e con il massimo dei voti. 
Assolutamente da non perdere: vale il 
viaggio, dovunque vi troviate! 








Agenda Arte I Fiandre 


Tre anni 
di pittura 
fiamminga 

La regione delle Fiandre 
celebra i suoi maestri 
in un ciclo triennale 
di progetti che coinvolge 
artisti diversi e varie 
location 

Di Claudia Capperucci 

Il 2018-2020 sarà ricordato come il trien¬ 
nio dei pittori fiamminghi nelle Fiandre e 
non solo. Il progetto si chiama Flemish 
Masters 2018 - 2020 e, grazie a tre 
grandi eventi supportati da importanti in¬ 
vestimenti, fa luce sulla vita, le opere e le 
eredità artistiche dei maggiori esponenti 
dell’arte fiamminga tra il XV e il XVII se¬ 
colo: Rubens, Bruegel il Vecchio e Jan 
Van Eyck. Si parte con Anversa Barocca 
2018. Rubens inspires, il primo dei tre 
festival che illumina la città di Anversa 
con numerose mostre, performance ar¬ 
tistiche ed eventi temporanei. Prima fra 
tutte Ruben’s Return (1 giugno - 2 set¬ 
tembre), ovvero il ritorno a casa dell’au¬ 
toritratto restaurato del maestro. A dargli 
il benvenuto diverse nuove acquisizioni, 
sia dei suoi maestri e ispiratori, sia dei 
suoi allievi, tra cui L’Angelo che predica 
Santa Caterina d’Alessandria del suo 
martirio, quello che molti hanno definito 
in questi anni il Tintoretto di Bowie ”, 
per essere appartenuto al cantante. 
L’accostamento del Tintoretto ai pittori 
fiamminghi vuole evidenziare quanto 
questi assorbissero dall’arte italiana. 
Anche per il Tintoretto c’è in programma 
un ritorno a casa, nel 2019, in occasio¬ 




ne della Biennale di Venezia. Sempre 
quest’anno, il MAS - Museum aan de 
Stroom, il più grande museo di Anversa, 
ospita la prima retrospettiva sulla pittrice 
del 1600 Michaelina Wautier. Mentre 
nel programma Chiese Monumentali, 
l’artista Jan Fabre reinterpreta il barocco 
fiammingo in chiave contemporanea at¬ 
traverso performance di arte visiva, spet¬ 
tacoli di danza e musica, all’interno delle 
cinque chiese monumentali della città. E 
l’elenco degli eventi prosegue (per vedere 
le altre manifestazioni: www.visitflanders. 
com). Il 2019, invece, è l’anno di Pieter 
Bruegel il Vecchio, nell’anniversario dei 
450 anni dalla sua morte. Anche per lui 
sono previsti una serie di progetti tra i più 
importanti luoghi della cultura di Bruxel¬ 
les e Anversa. Infine, nel 2020 si celebra 
il Polittico dell’Agnello Mistico, di Jan 
van Eyck, dopo un restauro durato otto 
anni. Gli appuntamenti si concentrano tra 
Gent e Bruges. 

Sopra, autoritratto di Rubens, appena 
restaurato e L’Angelo che predica 
Santa Caterina d’Alessandria del suo 
martirio; sotto, due immagini 
di Rubenshuis 



Come arrivare 

Per chi non volesse perdersi alcuni degli appuntamenti in calendario e visitare 
le Fiandre, la Brussels Airlines, insieme ad altri partner (tra cui Visitflanders) 
hanno creato una nuova formula di viaggio, la Hi Belgium Pass, che nei 149 euro 
di costo include un volo di andata e ritorno per Bruxelles, viaggi in treno illimitati 
all’interno del Belgio e accesso gratuito a musei e altre attrazioni in due città a 
scelta tra quelle che aderiscono all’iniziativa (Bruxelles, Anversa, Gent, Bruges, 
Lovanio, Mechelen, Ypres, Liegi, Mons, Charleroi, Eupen, Louvain-la-Neuve e Tour- 
nai). Brussels Airlines collega la capitale europea con 90 voli settimanali da 12 
aeroporti italiani (24 voli alla settimana da Roma), www.brusselsairlines.com 









INFORMAZIONE PUBBLICITARIA 


GD 

CORTE DI DABRIELA 

CHARMING HOUSE IN THE HEART OF VENICE 


Residenza di Charme 
nel onore di Venezia 

Un’isola nell’isola di Venezia. Corte di 
Gabriela è proprio questo: un’isola di 
stile, charme ed accoglienza nel 
centro del Sestiere più antico ed 
affascinante della Serenissima, il 
Sestiere di S.Marco, cuore pulsante 
della città lagunare, a due passi da 
piazza S.Marco e del ponte di Rialto. 



S.MARCO 3836 - VENEZIA ITALIA 
infoOcortedigabriela.it 
www.cortedigabriela.it 




Un’affascinante palazzina del 1800, 
dotata di undici stanze con vista 
suggestiva sul canale e sulla 
silenziosa calle, undici ambienti con 
una propria atmosfera, distribuiti 
armoniosamente su 3 piani, arricchiti 
da una elegante corte interna, 
impreziositi da travi a vista, 
affreschi, ed arredati con un 
calore contemporaneo che al tocco 
tipicamente veneziano preferisce 



la ricercatezza dei particolari di 
design, la suggestione degli accosta¬ 
menti cromatici, l’attenzione al 
dosaggio delle luci. Il comfort si 
fonde con il buon gusto, il relax 
con l’attenzione del servizio. 
Entrando alla Corte di Gabriela, 
vi sembrerà di far parte di un 
luogo unico, un’isola che respira e 
vive di una bellezza naturale. 
La vostra residenza di charme nel 
cuore di Venezia. 



















O Le città del momento 


a cura di Nicole Di Giammatteo 


DOVE PERCHÉ ORA SLEEPANDEAT DA NON PERDERE 


MONTE-CARLO 



Giochi di equilibrio, acrobazie da capogiro e luci magiche. 
Questo e molto di più attende lo spettatore del Festival 
Internazionale del Circo di Monte-Carlo, ideato nel 1974 
dal Principe Rainer III di Monaco. L’appuntamento per 
quest’anno è dal 18 al 28 gennaio sotto il tendone 
dell’Espace Fontvieille, per vedere all’opera i più 
grandi artisti internazionali che si danno batta¬ 
glia a colpi di abilità e risate per la conquista 
deH’ambitissimo premio finale del Clown 
d’oro, www.montecarlofestival.mc 



Sleep: Port Palace Hotel. Sulla via che 
porta alla piazza del casinò (7 Avenue J.F. 
Kennedy, tei +377 97 97 90 00, portpa- 
lace.net/it). Eat: Quai des Artistes. 

Ristorante che si affaccia sul porto 
di Monaco (4, quai Antoine ler, 
Port Hercule, tei. +377 97 97 97 
77, www.quaidesartistes.com). 


Museo oceanografico. Questo piccolo 
angolo d’Europa non è soltanto auto di 
lusso e paradiso fiscale: c’è anche un 
museo che offre ai visitatori 6.500 mq di 
spazio in cui sono accolte oltre 6.000 spe¬ 
cie marine tra squali, tartarughe, pesci del 
Mediterraneo e dei Tropici e perfino una 
barriera corallina. Da non perdere anche 
la collezione di reperti e strumenti che do¬ 
cumentano la nascita dell’oceanografia. 


BOLZANO 



Filo spinato, seghe, palette, stivali di gomma, parao- 
recchie e guanti. Questi i tools per la 28esima edizione 

del Festival Internazionale di Sculture di Ghiaccio, 

durante il quale creativi artisti glaciali sfidano il ghiaccio 
e mostrano la loro grande abilità nel plasmarlo ad arte. 
L'appuntamento è dal 10 al 12 gennaio a San Candido 
e dal 15 al 17 del mese a San Vigilio. Nessun problema 
se non fate in tempo: le sculture in ghiaccio rimarranno 
al loro posto fino a quando non si scioglieranno. 
www.snow-festival.com 


Sleep: Gasthof Kohlern. Immerso nel 
verde e con una vista mozzafiato sulla 
città (Località Colle 11, tei. 0471 32 99 
78, www.kohlern.com). Eat: Casa al 
Torchio. Piatti caratteristici e atmosfera 
tipica (Via Museo 2, tei. 0471 97 81 09, 
www.casaaltorchio.com). 


Castel Roncolo. Non solo mercatini na¬ 
talizi e piste da sci. A Bolzano, edificato 
su uno sperone di roccia, c’è un castello 
che conserva splendidi affreschi che de¬ 
scrivono scene di vita cortese, episodi di 
caccia, tornei cavallereschi e danze, con 
rappresentazioni delle storie del ciclo 
di Re Artù. Ospita anche manifestazioni 
culturali e mostre, www.bolzano.net/ 
it/castel-roncolo.html 


MOSCA 

Carnevale in Russia fa rima con Maslenitsa o “setti¬ 
mana dei bliny”, le frittelle tipiche con grano saraceno 
da mangiare con miele, marmellata, panna acida, sal¬ 
mone, caviale o funghi. Così nella settimana prece¬ 
dente la Quaresima e per sette giorni si dà l’addio 
aH’inverno gelido con una delle più vivaci feste popolari 
russe, tra artisti di strada, artigiani, altalene, scivoli di 
ghiaccio, giochi popolari, banchetti all’aperto, slitte, 
spettacoli e concerti. 


Sleep: Lotte Hotel Moscow. Lusso, 
charme e attenzione al dettaglio (No- 
vinskiy Blvd, 8/2, tei. +7 495 74510 00, 
www.lottehotel.com/moscow/ 
ru). Eat: Grand Cafe Dr. 

Zhivago. In pieno centro 
con vista sul Cremlino 
(Mokhovaya str. 15/1, 
tei. +7 499 922 01 00, 
drzhivago.ru/en). 


Cattedrale di San Basilio. Con le sue 

variopinte cupole a bulbo che svettano 
sulla città di Mosca, questa cattedrale è 
sicuramente il simbolo di tutto il Paese. 
Dedicata a San Basilio, è composta 
da nove differenti cappelle che 
rendono il suo interno una specie 
di stretto labirinto, con splendide 
sale decorate e preziose icone. 
www.saintbasil.ru 





LONDRA 


Immaginiamo di perderci in una notte d’estate e di sbir¬ 
ciare nella vita della famiglia Tryone in una città balne¬ 
are del Connecticut. È questa la storia di Long Day’s 
Journey Into Night, la play di Eugene O’Neill, premio 
Pulitzer, che dal 27 gennaio all’8 aprile va in scena 
al teatro Wyndham di Londra. Ad interpretare il padre 
Giacomo e la madre Maria sono due attori di fama in¬ 
ternazionale: rispettivamente Jeremy Irons e Lesley 
Manville. www.londontheatre.co.uk 


Sleep: The Bailey’s Hotel London. Per 

un’esperienza british a cinque stelle (140 
Gloucester Road, tei. +44 28 9507 2340, 
www.millenniumhotels.com). Eat: Bar 
61 Restaurant. Ristorante-pub con una 
vasta varietà di piatti (61A Streatham Hill, 
tei. +44 20 86710444, www.bar61.com). 


Tate Britain. Fino al 29 aprile non man¬ 
cate all’esposizione che riguarda gli 
Impressionisti che hanno soggiornato in 
esilio a Londra negli anni 1870-1904 e che 
racconta il rapporto tra gli artisti francesi 
e la città di Londra attraverso le opere 
realizzate dagli impressionisti negli anni 
trascorsi in Inghilterra, con oltre 100 ca¬ 
polavori di Monet,Tissot, Pissarro, Derain 
e Rodin. www.tate.org.uk 


PRAGA 




Maschere danzanti per le strade, 
balli sfarzosi, banchetti infiniti: è il 
carnevale di Praga. Dal 10 al 13 
febbraio siate pronti ad essere “ri¬ 
succhiati” da un vortice di chiassose 
maschere, di clown, artisti di strada, 
saltimbanchi e musicisti, e a lasciarvi andare in una 
serie di concerti e di balli in uno spirito aristocratico. Da 
non perdere anche la corsa dei maiali d’oro per le strade 
della città e una rassegna della cucina di carnevale. 


Sleep: Alchymist Nosticova 
Palace. Hotel boutique con 
arredi d’epoca (Nosticova 
463/1, tei. +420 228 881 
243, www.nosticova.com/en/ 
home.html). Eat: Divine Bistro- 
nomy Twist. Menu creativo che si ispira 
e utilizza prodotti locali con originalità 
(Londynska 315/71, tei. +420 273 136 
096, www.divinerestaurant.cz/home). 


Kutna Hora. Non è a Praga, ma è fa¬ 
cilmente raggiungibile in treno e a soli 
70km dalla capitale, per cui è un’ottima 
destinazione per una gita di un giorno. 
Qui la cappella di Sedlec fu usata nel 
Medioevo come luogo di sepoltura e nel 
corso del tempo le decine di migliaia di 
scheletri umani furono utilizzati come 
decorazioni, dando vita al celebre Ossa¬ 
rio di Sedlec. 
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Appuntamenti con il cioccolato, gioielli 
nel cuore della città e nuove aperture 
dalle atmosfere uniche 
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Roma I Eventi e nuove aperture 


La "dolcissima" vita 


Scorpacciate di cioccolato, degustazioni doc 
e restauri di prestigio 

di Nicole Di Giammatteo _ 


La Capitale viene tra¬ 
volta dall’universo di 
Willy Wonka e non ser¬ 
ve un golden ticket per 
partecipare. Fino al 18 
febbraio non mancate 
alla F abbrica-Museo 
del cioccolato, il vil¬ 
laggio tematico ispirato 
al cibo degli dei, che 
inizia il suo viaggio in 
tutto il mondo proprio 
dall’Urbe (www.fab- 
bricamuseocioccolato. 
it). Alla Fiera di Roma si ammira l’Italia del Cioccolato e ci si 
addentra nella giungla dei templi Incas, tra cascate di cioccola¬ 
to, face painting e incontri didattici, mentre anticipiamo la dolce 
primavera romana a base di frappuccino, grazie allo “sbarco” di 
Starbucks nella capitale tra marzo e maggio in piazza di Spa¬ 
gna e alla stazione Termini. E gli assaggi non sono finiti: il 21 
gennaio Roma parte per un viaggio di gusto per conoscere il Pri¬ 
mitivo di Manduria suddiviso nelle tre anime della grande doc 
pugliese: Primitivo di Manduria Dop, Primitivo di Manduria 
Dolce Naturale Docg e Primitivo di Manduria Dop Riserva. 
L’appuntamento tra banchi d’assaggio e degustazione guidata 
è dalle 18.30 alle 22.30 presso l’Hotel Savoy, in via Ludo visi 
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(www.consorziotutelaprimitivo.com). E se dopo solo alcuni mesi 
dalla riapertura dell’Hotel Eden, parte di Dorchester Collection, 
il ristorante gourmet La Terrazza, guidato dall’executive chef 
Fabio Ciervo si aggiudica nuovamente la stella Michelin (dor- 
chestercollection.com), in via Veneto nasce il nuovo progetto del 
Marriott Grand Hotel Flora (www.florarestaurant.it): il nuovo 
ristorante, proprietà di Salvatore Naldi Group, è guidato dallo 
chef Raffaele De Mase e con la consulenza di Maurizio Corte- 








se, e offre in menu piatti originali come il calamaro, piedino di 
maialino, zucca e lime, e il tortello di anatra arrosto, spuma di 
pecorino e polvere di cipolla. Tra le altre novità che solleticano il 
palato romano, c’è il nuovo locale di cucina nelle grotte della can¬ 
tina Castello di Torre in Pietra, sulTAurelia: all’Osteria dell’E¬ 
lefante, tra botti, bottiglie e resti di mammuth, si fanno scorpac¬ 
ciate di prodotti biologici della campagna romana accompagnati 
ai vini delle tre case vinicole della famiglia: Castello di Torre 
in Pietra, Antonelli San Marco e Majnoni Guicciardini (www. 
castelloditorreinpietra.it). Per meraviglie artistiche si va nel rio¬ 
ne Pigna, dove la Chiesa di Santa Marta al Collegio Romano 
si trasforma in un luogo adibito al restauro “aperto”, fruibile 
dal pubblico e sempre attivo; al momento sono tre gli interventi 
messi in atto: un affresco staccato, un affresco in situ, frammenti 
di affreschi e stucchi dipinti (www.iscr.beniculturali.it). Anche il 
Sepolcro dei Corneli, meglio conosciuto come Tomba Barbe¬ 
rini, dopo un importante restauro, apre le sue porte ai visitatori: 
su prenotazione e con una guida, si esplora l’edificio del II secolo 
d.C in laterizi con decorazioni in giallo, rosso, violetto, oro sulle 
facciate e meravigliosi affreschi all’interno. 



Sopra, il ristorante gourmet La Terrazza dell'hotel Eden; in basso 
a sinistra, la Tomba Barberini. Nella pagina precedente, dall'alto, 
le delizie della Fabbrica-Museo del cioccolato e una degustazione 

del Primitivo di Manduria. In apertura, Berners Tavern a Londra 



Indirizzi utili 

DORMIRE 

MEININGER HOTELS 

Ad inizio anno apre il primo hotel 
Meininger del gruppo in Italia nei 
pressi della Stazione Termini in una 
posizione decisamente strategica, con 
114 camere distribuite sui sei piani. 

Via Palestro 36 
www.meininger-hotels.com 

HOTEL EDEN 

A pochi passi da Villa Borghese e 
Piazza di Spagna, per un soggiorno 
romano nel lusso e nell’eleganza, tra 
98 camere e suite esclusive e il risto¬ 
rante gourmet La Terrazza. 

Via Ludovisi 49 
tei. 06 47 8121 

www.dorchestercollection.com 

MANGIARE 

OSTERIA DELL’ELEFANTE 


Nella nuova osteria nella grotta-can¬ 
tina del Castello di Torre in Pietra (in 
foto) si gustano delizie come can¬ 
noli ripieni di baccalà gratinati con 
crema di ceci e i tonnarelli alla Car¬ 
bonara di porcini e filetto di maiale 
in crosta di patate gratinate con cre¬ 
ma di cedro e arance candite. 

Via di Torre in Pietra 247, loc.Torre 
in Pietra 
tei 06.61697070 
www.castelloditorreinpietra.it 

FLORA 

Il nuovo ristorante del Marriott 
Grand Hotel Flora è guidato dallo 
chef Raffaele De Mase e, con la con¬ 
sulenza di Maurizio Cortese, e offre 
in menu piatti originali. 

Via Vittorio Veneto 191 
tei. 06 489929 
hotelfloraroma.com 
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Milano I Appuntamenti 

Inverno ricco 

Tantissime le opportunità e gli eventi in città: dagli 
appuntamenti golosi alla fiera del viaggio, dalle 
piste di pattinaggio alle nuove aperture 

di Alessandra Gesuelli 



Dopo la pausa di Natale, a gennaio torna 
a Milano la Fashion Week. Il primo ap¬ 
puntamento è con la moda uomo, dal 13 al 
16 gennaio. A febbraio poi è il momento 
delle passerelle femminili, con le modelle 
impegnate dal 21 al 27 febbraio. Oltre alle 
settimane della moda, questi primi mesi 
dell’anno sono anche all’insegna delle 
proposte gourmet: si comincia con il Sa- 
lon du Chocolat che quest’anno si amplia 
negli spazi del MiCo Lab dal 15 al 18 
febbraio. Quattro giorni di presentazioni, 
eventi, show cooking, e gustose novità al 
cacao con i più importanti nomi italiani e 
internazionali e i grandi maitre chocola- 
tier. Tanti anche gli chef invitati nell’edi¬ 
zione 2018, dove sono attesi oltre 45.000 
visitatori. Per i bambini numerose le atti¬ 
vità e laboratori per imparare, divertendo¬ 
si, tutti i segreti più golosi (www.salondu- 
chocolat.it). Per i professionisti del mondo 
della ristorazione, dal 3 al 5 marzo torna 
Identità Golose Milano, il congresso di 
chef che si svolge al MiCo e che quest’an¬ 
no è dedicato al tema “Il fattore umano”, 
a indicare l’importanza della convivialità, 
delle relazioni che si costruiscono nella 
comunità di chef, con i clienti, e tra tutti 
coloro che lavorano nel settore. Nei diver- 
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A sinistra e in basso, immagini 
del Ten Grams, il primo fast 
food dedicato al tartufo; in fondo 
alla pagina, una foto del Salon 
du Chocolat. Nella pagina 
precedente, il B&B Hotel 
Milano Central Station 
e l'inverno ai Bagni Misteriosi 


quale pattinare accompagnati dalla musi¬ 
ca. Ricco il programma di eventi e spet¬ 
tacoli pensati anche per i più bambini. Il 
complesso è aperto nei giorni feriali dalle 
16.30 alle 19.30 e nei festivi 10.30 - 19.30 
(martedì giorno di chiusura, www.bagni- 
misteriosi.com). Intorno alla Stazione 
Centrale di Milano ha aperto il B&B Ho¬ 
tel Milano Central Station in via Napo 
Torri ani 9. Interni di design, originali ma 
senza fronzoli, per un’altra proprietà del 
gruppo francese B&B Hotels Group che 
punta tutto sulla praticità a buon prezzo, 
ed è già presente in Italia con 28 alberghi 
in diverse città, tra cui Bologna, Firenze, 
Roma e Napoli (www.hotel-bb.com). Non 
lontano, il Nyx Hotel, a un anno dall’aper¬ 
tura, continua a proporre esperienze origi¬ 
nali ai suoi ospiti come il contemporary 


Indirizzi utili 

DORMIRE 
LA GARE HOTEL 

Stile contemporaneo e attenzione al 
design per questo bell’hotel vicino alla 
stazione centrale, come il nome suggeri¬ 
sce. AH’interno 133 camere, 7 suite e un 
rooftop bar aperto da maggio a ottobre 
tra i più belli della città, con splendido 
affaccio sui grattacieli di Porta Nuova. 
Per un’alternativa invernale, c’è il Bistrot, 
al quarto piano, che offre una bella vista 
indoor. Prezzo: doppia da 170 euro. 

Via G.B. Pirelli 20 | tei. 02 87 25 241 
www.lagarehotelmilano.it 



si incontri, show cooking e dibattiti si par¬ 
lerà del futuro della gastronomia in Italia 
e nel mondo con i grandi nomi nazionali 
e internazionali (www.identitagolose.it). 
Infine, il mondo del turismo si incontra 
dall’11 al 13 febbraio a Fieramilanocity, 
per la Bit-Borsa Internazionale del Tu¬ 
rismo, storica manifestazione che porta 
nel capoluogo lombardo operatori turisti¬ 
ci e viaggiatori da tutto il mondo. Anche 
quest’anno tanti gli eventi e gli incontri 
nelle aree tematiche, dedicate alla gastro¬ 
nomia, ai viaggi di nozze, alla tecnologia 
e agli incontri business per gli operatori 
(www.bit.fieramilano.it). Anche se non 
conserva le luminarie delle feste, nei primi 
mesi dell’anno Milano mantiene comun¬ 
que un’atmosfera magica nelle sue piste 
di pattinaggio sul ghiaccio all’aperto. Le 
più belle da provare sono Gae Aulenti On 
Ice, aperta in piazza Gae Aulenti fino al 
25 febbraio, tutti i giorni dalle 10 alle 24 
e sabato dalle 10 all’una; e il Patinoire ai 
Bagni Misteriosi. Per il secondo anno, 
fino al 28 gennaio, questo bel complesso 
estivo trasforma la piscina olimpionica 
in una pista di ghiaccio circondata dall’ 
acqua, unica nel suo genere e due volte 
più grande rispetto allo scorso anno, sulla 


barber shop senza varcare la soglia della 
propria camera d’albergo e il tattoo artist 
su richiesta, pronto a raggiungere l’ospite 
in hotel per un decoro sulla pelle. Chi vuole 
visitare la città in modo originale può farlo 
con i tour in Fiat 500 vintage oppure con 
la visita guidata alla Street art della città. 
Nei prossimi mesi sono in calendario altre 
attività: dal cinema, allo yoga in terrazzo 
ai corsi di cake design che coinvolgono 
anche i locai e non solo gli ospiti da fuori 
(www.nyx-hotels.it). 



MANGIARE 

CITTAMANI 

Nel cuore di Brera, un ristorante di au¬ 
tentica cucina indiana, grazie all’estro e 
alla conoscenza dei prodotti della famosa 
chef Ritu Dalmia, che ha diversi ristoranti 
in India. Materia prima italiana ma ricette 
che esplorano la gastronomia del paese 
asiatico. Non solo piatti speziati, ma an¬ 
che proposte delicate e originali. Ottimo 
l’abbinamento dei piatti con i vini: oltre 
60 le etichette italiane in carta, scelte 
dalla sommelier Sandra Ciciriello e in¬ 
cursioni nel mondo cocktail. Per il pranzo, 
sono curiosi i nannini, mini panini di naan, 
il tipico pane indiano. Prezzo: da 35 euro. 
Piazza Carlo Mirabello 5 
tei. 02 38 24 09 35 
www.cittamani.com 

SHOPPING 
TEN GRAMS 

È il primo fast food dedicato al tartufo, 
in via della Moscova. Il prezioso tubero è 
proposto a prezzi democratici in questo 
spazio con cucina a vista e arredi in legno 
dove mangiare oppure ordinare a portar 
via. Grande attenzione alla qualità, gra¬ 
zie all’impegno dell’ideatore, il giovane 
imprenditore umbro Giorgio Gaffi, con la 
consulenza di Luigi Ciciriello, fondatore 
del ristorante stellato La Truffe Noire di 
Bruxelles. Provate l’aperitivo a 8 euro con 
tagliere misto al tartufo e un calice di vino. 
Via della Moscova, angolo L.go La 
Foppa | tei. 366 3152 000 | www.ten- 
grams.it 
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Milano I Villa Necchi Campiglio 

Una capsula 
del tempo 

Un gioiello anni Trenta e un’oasi verde nel 
cuore della città: la Villa, recuperata e aperta 
al pubblico anni fa, si arricchisce oggi di 21 
nuove opere con la Collezione Guido Sforni 

di Claudia Capperucci 
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In questa pagina, uno scorcio del parco, con la piscina e II 
Dormiente, di Arturo Martini, opera collocata nel giardino della villa 


Da qualche mese c’è un motivo in più per visitare Villa 
Necchi Campiglio a Milano, mirabile esempio dell’ar¬ 
chitettura razionalista milanese, ovvero i 21 disegni su 
carta della Collezione Guido Sforni, firmati da alcuni 
dei più grandi artisti del primo Novecento: Henri Ma- 
tisse, Pietro Marussig, Pablo Picasso, Amedeo Mo¬ 
digliani, Mario Sironi e Lucio Fontana. Le opere, 
donate dalla moglie del collezionista, Clara Lavagetti 
Sforni, e dalle figlie Bianca e Maria Chiara Sforni 
(che ne ha curato anche l’allestimento), sono state col¬ 
locate nella cosiddetta Stanza del Principe, la sala che 
in passato ospitava, durante i suoi soggiorni milanesi, 
il principe Enrico D’Assia, scenografo nel Teatro alla 
Scala. Si aggiungono alle già esistenti Collezione Ali¬ 
ghiero ed Emilietta de’ Micheli (di arti decorative e 
dipinti del XVIII secolo) e Collezione Claudia Gian 
Ferrari (opere d’arte del primo Novecento), comple¬ 
tando così l’impronta storico-culturale novecentesca 
della villa. Ma il sito, donato al FAI dalla famiglia nel 
2001 e aperto al pubblico nel 2008 dopo una ristruttu¬ 
razione di carattere filologico, merita una visita anche 
per la struttura e per l’atmosfera autentica che restitu¬ 
isce. Progettata dall’architetto Piero Portaluppi negli 







In questa pagina, alcuni 
ambienti degli interni 
di Villa Necchi: 

La famiglia 
del pastore, 
di Mario Sironi (1921) 
e una collezione 
di cappelli 


anni ’30 dello scorso secolo (lo stesso della Casa degli 
Atellani in Corso Magenta e del Planetario Hoepli), 

Villa Necchi Campiglio rappresenta uno dei simboli 
dell’architettura déco italiana ed europea, espressione 
non solo di un linguaggio progettuale, ma anche di un 
preciso stile di vita: quello di una nuova alta borghesia 
industriale abile a coniugare lavoro, svago ed interessi 
personali. I suoi proprietari, Nedda e Gigina Necchi e 
Angelo Campiglio, marito di Gigina, titolari del noto 
marchio di macchine da cucire, la concepirono senza 
badare a spese come una residenza ibrida, con ampi e 
aperti ambienti di rappresentanza al piano terra e spa¬ 
zi personali da adibire alle attività ricreative. Un tenore 
di vita e un’operosità che è ancora possibile avvertire 
percorrendo le stanze della villa, nelle foto appese della 
famiglia e nella suggestione che i suoi ambienti hanno 
saputo conservare: la grande biblioteca, la veranda con 
due pareti interamente finestrate, dove accogliere gli 
ospiti, il salone riarredato in stile settecentesco, la lus¬ 
suosa sala da pranzo, dove ancora oggi sembra di vedere 
la famiglia riunita, con il soffitto decorato con costel¬ 
lazioni e i centritavola in agata, lapislazzuli e corallo 
commissionati dai Campiglio al principe degli orafi, Al¬ 
fredo Ravasco. E poi gli spazi dello svago: il campo da 
tennis, la piscina, la palestra, una sala proiezioni collo¬ 



cata nel seminterrato (non proprio comune per l’epoca). 
Una residenza specchio di una mentalità aperta e mul¬ 
ticulturale, che amava viaggiare (nello studio è ancora 
presente la sedia da viaggio di Angelo) e circondarsi di 
belle cose, ma anche di comfort e tecnologia (basta pen¬ 
sare alla porta blindata, all’ascensore, al montacarichi, 
ai citofoni interni, caveau murati e pavimenti in lino¬ 
leum). Anche per questo la villa è inserita nel circuito 
delle Case Museo di Milano. La visita con guida è di 
un’ora circa ed è consigliata la prenotazione (aperta dal 
mercoledì alla domenica, dalle 10 alle 18. Il biglietto co¬ 
sta 12 euro). Al termine è possibile rilassarsi all’interno 
della Caffetteria Villa Necchi Campiglio, prendere un 
caffè o magari gustare le specialità del ristorante. Si tro¬ 
va tra il tennis e la piscina e ha un accesso indipendente 
in via Mozart 10. Il locale, dove si possono organizzare 
anche eventi privati, è aperto anche a cena, mentre per la 
mattina propone ottime colazioni e abbondanti brunch. 
La Caffetteria è aperta tutti i giorni dalle 10 alle 18 e il 
prezzo medio di un pranzo varia da 20 a 35 euro. 

Villa Necchi Campiglio 
Via Volfango Mozart 14 Milano 
Tel. 02 76 34 01 21 
www.fondoambiente.it 
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Londra I Tendenze 


Fitzrovia, verv cool 

Un’oasi tranquilla ma molto 
di tendenza, per sentirsi veri 
londinesi cool. Tra afternoon 
tea e performance artistiche 

Foto e testo di Blu Bonan 

Nel cuore della città, a pochi passi dalla caotica 
Oxford Street, Fitzrovia è un’oasi di tranquillità, 
connotata da un’eleganza in stile francese e un brio 
divertente e trendy tipicamente inglese. Ideale sia di 
giorno che di sera, giovane, eccentrica e rilassata, è la 
zona adatta per chiunque sia alla ricerca di qualcosa 
di diverso. 

Per una colazione “da quadro”, Berners Tavern è il 
ristorante da non perdere. Cucina stellata inglese e at¬ 
mosfera quasi atemporale, il cliente stesso potrebbe 
iniziare a sentirsi parte di un quadro. È impossibile, 
infatti, smettere di osservare le mille foto che circon¬ 
dano la sala e al tempo stesso è impossibile identifì- 
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Dove trovarli 


BERNERS TAVERN 

10 Berners Street, W1T 3NP 
tei.+44 (0)20 79 08 79 79 
www.bernerstavern.com 


CHARLOTTE STREET HOTEL 

15-17 Charlotte Street, W1T1RJ 
tei.+44 (0)20 78 70 62 000 
www.firmdalehotels.com/hotels/ 
london/charlotte-street-hotel 


BRADLEY’S SPANISH BAR 

42-44 Hanway Street, W1T1UT 
tei.+44 (0)20 7636 03 59 
www.bradleysspanishbar.com 

MORTIMER HOUSE KITCHEN 

angolo Mortimer e Wells Street, W1T 
3JH | tei. +44 (0)20 7139 44 00 
mortimerhouse.com 


MANDRAKE HOTEL 

20-21 Newman Street, W1T1PG 
tei. + 44 (0)20 3146 77 70 (albergo) 
tei. +44 (0)20 3146 88 80 (ristorante) 
www.themandrake.com 


carne una in particolare. Ci si sente ipnotizzati e si 
perde il senso del tempo. Il Charlotte Street Hotel 
sembra quasi far parte del “Paese delle Meraviglie”. 
Posizionato nella strada più conosciuta e chic di Fi- 
tzrovia, albergo e ristorante, è il luogo ideale per un ti¬ 
pico afternoon tea. Se il tempo lo dovesse permettere, 
sedersi sui tavolini della terrazza è un must assoluto 
per assaporare in pieno l’aria “fitzroviana”. Per vivere 
da veri inglesi a Londra, il pub è un obbligo. Sebbene 
sia possibile trovarne uno ad ogni angolo, il Bradley’s 
Spanish Bar è unico per la sua atmosfera solare e so¬ 
prattutto locale. Mura tappezzate da foto e disegni di 
ogni genere e musica proveniente direttamente da un 
jukebox: impossibile non sentirsi parte di un ambiente 
familiare, caratterizzato da una clientela habitué quasi 
da decenni. È importante non farsi ingannare dall’ap¬ 
parenza e restare a lungo per assorbire al completo il 
calore trasmesso da questa atmosfera unica. Aperto a 
novembre scorso, Mortimer House Kitchen è senza 
dubbio la novità da non farsi sfuggire. Open kitchen 
e design semplice ma elegante, decorato da grandi 
piante che aggiungono un tocco più fresco, offre una 
cucina che lo rende imperdibile. Piatti eccellenti sono 
il granchio fritto e i ravioli al tartufo. Infine, per chi 
fosse alla ricerca di un bar trendy e artistico, l’opzione 
più azzeccata è l’appena aperto Mandrake Hotel. Ciò 
che lo caratterizza come posto unico nel suo genere, 



è la collezione di arte sempre in sviluppo e soprattut¬ 
to le abituali performance artistiche. Tenete gli occhi 
aperti verso chi potrebbe sembrare leggermente “di¬ 
verso”: da un momento all’altro potrebbe tirare fuori 
un pennello e iniziare a dipingere il muro. 


In senso orario, Berners 
Tavern, l'ingresso e 
un piatto di Mortimer 
House Kitchen e 
Mandrake Hotel. Nella 
precedente, 

il Charlotte Street Hotel 
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Nuovi 

sagldfii 

sotto le. 

torri 


Mimmim 


Tante novità 

I gasSbnomi(ìie^i 
e non, eventi d’arte 
e i must da non 
perdere: Bologna 
vale sempre di più 
la pena di una fuga 
per il weekend 

Testi di Isa Grassfmb^ 
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Piacenza 




In questo periodo Bologna vive una nuova stagione di 
fermento gastronomico, con tante aperture interessan¬ 
ti, di cui facciamo una carrellata selezionata. I sapo¬ 
ri e la cultura del cibo italiano si concentrano in oltre 
100 mila metri quadrati, nella zona fiera. È da qui che 
parte la nuova mappa del gusto, ovvero Fico Eataly 
World, il parco agroalimentare più grande del mondo, 
voluto da Oscar Farinetti e inaugurato da poco tem¬ 
po. I profumi riempiono l’aria, si gira tra le cosiddette 
“Fabbriche” , prima di decidere cosa assaggiare (www. 
eatalyworld.it). Tra i protagonisti c’è il Consorzio del 
Parmigiano Reggiano: grazie alle nuove tecnologie, si 
può fare un’esperienza immersi va, vivendo l’emozio¬ 



ne della nascita del Re dei Formaggi, oltre a conoscere 
l’intero ventaglio di varietà della DOP, tramite degusta¬ 
zioni guidate. A questi spazi più canonici sono affian¬ 
cate aree dedicate allo sport, ai bambini, alla lettura, al 
teatro e al cinema. La Fabbrica Italiana Contadina 
diventa così un volano di attrazione turistica a livello 
internazionale e si aggiunge alle altre eccellenze della 
“Grassa”, come da sempre è chiamata la città felsinea. 
E il centro storico è un richiamo per quanti vogliono 
assaporare le specialità tipiche. Il Quadrilatero pullu¬ 



la di locali dove fermarsi per un aperitivo, di botteghe 
storiche, di banchi di frutta e verdura, fino alla galleria 
Cavour, ritrovo per lo shopping di lusso, dove ha da 
poco aperto L’Emporio Armani Caffè e Ristorante, 
con un menu dall’impronta “classica e contempora¬ 
nea”. Da un paio di mesi, la Scuderia di Piazza Verdi 
è rinata come Future Food Urban Coolab, spazio per 
nuove idee e iniziative nel campo cuciniero, come il 
Fermentation Bar, tra zuppe di cereali ed estratti. Ma 
anche dove trovare la tradizione della nuova casa del 


In questa pagina, 
in senso orario, l'Emporio 
Armani Caffè, i famosi 
i portici di Bologna 
e Fico Eataly World. 
Nella pagina precedente, 
la Torre degli Asinelli 
e la Garisenda, i simboli 
della città 
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HiMsr intuito 


In questa pagina, 
in senso anti-orario, 
una panoramica di Piazza 
Maggiore con San 
Petronio e il Palazzo 
Comunale, la Scuderia 
di Piazza Verdi rinata 
come Future Food 
Urban Coolab, 
il ristorante Fourghetti 
di Bruno Barbieri 
e lo chef all'opera nel suo 
nuovo locale 



Tortellino di via Cesare Battisti. Per un’esperienza che 
esalta i sensi, tappa d’obbligo è il ristorante Fourghet¬ 
ti, altra apertura recente in città: è il regno di Bruno 
Barbieri, lo chef più stellato d’Italia nonché volto noto 
della tv, che invita a entrare in una dimensione di piace¬ 
ri gustativi, dimenticando tutto il resto (da qui, “forget 
it”, il nome del locale). In un’atmosfera caratterizzata 
da arredi vintage e oggetti di design, si può gustare una 
cucina creativa di altissima qualità. Da provare anche 
il cocktail bar e, volendo soggiornare, ci sono anche le 
camere di charme al piano superiore. Ovunque si vada 
si ha la sensazione di sentirsi protetti dallo sguardo di 
una Torre. Sparse qua e là, ce ne sono ancora ventidue, 
a caratterizzare il paesaggio urbano. A prima vista si 
notano le più celebri, degli Asinelli e della Garisenda 





sotto la cui ombra svetta la statua di San Petronio, pa¬ 
trono della città. Bologna Welcome promuove il Torri 
Tour per conoscere più da vicino queste icone di un 
passato che ha segnato la storia del capoluogo emiliano 
e arriva fino alla fontana del Nettuno, che ha recupe¬ 
rato il suo splendore con il recente restyling. Vale la 
pena fare un salto a Palazzo Pepoli per ripercorrere la 
storia: c’è una sala dedicata alla Bologna delle acque, 
alla “dotta”, al Rinascimento dei B enti voglio. Da qui ci 
si spinge verso piazza Santo Stefano, con le sue tipi¬ 
che “strisce” di pavimentazione bianca. Vi si affaccia la 
basilica delle Sette Chiese, caratterizzata da cappelle 
una consequenziale all’altra, come una matrioska. Del 
resto, come diceva il romanziere inglese Charles Di¬ 
ckens “Bologna vivrà anche in modo spiccato nella 
memoria del visitatore per i suoi istituti, le sue chie¬ 
se, i suoi palazzi”. Tutte scenografie che restano nel¬ 
la memoria e che si svelano in un solo colpo sabato 3 
febbraio, quando la notte cambia colore, s’illumina e 
diventa “bianca”. Va, infatti, in scena Art City White 
Night, con un ricco cartellone di eventi, in occasione di 
Arte Fiera. E si lega al tema la Casetta dell’Artista, 
ideata da Giulia Sollai. Un bed & breakfast arredato 
con materiali di recupero e anche Art Gallery. Infine da 
non perdere la mostra Duchamp, Magritte, Dalì. I Ri¬ 
voluzionari del ‘900 all’interno di Palazzo Albergati 
(fino all’11 febbraio). 
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INFO UTILI 


BOLOGNA WELCOME 

Il portale ufficiale del turismo per in¬ 
formazioni su ospitalità, ristoranti, 
luoghi da vedere, eventi ed attività. 
Con la Bologna Welcome Card accessi 
scontati o gratuiti. 
www.bolognawelcome.com 
Apt Emilia Romagna: www.emiliaro- 
magnaturismo.it 


DORMIRE IN CITTÀ 


LA CASETTA DELL’ARTISTA - FOTO 1 

È lo Studio d’Arte dell’artista Giulia Sol- 
lai che ha ricavato uno spazio per un Art 
Gallery con esposizioni temporanee e un 
delizioso bed & breakfast. Molte delle sue 
opere si possono trovare in tutte le stanze 
della Casetta. Alcuni degli arredi sono re¬ 
alizzati con materiale di recupero. 

Via Cesare Battisti 9 
www.lacasettadellartista.com 



PORTA SAN MAMOLO 


Nel centro della città, a poca distanza 
dalle Due Torri, un hotel da un’eleganza 
romantica. La ricca prima colazione si 
fa nell’antica corte della “veranda" e 
circondati dal verde. La cura e i dettagli 
sono affidati al direttore Roberto Con- 
dello. 

Vicolo del Falcone 6/8 
tei. 05158 30 56 
www.hotel-portasanmamolo.it 

IL CONVENTO DEI FIORI DI SETA 

All’interno di un antico convento del XIV 
secolo. Si racconta che le suore alle¬ 
vassero bachi da seta e che con la seta 
ricavata fossero solite ricamare orna¬ 
menti floreali, da cui il nome. La prima 
colazione è servita nella zona dell’altare. 
Annesso centro benessere e un negozio 
di prodotti bolognesi tradizionali. 

Via Orfeo 34/4 
tei. 05127 20 39 

www.ilconventodeifioridisetabolo- 

gna.com 


HOTEL NELVERDE 


PALAZZO DI VARIGNANA 

Un elegante resort isolato in mezzo 


al verde, ma a poca distanza dal cen¬ 
tro. Camere raffinate. Da poco è stata 
inaugurata la Spa Fusion collegata 
all’esistente Varsana Spa attraverso un 
sinuoso corridoio-ponte tra Occidente e 
Oriente, per rilassarsi dopo una giornata 
in giro per la città. 

Via Ca’ Masino 611 A, Varignana 
tei. 05119 93 8310 
www.palazzodivarignana.it 

CASA FLUÒ RELAIS E FIENILE FLUÒ 

Quattro camere di charme, ricavate in 
antico fienile restaurato sulle prime col¬ 
line bolognesi. Ognuna è caratterizzata 
da un colore, da un profumo e da uno 
stile: la grande stanza rossa, la luminosa 
camera gialla, la romantica sopraccielo 
blu, la spaziosa mansarda arancio. 

Via di Paderno 9 
tei. 338 56 68169 
www.casafluo.it 


MANGIARE 


FOURGHETTI 

Il bistrot dell’ultrastellato chef Bruno 
Barbieri. Cucina di alta classe, fra tradi¬ 
zione e innovazione. Cocktail trendy al 
Bar Bieri e locanda chic per soggiornare. 

Via Augusto Murri 71 
tei. 051391847 
www.fourghetti.com 

I CARRACCI - FOTO 2 

All’interno del Grand Hotel Majestic “già 
Baglioni”, è una delle location più raffina¬ 
te ed esclusive della città. Accanto l’E¬ 
noteca Morandi, dedicata a Giorgio Mo- 
randi, protagonista indiscusso dell’arte 
italiana del ‘900, che propone una sele¬ 
zionata gamma di oltre 300 etichette e 
menu degustazioni. 

Via Manzoni 2 
tei. 05122 5445 

www.grandhotelmajestic.duetorriho- 

tels.com 

EMPORIO ARMANI CAFFÈ 
E RISTORANTE 

II concept è stato ideato personalmen¬ 
te da Giorgio Armani in collaborazione 
con il suo team di architetti. Lo spazio si 
sviluppa su 300 metri quadrati e com¬ 
prende zona Caffè, Ristorante e un am¬ 
pio dehors. Menu stagionali. In inverno 
domina il tartufo, sia nero che bianco, 
dell’appennino bolognese. 

Galleria Cavour 1/V 
tei. 051268747 

armanirestaurants.com//bolo- 

gna-emporio-armani-ristorante 


SCUDERIA - FUTURE FOOD URBAN 
COOLAB 

Aperto da poco. Oltre alla ristorazione 
tradizionale e innovativa (dai tortellini 
ai cibi fermentati) si propone come un 
luogo di scambio, di conoscenza e di 
sperimentazione per startup food tech. 
Piazza Verdi, 2 
tei. 347 42 43 303 

AL SANGIOVESE 

Vicino Porta San Mamolo, a due passi 
da piazza Maggiore. Gestito da Rocco 
e Antonella, è accogliente e intimo. In 
menu, si trovano i capisaldi della cucina 
bolognese, dai passatelli in brodo alle 
lasagne. Da assaggiare il dolce al San¬ 
giovese, preparato “in casa”. 

Vicolo del Falcone, 2 
tei. 05158 30 57 
www.alsangiovese.com 

BERBERÈ 

Recente il restyling degli interni. Il menu 
è incentrato sulle pizze con l’impiego di 
prodotti provenienti da contadini e alle¬ 
vatori scelti secondo parametri di lavoro, 
di impiego della terra, di lavorazione del¬ 
le materie prime a “zero compromessi”, 
di cui l’80% biologico. 

Via Petroni 9c 
tei. 05127 59196 
www.berbere.it 



DUE LUNE 

Maria e Nico sono l’anima di questo bel 
locale con dipinti marinari, alla prima 
periferia della città e ampio parcheggio. 
Infinite le proposte per le pizze cotte nel 
forno a legna, anche per celiaci. Cucina 
tradizionale ma anche primi a base di 
pesce. Area giochi per i bambini. 

Via Nino Bertocchi 1 

tei. 051 56 75 69 | www.ristorante- 

duelune.altervista.org 

PANE, VINO E SAN DANIELE 

Il luogo perfetto, in pieno centro, per una 


cena informale tra tigelle e crescentine 
calde, accompagnate da salumi emiliani 
e friulani e dal pane di Castagneto, pro¬ 
dotto artigianalmente secondo la ricetta 
di un tempo. 

Via Altabella 3/A 

tei. 05129 60 540 

www.panevinoesandaniele.com 


SHOPPING 


VICOLO PAGLIA CORTA 

Marco Gambula realizza originali bijoux 
ricavandoli a mano da tappi in sughero 
da bottiglie di vino, tra cui Merlot e San¬ 
giovese, spumante e persino champagne. 
Aperto su appuntamento dalle 10 alle 19. 
Via Sant’Apollonia 23 
tei. 348 40 64 450 
www.vicolopagliacorta.it 

ARTIGIANARTE 

Uno spazio permanente dedicato al 
meglio dell’artigianato artistico locale, 
all’interno de La Rocchetta, la base della 
Torre degli Asinelli. Dalla terracotta alla 
ceramica, passando per vetro e carta. 
Torre degli Asinelli, 

Strada Maggiore 2 
tei. 051271154 

ZOO 

Un concept store minimalista. Si va dal 
tessile al food-design, passando per 
l’editoria di ricerca in tema di arti grafi¬ 
che, tutto basato sul design, sul “fatto a 
mano", sulla sostenibilità. 

Strada Maggiore 50/a 
tei. 373 84 38 500 

BOTTEGA PORTICI 

Un nuovo progetto gastronomico di 
Street food moderno e la possibilità di 
acquistare pasta fresca, sughi, olii e al¬ 
tri prodotti selezionati di prima qualità. 
Si può gustare anche un piatto in modo 
pratico e veloce. 

Piazza di Porta Ravegnana 2 
tei. 05129 64 211 
www.bottegaportici.it 

SIMONI 

Qui si trova il meglio dei prodotti tipici 
(dal parmigiano all’aceto balsamico, 
dal prosciutto di Parma ai tortellini). Su 
richiesta, si organizzano mini tour per 
scoprire la storia millenaria della famosa 
mortadella artigianale, attraverso foto¬ 
grafie, video e racconti. 

Via Drapperie 5/2/A 
tei. 0512318 80 
www.salumeriasimoni.it 
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Gastronomia I Ristoranti romantici 


Be my 
Valentine! 


La festa degli innamorati 
si awicina e avete voglia 
di una serata a due? 
Ecco qualche idea 
sui ristoranti migliori 
dove prenotare 
e festeggiare 


T 


di Nicole Di Giammatteo 



©Matteo Carassale ed Elisa Calabrese 



Momento 


Un tram 
che si chiama 

Desiderio 


fascino * 

el buio 








Passiamo i fiori, accettiamo i cioccolatini, strizziamo 
l’occhio a regalini personalizzati, ma una cosa è certa: 
un San Valentino perfetto richiede una cena a lume di 
candela. Ma non scervellatevi su chi debba cucinare: 
concedetevi una cena fuori in un ristorante da mille 
e una notte. E se siete indecisi su dove andare, conti¬ 
nuate a leggere: abbiamo raccolto per voi i locali più 
originali dove trascorrere una serata indimenticabile 
con la vostra dolce metà. 

Bacio con vista 

Difficile imitare una cornice così, con il Duomo di 
Milano davanti. Siamo al ristorante del Museo del 
Novecento, Giacomo Arengario, da cui si può am- 
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Momento a due 

Più intimo di così non si può. Al Solo per due, 
infatti, ci sono letteralmente solo due coperti, in 
quella che fu casa del poeta latino Orazio (all’e¬ 
sterno sono ancora visibili le vestigia di un’an¬ 
tica villa romana). Siamo a Vacone, in provincia 
di Rieti, e l’ambiente è davvero intimo e adatto 
per le situazioni più romantiche: dopo essersi 
seduti a tavola, le luci si abbassano, i cande¬ 
labri si accendono e viene servita la cena, just 
foryou. Poi si resta soli, e si chiama il cameriere 
solo quando è necessario, con il campanellino 
d’argento. E se per San Valentino avete già tro¬ 
vato occupato, non c’è da temere: il ristorante 
più piccolo del mondo è aperto tutti i giorni 
dell’anno, a pranzo e a cena, e si prenota nelle 
ore pomeridiane al 0746 676873 o al mobile 345 
3205057. Unica nota dolente, il prezzo: 250 euro 
a persona. Ma dicono che ne valga la pena... 
wwww.soloperdue.it 



nel 2017 la conferma della sua Stella Michelin. Offre 
una vista a 360 gradi sulla Capitale anche II Fungo, 
che si erge imponente in zona Eur: viene qui chi ha 
voglia di perdersi tra interni felliniani di fine anni 
Cinquanta e cucina romana mangereccia che scalda 
il cuore. Il panorama davanti a cui ci si meraviglia 
dal sesto e ultimo piano del The Westin Excelsior è 
invece quello dei tetti di Firenze: il locale del gusto 
in questione è Se.sto on Arno, dove si delizia il palato 
con i piatti dello chef Matteo Lorenzini, tra cucina 
francese e tocchi orientali. E chi proprio vuole vi¬ 
ziarsi ha la possibilità di affittare un’intera stanza, con 
vista su tutta Firenze, per una cena da “fall in love ”. 
Un’altra location da vertigine è quella del Coman- 


ln questa pagina, 
dall'alto verso il basso, 
lo stellato Aroma e un 
suo dolce, e il ristorante 

The Westin Excelsior. 

Nella pagina precedente, 
dall'alto, il ristorante del 

Museo del Novecento, 
Giacomo Arengario, 
e il Comandante 
Restaurant al nono 
piano del Romeo Hotel 
di Napoli. In apertura, 
una cena a lume di 
candela e l'aperitivo 
servito nella Rose Room 
del The New Met 
Restaurant 


mirare lo spettacolo della cattedrale illuminata, tanto 
vicina che pare quasi di toccarla allungando solo un 
po’ la mano. Se poi si aggiungono i piatti, la “pozione 
d’amore” è completa: oltre a quelli della tradizione 
meneghina, da provare in due sono quelli gustosi di 
pesce, concludendo con il dolcissimo peccato di gola 
della sfoglia ripiena di crema al mascarpone e fra¬ 
goline di bosco. Anche Roma non scherza in fatto 
di cuore: non è certo un segreto che la posizione di 
Palazzo Manfredi, a pochi metri dal Colosseo, sia 
una delle più suggestive del mondo. Salite fino all’ul¬ 
timo piano per provare con la vostra anima gemella 
lo stellato Aroma, per riempirvi gli occhi delle stelle 
che illuminano l’anfiteatro romano. E se questo non 
è sufficiente, basti sapere che il ristorante è uno dei 
migliori della città e la cucina dello chef Giuseppe di 
Iorio, che sulla carta reinventa i capisaldi della tradi¬ 
zione romana e di quella mediterranea, ha visto pure 



































top per due 


Cene romantiche 












LOCALE 

SPECIALITÀ 

INDIRIZZO 

ROMA 

AROMA 

All’interno dell’affascinante Palazzo Manfredi, 
lo stellato Aroma guidato dallo chef Giuseppe Di 
lorio gode di una vista privilegiata sul Colosseo. 

Cucina romana reinventata, dai 
rigatoni alla Carbonara shakerati alla 
millefoglie di melanzane e zucchine 
con ricotta mantecata gratinata al 
Parmigiano Reggiano. 

Palazzo Manfredi, Via Labicana 
125, Roma 
tei. 06 97615109 
www.aromarestaurant.it 

BOLOGNA 

RISTORANTE 1CARRACCI 

Locale del Grand Hotel Majestic “già Baglioni" 
nel centro città di Bologna: una scenografia di 
eleganza incomparabile, in grado di accogliere 
fino a 70 ospiti. 

Si gusta la cucina tradizionale della 
regione Emilia Romagna abbracciati 
dai dipinti firmati dalla scuola dei 
fratelli Carracci. 

Grand Hotel Majestic 

Via Manzoni 2, Bologna 
tei. 05122 54 45 
grandhotelmajestic. 
duetorrihotels.com 

FIRENZE 

SE.STO ON ARNO 

Il ristorante Se.sto on Arno è al sesto e ultimo 
piano del The Westin Excelsior ed assicura una 
vista a 360 gradi sui tetti di Firenze. 

Cucina francese con tocchi orientali. A 
richiesta è possibile affittare un’intera 
stanza, con vista su tutta Firenze, per 
una cena a due. 

Piazza Ognissanti 3, Firenze 
tei. 055 2715 2783 
www.sestoonarno.com 

MILANO 

GIACOMO ARENGARIO 

AH’interno del Museo del Novecento di Milano, il 
ristorante Giacomo Arengario concede ad ogni 
stagione una vista sul Duomo da mozzare il fiato. 

Piatti della tradizione e portate a base 
di pesce con vista sulla Madonnina. 

Via Guglielmo Marconi 1, 

Milano 

tei. 02 720 93814 
www.giacomoarengario.como 

NAPOLI 

PALAZZO PETRUCCI 

Per una serata speciale in una location speciale, 
a due passi dal mare, con una vista incredibile 
sul golfo di Napoli e con un menu da una stella 
Michelin. 

Antipasti a base di ostrica, 
spaghettone con vongole, scampi e 
zafferano, e triglia con crema di olive 
verdi, cappero disidratato e pomodoro 
giallo confit 

Via Posillipo 16/c, Napoli 
tei. 081575 7538 

WWW. 

palazzopetrucciristorante.it 

CORTINA D’AMPEZZO 

CRISTALLO 

Cristallo, A Luxury Collection Resort & Spa, si 
affaccia sulla leggendaria località montana di 

Cortina d’Ampezzo, con una vista a 360 gradi. 

Questa struttura in vetro offre 
un’esperienza gastronomica con 
vista caratterizzata da piatti della 
tradizione italiana e vini esclusivi per 
una cena indimenticabile. 

Via Rinaldo Menardi 42, 

Cortina d’Ampezzo (Bl) 
tei. 0436 881111 
www.cristallo.it/it 

TORINO 

LA LIMONAIA 

Le lunghe tovaglie bianche e le decorazioni décò 
e liberty de La Limonaia di Torino sono la cornice 
perfetta per la vostra cena romantica. 

Piatti della tradizione piemontese che 
coniugano profumi, colori, sapori ed 
ingredienti freschi e di qualità. 

Via Mario Ponzio 10, Torino 
tei. Oli 7041887 
www.lalimonaia.org 

VERONA 

DUE TORRI 

L’elegante 5 stelle Lounge & Restaurant, tre 

Forchette Michelin, è ideale per assaporare 
deliziosi pranzi e cene o per gustare deliziosi 
aperitivi con vista su Verona. 

Risotto all’amarone, costoletta di 
vitello Villeroy e mousse al cioccolato 
su purea di mango. 

Piazza Sant’anastasia 4, 

Verona 

tei. 045 59 50 44 
hotelduetorri.duetorrihotels. 

com 

ROMA 

OSTERIA MARGUTTA 

L’Osteria Margutta nel cuore della città eterna è 
un classico che non tramonta mai, a due passi da 
Piazza di Spagna. 

Tradizione culinaria romana a tavola, 
tra paralumi rossi e musica jazz di 
sottofondo. 

Via Margutta 82, Roma 
tei. 06 32310 25 
www.osteriamargutta.it 

MILANO 

SAVINI 

Ancora oggi, a Milano, l’angolo più romantico 
e riservato del ristorante Savini è dedicato alla 
cantante Maria Callas. 

Nel piatto la tradizione meneghina, ma 
anche piatti più estrosi e romantici. 

Galleria Vittorio Emanuele II, 

Via Ugo Foscolo 5, Milano 
tei. 02 72 003433 
www.savinimilano.it 
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Ristoranti su rotaie 





Un tram che si chiama 

Desiderio 

A Milano, a pochi passi da Piazza Duomo, due tram del 1928 
si trasformano in eleganti ristoranti itineranti per trascinare 
con sè i loro ospiti alla scoperta della città meneghina, fra tra¬ 
dizione, eleganza e gusto. E se ATMosfera regala una vera e 
propria escursione serale tra le vie e i monumenti storici del 
capoluogo lombardo, anche Roma accontenta le richieste dei 
locai, presentando il suo Ristotram, che oltre ad offrire un in¬ 
credibile giro panoramico della città eterna e una cena da lec¬ 
carsi i baffi, solletica anche le orecchie dei viaggiatori con della 
piacevole musica dal vivo tra arredi anni ‘60. E per chi fa sul 
serio con le dichiarazioni d’amore, è anche possibile prenotare 
l’interno tram per una serata speciale solo per due. 
atmosfera.atm.it | www.ristotram.it 



- * 


Sopra, Alle Terrazze di Mondello; in basso, un piatto del ristorante 
Cristallo a Cortina e la vista dal ristorante a 360 gradi 

dante Restaurant al nono piano del Romeo Hotel: 
1 stella Michelin e una raffinata cucina gourmet con 
vista da capogiro sul golfo di Napoli. Accoglienza 
da star, ambiente elegante e fiumi di candele garan¬ 
tiscono poi l’atmosfera giusta per un “sì” Alle Ter¬ 
razze di Mondello, con tanto di vista sullo splendido 
mare siciliano, che non guasta mai. C’è poi la leggen¬ 
daria località montana di Cortina d’Ampezzo, che a 
San Valentino non si tira indietro, strizzando l’occhio 
agli innamorati con Cristallo, A Luxury Collection 
Resort & Spa, che regala un’esperienza gastronomica 
con vista Dolomiti. 

L’eleganza di un abbraccio 

Per rendere i propri “ossequi” a un Amore con la “a” 
maiuscola, c’è chi sceglie Verona, per avventurarsi 
nel suo cuore più antico e romantico, a due passi dal 
balcone di Romeo e Giulietta: è qui che si trova il 
Due Torri Hotel, l’elegante 5 stelle dalla suggestiva 
atmosfera “d’altri tempi”, che con il suo Lounge & 
Restaurant tre Forchette Michelin rende magica la 
serata a due. Nel piatto meraviglie che parlano dritte 
al cuore, tra risotto all’amarone, costoletta di vitello 
Villeroy e, dulcis in fundo, mousse al cioccolato su 
purea di mango. Le salette private del ristorante Sa- 
vini a Milano raccontano un’altra grande storia d’a- 
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Cene romantiche 












LOCALE | 

SPECIALITÀ 

INDIRIZZO 

FIRENZE 

GURDULÙ 

Il locale fiorentino, ristorante oltre che 
cocktail&wine bar, porta il nome di un 
personaggio del romanzo “Il cavaliere inesistente" 
di Italo Calvino. 

Tra le proposte in carta: castagne 
e animelle, plin di trippa tartufo e 
parmigiano e rana pescatrice, carciofi 
e patate. 

Via delle Caldaie 12R, 

Firenze 

tei. 055 28 22 23 
www.gurdulu.com 

VENEZIA 

THE NEW MET RESTAURANT 

Nella Venezia più romantica lampadari in 
vetri di murano, tessuti e velluti preziosi e toni 
“caravaggeschi” contribuiscono a una serata 
memorabile. 

Ostriche Belon in gelatina allo sherry, 
caviar de Venise con uovo, gambero 
in salsa dolce piccante Champagne 
Billecart-Salmon Brut Reserve. 

Riva degli Schiavoni 4149, 

Venezia 

tei. 04152 05 04 
www.metrestaurantvenice. 

com 

CIVITELLA DEL TRONTO 

ZUNICA1880 

Ristorante gourmet della cucina abruzzese in cui 
passione e ricerca vanno a braccetto fin dal 1880. 

D’inverno “il grattino" è il luogo ideale 
per appuntamenti romantici e cene a 
lume di candela. 

Piazza Franciscus Filippi Pepe 

14, Civitella del Tronto (Te) 
tei. 086191319 

www.hotelzunica.it/ristorante/ 

ristorante-gourmet.php 

PALERMO 

ALLE TERRAZZE DI MONDELLO 

Il ristorante Alle Terrazze di Mondello offre una 
location di classe, ambiente raffinato e tante 
candele, direttamente sul mare di Mondello. 

Da provare il risotto con riduzione di 
pesce, spada e ricci. 

Viale Regina Elena, 

Palermo 

tei. 09162 62 903 
www.alleterrazze.it 

MILANO 

SHAMBALA 

Uno dei ristoranti thailandesi più rinomati in 
città e, grazie ai baldacchini in pieno stile etnico, 
a cuscini, candele e luci soffuse, anche uno dei più 
romantici. 

Curry thailandese e vietnamita, 
noodles e pesce, per una cena 
afrodisiaca. 

Via Giuseppe Ripamonti 337, 
Milano 

tei. 02 552 0194 
www.shambalamilano.it 

ROMA 

CAMPONESCHI 

Uno degli indirizzi più chic di Roma: la cucina 
raffinata lo rende la location perfetta per una cena 
romantica. 

Scelta fra proposte come il crudo 
di pesce con ostrica, i tagliolini di 
Campofilone con bottarga e zucchine 
croccanti, l’escalope di spigola al 
tartufo nero pregiato. 

Piazza Farnese 50/50a, 

Roma 

tei. 06 687 49 27 
www.ristorantecamponeschi.it 

NAPOLI 

IL COMANDANTE DEL ROMEO HOTEL 

Il Comandante Restaurant, 1 stella Michelin, si 
trova al piano più alto del Romeo Hotel, con una 
splendida vista sul golfo. 

Per gustare una cena ispirata ai sapori 
del Mediterraneo e in un’atmosfera 
intima. 

Via Cristoforo Colombo 45, 

Napoli 

tei. 0816041580 

www.romeohotel.it/naples/it/ 

il-comandante-restaurant 

TORINO 

LA TAVERNA DELLE ROSE 

Il ristorante offre un ambiente accogliente ed 
intimo per una serata romantica in compagnia 
della vostra metà, con cene a lume di candela. 

1 piatti spaziano dalla carne al pesce, 
con una vasta selezione di specialità 
della cucina tipica regionale. 

Via Massena 24, Torino 
tei. Oli 53 83 45 

WWW. 

ristorantetavernadellerosetorino. 

com 

ROMA 

IL FUNGO 

Situato al 14° piano della torre piezometrica in 
zona Eur, il ristorante II Fungo offre una vista di 

360 gradi sulla città eterna. 

Piatti della tradizione romana rivisitati 
con gusto ed originalità. 

Piazza Pakistan 1, 

Roma 

tei. 06 59214 33 
www.ristoranteilfungo.it 

SENIGALLIA 

MADONNINA DEL PESCATORE 

Sul lido di Marzocca in provincia di Ancona, la 
Madonnina del Pescatore vi accoglie per farvi 
gustare i piatti innovativi e chic dello chef Moreno. 

Percorso di crudi, mazzancolle turgide, 
gelato al cioccolato peruviano e frutto 
della passione. 

Via Lungomare Italia 11, 

Senigallia (An) 
tei. 071698 267 
www.morenocedroni.it 
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Ricetta di GIULIA STEFFANINA e foto di ANGELA DESAÉBS per Alice Cucina 


La ricetta 

Sex bomb 



INGREDIENTI 


PER IL SEMIFREDDO 

150 g di meringa 

50 g di succo di frutto della passione 
250 g di panna semimontata 
per la meringa 
200 g di albume 
400 g di zucchero 


PER LA GLASSA 

200 g di cioccolato bianco 
200 g di burro di cacao 
per la decorazione 
1 rotella di liquirizia 
4 biscotti 
purea di lampone 



PREPARAZIONE DELLA PASTA 

1. Per la meringa: in un pentolino raccogliete lo zucchero e l’albume, 
e fateli scaldare a bagnomaria fino alla temperatura di 70 °C. Togliete 
dal fuoco e montate con le fruste elettriche fino a raffreddamento. 
Prelevate 150 g di meringa, unite il succo di frutto della passione e 
mescolate. 

2. Incorporate infine la panna semimontata, mescolando delicata¬ 
mente e con movimenti dal basso verso l’alto, e colate negli stampini 
a forma di cupola. Trasferite in freezer a congelare. 

3. Per la glassa: in un pentolino raccogliete il cioccolato e il burro di 
cacao, mettete sul fuoco e fate sciogliere su fiamma dolce. Quando 
il semifreddo sarà perfettamente congelato, sformate le sfere e uni¬ 
tele a due a due. 

4. Infilzatele con uno stecco di legno e glassatele immergendole 
nella glassa per una sola volta. Levate, sfilate lo stecco e trasferite 
in freezer. Al momento di servire, disponete il semifreddo nei piat¬ 
tini, adagiandoli sopra ai biscotti sbriciolati. Mettete un pezzetto di 
liquirizia nel foro lasciato dallo stecco, così da simulare la miccia. 
Guarnite con la purea di lampone e servite. 


Una saletta privata 
del ristorante Savini 
a Milano e un suo 
elegante piatto 


more: quella tra Maria Callas e il magnate Aristotele 
Onassis. Ancora oggi, infatti, l’angolo più intimo e 
riservato del locale è dedicato alla cantante, e più ro¬ 
mantici scelgono proprio il tavolo della soprano per 
dichiarare adorazione eterna. Drappeggi, dipinti, ce¬ 
ramiche e marmi d’epoca dominano il San Valentino 
bolognese con il Ristorante I Carracci del Grand 
Hotel Majestic “già Baglioni”, ospitato all’interno 
di un magnifico salone, il cui soffitto è interamente 
dedicato ai meravigliosi affreschi della scuola dei 
fratelli Carracci. Anche La Taverna delle Rose, lo¬ 


cale storico di Torino, offre l’opportunità di un tavolo 
nella tavernetta, ossia la più piccola saletta dove si 
cena a lume di candela e ci si scambiano promesse 
d’amore. Per un anniversario altrettanto importante, 
per fare colpo al primo appuntamento, o per guardarsi 
negli occhi senza nessuno a distogliere la vostra atten¬ 
zione, la soluzione ideale è una cenetta romantica nel 
grottino riservato solo per due del ristorante Zunica 
1880, posizionato sulla collina abruzzese di Civitella 
del Tronto (Te), tra prodotti agro-pastorali, pasta 
fatta in casa e farine macinate con mulino a pietra. 
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Fascino ipnotico 

C’è poi chi dice che la vera città degli innamorati sia 
Venezia e, per chi è alla ricerca di un indirizzo d’at¬ 
mosfera, consigliamo il Met Restaurant in Riva degli 
Schiavoni: lampadari in vetri di murano, tessuti e vel¬ 
luti preziosi e toni “caravaggeschi” contribuiscono a 
una serata memorabile. Suggestioni balcaniche e in¬ 
fluenze fiorentine e spagnole sono quelle che invece si 
degustano da Gurdulù, il ristorante gourmet a Firenze 
che porta il nome di un personaggio del romanzo “Il 
cavaliere inesistente” di Italo Calvino: la cucina è a 
vista e si affaccia sulla sala che porta alla piccola corte 
interna attraverso la quale si accede a una romantica 




' ^ Incesta foto, il 

Ristorante I Carracci del 
Grancf Hotel Majestic 
“già Baglioni”; sopra, 

■ -Gla^siforstra, il ristorante del 1 

Due Torri Hotel di Verona 
e Gurdulù a Firenze. 

Nella pagina seguente, il 
ristorante The New Met 
Restaurant e un'altra foto 
degli interni di Gurdulù 
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Il fascino del buio 

Per un San Valentino o un momento romantico decisa¬ 
mente fuori dal comune, regala un’esperienza sensoriale a 
chi ami. TrattoNero - Dialogo nel Buio restaurant, nato 
da un progetto internazionale di sensibilizzazione alla ce¬ 
cità “Dialogue in thè Dark”, è un ristorante di Milano dove 
si gusta una cena di 4 portate accompagnati da musica 
dal vivo... il tutto rigorosamente al buio. Bandita qualsiasi 
forma di luce, ci si ritrova a riconoscere e a riscoprire l’es¬ 
senza dei sapori e degli odori, e ad affidarsi alla sensibilità 
del tatto, perché “l’essenziale è invisibile agli occhi". Un’e¬ 
sperienza incredibilmente emozionante che, se condivisa 
con la dolce metà, vale anche di più. 
www.dialogonelbuio.org 


limonaia che ospita qualche tavolino. La Limonaia 
è anche il nome dello splendido ristorante di Torino 
a cui si accede, appunto, attraverso un giardino di li¬ 
moni: ad attendervi luci soffuse, tovaglie bianche e de¬ 
corazioni retro, perfette per momenti a due. A Milano 
il ristorante Shambala in un’ex cascina è un altro indi¬ 
rizzo che ha tutte le carte in regola per fare da sfondo 
a una serata incantevole: il menu thailandese si riflette 
nelle salette in pieno stile etnico, con cuscini e luci sof¬ 
fuse. Concludiamo tra paralumi rossi, musica jazz e 
tradizione romana: l’Osteria Margutta, a due passi da 
Piazza di Spagna, è un luogo tanto unico quanto ma¬ 
gico. Varcate le soglie del locale, non ci si stupisce che 
Woody Alien abbia deciso di ambientare qui una scena 
di uno dei suoi ultimi film... perché tra queste mura 
viene naturale sussurrarlo: “To Rome with Love”. 



©Matteo Carassale ed Elisa Calabrese 













Olio e territorio I II Conventino di Monteciccardo e Frantoio Torretta 

Dalle Marche alla Puglia, 
sempre in qualità 

Il Conventino di Monteciccardo e il Frantoio Torretta 
valorizzano al meglio i prodotti delle loro terre 

Testi di Fausto Borella 



Nel cuore delle Marche, al centro dei ri¬ 
lievi collinari tra la valle del Metauro e 
la bassa valle del Foglia, sorge Monte¬ 
ciccardo, castello menzionato in un docu¬ 
mento del 1283 alle dipendenze di Pesaro. 
Ancora oggi, a distanza di otto secoli, il 
paese conserva le mura dell’antica rocca 


dei Malatesta, restaurata tre secoli dopo 
da Francesco di Giorgio Martini. A 
pochi chilometri dal paese sorge un con¬ 
vento antico, maestoso, direi contempla¬ 
tivo, dove il tempo si è letteralmente fer¬ 
mato. La natura vive e rivive grazie alla 
famiglia Marcantoni. Nonno Ilario cura 


le vigne con la stessa passione di quando 
cominciò anfanili fa. Oggi, il figlio Egi¬ 
dio e, soprattutto, grazie all’abilità di 
Mattia, l’azienda produce un buonissimo 
vino e un olio eccellente. 

Venti ettari di oliveto dove dimorano 
7.600 piante suddivise per 7 cultivar di¬ 
verse, per dare al consumatore sensazioni 
diverse da abbinare a ogni ingrediente e 
a ogni piatto. Attenti alle tradizioni e ri¬ 
spettosi del luogo che fu, i nomi dell’olio 
riprendono esattamente quelli dei frati 
che vi hanno dimorato. E, allora, Fra’ 
Bernardo sarà l’Ascolana Tenera, Fra’ 
Clemente la Picholine, Fra’ Pasquale la 
Raggiola più popolarmente denominato 
Frantoio o Fra’ Giocondo, monoculti¬ 
var di Leccino, con sentori più leggeri e 
delicati per accontentare i palati che non 
amano troppo i gusti decisi. 

Tutti gli oli provengono da un’attenta se¬ 
lezione biologica e sono commercializzati 
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non solo in Italia ma anche in diversi pa¬ 
esi esteri. Quando i luoghi della tradizione 
si legano a una famiglia come quella dei 
Marcantoni, che nel rispetto della loro 
storia portano avanti la cultura del vino e 
dell’olio di eccellenza, i risultati si notano 
e sono sotto gli occhi di tutti. Dimenti¬ 
cavo, visitare l’azienda vale il viaggio in 
queste terre. 

“In quel periodo si svegliò in me una 
vera passione per Folio d'oliva. Lo met¬ 
tevo dappertutto. Cominciavo al mattino 
sommergendo il mio pane tostato in un 
piatto con dell'olio d'oliva dove nuotava 
una moltitudine di acciughe. La conside¬ 



revole quantità , che rimaneva nel piatto , 
la bevevo direttamente come fosse un 
liquido prezioso. " Questo desiderio rac¬ 
contato meravigliosamente bene da Sal¬ 
vador Dall, lo ritroviamo all’ingresso 
del Frantoio Torretta di Battipaglia, 
creato nel 1960 dalla famiglia Provenza 
e oggi gestito con maestria e passione da 
Maria. Battipaglia sorge ai margini della 
piana del Seie, in provincia di Salerno. Il 
nuovo frantoio a ciclo continuo moderno, 
più adatto alle esigenze degli olivicoltori 
della zona, rende questo luogo un punto 
d’incontro sicuro, dove frangere le olive 
della DOP Colline Salernitane. 

Oramai si è compreso, quasi dappertutto, 
che non esiste più un unico olio creato da 
un mix di olive raccolte a caso, quando 
i fattori climatici lo permettono o a se¬ 
conda del tempo a disposizione. 

L’olio extravergine Diesis per esempio è 
un blend di varietà Carpellese, Frantoio 
e Rotondella, mentre l’olio Favolosa, 
prende il nome dall’omonima cultivar 
coltivata nell’areale salernitano. Le idee 
alla famiglia Provenza non mancano e 
oltre a una linea di cosmesi, Parentesi 
Bio, hanno creato un “bar à huile” che 
non vuole essere semplicemente il clas¬ 
sico bar dove assaggiare uno stuzzichino 
con un filo d’olio. Fuori dal frantoio si 
ricrea un’atmosfera unica con musica, la 
regina dei prodotti campani, la mozzarella 
di bufala di Battipaglia e la celeberrima 
“Zizzona”, abbinate agli oli del frantoio, 
per comunicare e divulgare la vera cultura 
dell’olio extravergine di estrema qualità. 
A ogni piatto il suo olio. Finalmente! 



In basso e subito sopra, l'olio del Frantoio Torretta; 
a sinistra, quello del Conventino di Monteciccardo 

e, in alto e nella pagina precedente, la sua sede marchigiana 



Il Conventino di Monteccicardo 
Via G. Turcato 4, Monteciccardo (PU) 
tei. 0721 91 05 74/345 7112 597 
conventinomonteciccardo.bio 

Frantoio Torretta 
Frazione Torretta, via Serroni Alto 
29, Battipaglia (Sa) I tei. 0828 67 26 15 
www.oliotorretta.it 
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Cantine e territorio I Tenute Ugolini 



la Valpolicella 



Accogliere è vivere insieme 
la bellissima avventura enologica 
della famiglia Ugolini 

Testi di Guido Montaldo 

In una location da favola, nel cuore della Valpolicella Classica, 
a S. Pietro in Cariano, la terra e la vigna fanno parte della storia 
della famiglia Ugolini da generazioni. Oggi i fratelli Giambatti¬ 
sta, Davide e Tiziano condividono il lavoro in vigna e in cantina. 
Un lavoro immane compiuto nelle vigne, vera viticoltura eroica: 
12 km di muretti a secco, rimessi a nuovo e costantemente curati 
come giardini. Infine, di recente, è stato realizzato il progetto più 
ambizioso: l’acquisizione di Corte Quaranta, un’antica corte 

rurale ai piedi del colle di S. 
Michele, accanto alla cantina. 
Un luogo dove il visitatore è 
benvenuto e la porta sempre 
aperta: affacciata su un tappe¬ 
to di vigne interrotte qua e là 
da ciliegi. Gli ospiti vengono 
accompagnati tra i vigneti, an¬ 
tiche mura e marogne, stanze 
che profumano di mosto e di 
vino, antiche sale impregnate 
di storia e cantine di pietra rac¬ 


colte in silenzio tra i legni delle botti. Un percorso emozionale nel 
mondo del vino della Valpolicella storica fruibile anche in jeep, 
che attraversa antiche strade romane e capezzagne immerse tra 
vigne e olivi, per godere dei tasting in vigna, approfondendo la 
forza del territorio d’origine. Le Tenute Ugolini si affacciano sul¬ 
la Valle di Fumane, immersa tra le vigne e i cipressi. 22 ettari di 
vigneti di proprietà in produzione, piantati a Corvina, Corvinone e 
Rondinella, vitigni tipici della Valpolicella; a questi si aggiungo¬ 
no circa 7000 mq di oli veto in località Valle alta di Fumane, dai 
cui nasce l’olio extra vergine, vera eccellenza! Alla fine di ogni 
visita merita una sosta il wineshop, ideato dall’architetto Silvano 
Lonardi, fatto di tufo e legno. Luogo d’incontro: quasi essenzia¬ 
le, pone al centro il vino, favorendo un’esperienza di conoscenza 
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e degustazione informale e rilassata. Ogni vino è importante, si 
tratti del Valpolicella Classico o dell’importante Amarone: inol¬ 
tre, ognuno nasce da un cru (vigneto) preciso. L’Amarone Docg 
Valle Alta, dal profumo ricco e variegato, al gusto è vellutato, 
strutturato, elegante e morbido. Il Valpolicella S. Michele Clas¬ 
sico Superiore, i cui profumi ricordano i piccoli frutti rossi come 
ciliegia e marasca, con note speziate di vaniglia e pepe: un vino 
fine, morbido, molto elegante. Monte Solane Doc Ripasso, Cor¬ 
vina in purezza, il vino ottenuto viene poi ripassato a marzo sulle 
vinacce dell’Amarone. Rosso rubino cupo e brillante, profumo 
intenso di frutta rossa matura sfumata di vaniglia, speziato, in 
bocca si presenta come un vino caldo, equilibrato. Infine il Valle 
Lena Recioto Docg, le cui uve subiscono un lungo periodo di ap¬ 
passimento. Dal sapore vellutato e armonico, accompagna dolci 
tradizionali, ma anche il cioccolato fondente, e va servito fresco. 
S. Pietro Cariano è uno dei borghi più affascinanti della Valpo¬ 
licella: dolci colline ricche di ville signorili risalenti al periodo 
della denominazione veneziana e distese di vigneti. Da visitare 
la Pieve di San Floriano, importante testimonianza del periodo 
romano, Villa Pullè-Galtarossa, Villa Santa Sofia, situata nella 
frazione di Pedemonte, che fu ideata nel secolo XVI dall’architet¬ 
to vicentino Andrea Palladio per conto di Marcantonio Serego; 
Villa Giona, risale alla fine del 1400, con un romantico parco e le 
antiche torrette medievali, oggi utilizzate come enoteca. 


Indirizzi utili 

TENUTE UGOLINI 
Strada Bonamico 
San Pietro in Cariano (Vr) 
tei. 045 7703830 
www.tenuteugolini.it 

DORMIRE 

Hotel Villa del Quar 

Monumento nazionale, è una ro¬ 
mantica villa veneta (Villa Perez, 
Bedani, Montresor) nella terra 
deH’Amarone. 25 camere di cui 12 
classiche e 13 suite. Centro fitness 
e corsi di cucina. Il Ristorante Ar- 
quade è uno dei migliori di Verona. 
Via Quar 12 

San Pietro in Cariano (Vr) 
tei. 045 68 00 681 
www.hotelvilladelquar.it 

B&B Villa Archi 

Nel cuore della Valpolicella, came¬ 
re ampie arredate in modo raffina¬ 
to e particolare. Ricco buffet self- 
service servito nella bella stagione 
sulla terrazza ingiardino. 

Via del Archi 30 

San Pietro in Cariano (Vr) 


tei. 340 2419130 
archi.valpolicella@gmail.com 

MANGIARE 

Trattoria Dalla Rosa Alda 

Storica Trattoria e locanda del 
villaggio di S. Giorgio fin dal 1853. 
Cucina golosa e originale, con uso 
di erbe aromatiche, fiori, spinaci 
selvatici, tartufi e funghi. Una can¬ 
tina preziosa. 

Strada Garibaldi 4 

Loc. S. Giorgio di Valpolicella 

S. Ambrogio di Valpolicella (Vr) 

tei. 045 7701018 

dallarosalda.it 

Enoteca della Valpolicella 

Ricette tradizionali e non, elabora¬ 
te secondo la stagione, cura ma¬ 
niacale delle materie prime e tanta 
fantasia e passione. Una cucina 
prettamente femminile. Cantina 
con vini da sogno. 

Via Osan di Sopra 45 
Fumane (Vr) 
tei. 045 68 39146 
www.enotecadellavalpolicella.it 



Qui, i vigneti della Valpolicella; sopra, le cantine 
e il vino delle Tenute Ugolini. Nella pagina precedente, 
dall'alto, uno scorcio del casale, una bottiglia 
della Tenuta e i tre fratelli della famiglia Ugolini, 
Giambattista, Davide e Tiziano 
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L’atmosfera è quella di un romanzo d’avventura: na¬ 
tura verdissima e rigogliosa, spiagge di un candore 
accecante, musica sensuale, palme che ondeggiano 
su un mare cristallino e coloratissimi bungalow sulla 
spiaggia dove sorseggiare dell’ottimo rum. Siamo in 
Giamaica, tra le più famose mete dei Caraibi: affa¬ 
scinante isola fortunatamente risparmiata dalla furia 
della scorsa stagione di uragani, che ha visto tante de¬ 
vastazioni nell’area caraibica, è pronta ad accogliere 
i visitatori in fuga dal freddo invernale. Gli italiani 
negli ultimi anni sono in aumento con un + 36% di 
arrivi. E non stupisce questa riscoperta. Il paese ha 
tutti gli ingredienti per essere amato anche da noi, a 
cominciare dall’accoglienza della sua gente per pro¬ 
seguire con la proposta di hotel e attrazioni per tutti i 
gusti e le tasche. Si va dai grandi resort all inclusive ai 
boutique hotel esclusivi con una attenzione ai dettagli 
e alla cucina, nuova e sorprendente. 


□ 


Montego Bay 

I viaggiatori del popolo del golf la considerano una 
meta obbligata. Se non hai giocato almeno una volta nel 
campo a 18 buche dell’Half Moon, non puoi conside¬ 
rarti un autentico appassionato esperto di questo sport. 

II campo è stato infatti disegnato da una vera leggenda, 
Robert Trent Jones Sr, modernizzato in seguito da 
Roger Rulewich, ed è protagonista ogni anno di alcune 
delle più importanti gare internazionali e della naziona- 











Viaggiare informati 

Info generali: visitjamaica.com (in lingua inglese). 

Fuso orario: meno 5 h rispetto all’Italia. 

Moneta: dollaro giamaicano ma si accettano comunemente anche 
dollari Usa. 

Lingua: l’inglese è la lingua ufficiale. Si parla anche un dialetto creolo 
locale, misto di espressioni inglesi e africane. 

Visto: non occorre alcun visto per soggiorni inferiori a un mese. Il pas¬ 
saporto deve essere valido 6 mesi a partire dalla data di arrivo. 

Clima: tropicale. Le temperature massime diurne lungo la costa si 
mantengono tra i 27 e i 30°C. Nelle Blue Mountains le temperature 
restano appena sotto i 20°C per gran parte dell’anno. Qui la stagione 
delle piogge va da maggio a novembre. 

Quando andare: il periodo migliore va da metà dicembre a metà aprile. 



■Qui e a sinistra, immagini 
dell'Half Moon; sopra, 
la Seven Mile Beach 
di Negril. Nella pagina 
precedente, in basso, 
uno scorcio di Giamaica. 
In apertura, un'altra foto . 
della Seven Mile e la 
tenuta GoldenEye 
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le Jamaica Open. Il campo, insieme al resort è su uno 
splendido terreno di 400 acri nei dintorni di Montego 
Bay e guarda il mare. Siamo a 10 minuti dall’aeroporto 
intemazionale della città giamaicana, sulla costa nord 
del paese. Ma a far venire fino a qui non è solo il golf. 
L’Half Moon, con le sue 197 tra stanze e suite e 31 
ville, la maggior parte con vista mare, non solo è un 
indirizzo che vale il viaggio ma ha anche una delle più 
grandi e premiate spa della Giamaica, la Farn Tree. 
Gli ospiti possono godersi un trattamento nei bunga¬ 
low sull’acqua. Come il Jamaican Bush Bath a base 
di erbe locali, radici, piante e frutta. O il massaggio al 
cocco che nutre la pelle seccata dal sole e dalla salsedi¬ 
ne. Nella proprietà si trova anche un bel centro equestre 
con 28 cavalli, un modo unico per esplorare la natura 
circostante. A incuriosire è anche la proposta gastrono¬ 
mica: lo Sugar Mill è da tre anni votato come miglior 
ristorante nel paese. Questo grazie all’estro dello chef 
Christofer Golding. Qui gli ospiti cenano immersi in 
uno splendido giardino esotico, all’ombra dell’antico 
mulino ad acqua del XVII secolo, un tempo usato per 
la lavorazione della canna da zucchero e oggi ancora 
funzionante. Se fuori è la storia a prevalere, all’inter¬ 
no il ristorante ha un tocco contemporaneo nella ampia 
sala a volte, e la natura lussureggiante viene incorni¬ 
ciata dalle belle finestre. Nei piatti c’è tutto il passato 
e il futuro della gastronomia giamaicana: ricette della 
tradizione ma presentate in una nuova chiave, ispirata 
all’alta cucina. Per esempio negli antipasti che ripren¬ 
dono piatti dello Street food come nel jerk chicken, il 
conosciutissimo pollo speziato alla giamaicana, ac¬ 
compagnato da un’insalata di cho-cho o chayote, una 
verdura locale, e un chutney a base di rum, orgoglio 
nazionale. Oppure si può ordinare l’ottimo filetto di 
cernia in crosta di cocco, con il bammy di tapioca al 


’Na tazzuliella 
e cafè... giamaicano 

Le Blue Mountains, nel cuore del paese, sono la meta privilegiata per gli 
amanti del caffè. Nel 2015 questi splendidi paesaggi, parco naturale, sono 
stati inseriti nella lista del Patrimonio Unesco. Proviene da qui infatti una 
delle qualità di caffè più pregiate al mondo. Vale la pena fare un itinerario, 
inseguendone il profumo. Imperdibile una visita alla Mavis Bank Coffee 
Factory: il tour guidato permette di capire le fasi di lavorazione e come 
giudicare la qualità dei chicchi. Al termine vi aspetta una bella tazza della 
famosa varietà Jablum Blue Mountain Coffee. Per chi vuole dormire nel 
verde smeraldo di questo angolo del paese, il resort Strawberry Hill, è 
l’esperienza da fare. Un tempo rifugio del produttore discografico Chris 
Blackwell, che qui ha ospitato tanti artisti, da Bob Marley a Mick Jag- 
ger, è oggi un boutique hotel elegante e riservato. Propone il bel tour Blue 
Mountain Coffee and Culinary Weekends che abbina il soggiorno di 3 
notti con un itinerario gastronomico tra mercati e cucine per scoprire i 
veri sapori giamaicani. Info: www.strawberryhillhotel.com 


vapore, la tradizionale focaccia giamaicana. E per finire 
si può scegliere tra l’ampia carta dei rum, tra cui il ve¬ 
terano Appleton Estate, oltre 200 anni di produzione 
e non sentirli (vedi box a pag. 156). L’Half Moon è 
una ottima base per l’esplorazione di questa parte del 
paese. A Montego Bay il bel Cultural Centre ospita 
la National Gallery West, una sede distaccata della 
National Gallery della capitale Kingston. Nelle sale si 
trova un’interessante collezione d’arte locale, contem¬ 
poranea e non, per avere uno sguardo diverso sul paese. 
Sono disponibili alcune visite guidate. Non mancate un 
giro nella splendida Rose Hall, forse la casa più co¬ 
nosciuta di tutta la Giamaica, risalente al Settecento, 
in stile georgiano, e oggi visitabile grazie ai tour orga¬ 
nizzati. L’edificio, in parte in pietra, svetta in alto sulla 
collina, con una vista panoramica sulla costa. Si dice 


Sopra e nella pagina 
successiva, una delle 
lussuosissime ville del Half 
Moon resort 


'03 

■g3 

'o 

o 

o. 

C/3 


152 








153 











Le immersioni 

da non perdere 

Per gli appassionati di diving la Giamaica offre diver¬ 
se opportunità. A Montego Bay, uno degli operatori 
storici è Dressel Divers, un bel centro Padi 5 stelle 
che da 20 anni propone immersioni nel Parco Mari¬ 
no di Montego Bay, corsi e diverse attività di sport 
acquatici. A Falmouth è possibile un'escursione alla 
famosa Baia Luminosa, bellissima di notte grazie 
alla naturale bioluminescenza delle sue acque. Per¬ 
fetto anche per chi fa snorkeling. A Ocho Rios, Gar- 
field Diving Station da 30 anni organizza attività 
per diversi esperti e principianti. Con loro è possibile 
affittare charter con comandante per mini crociere 
in barca alla scoperta della costa giamaicana. Info: 
www.dresseldivers.com;garfielddiving.com 



sia stregato e di certo può essere divertente con tutta la 
famiglia fare il giro guidato notturno alla ricerca di fan¬ 
tasmi e leggende. In particolare quelle legate alla strega 
bianca Annie Palmer che visse nella casa nell’Otto¬ 
cento. La proprietà ora fa parte di un ampio complesso 
che include anche il bel campo da golf a 18 buche di 
Cinnamon Hill. Non si può partire senza una giornata 
di rito al Doctor’s Cave Bathing Club, una spiaggia 
che fa iniziare il suo mito agli inizi del secolo scorso 
quando le sue acque cristalline furono addirittura con¬ 
siderate curative. Certamente lo sono per l’umore! Per 
via della bellezza e l’atmosfera rilassata, alle spalle del¬ 
la Hip Strip di Montego Bay: Gloucester Avenue, una 
caleidoscopica striscia di negozietti, locali e bar. 

Negril 

Chi arriva a Negril ha un solo desiderio. Sdraiarsi 
sulla sabbia bianca della famosa Seven Mile Beach, 
la spiaggia lunga circa 6 km che ha fatto la fortuna di 
questa località della costa nordovest del paese. L’atmo¬ 
sfera è davvero all’insegna del “don’t worry about a 
thing”, come recita una delle canzoni più famose del 
re del Reggae Bob Marley, vera icona nazionale. Da 
qui i più appassionati si avventurano fino alla locali¬ 
tà natale del cantante a 3 ore di bus. Per tutti gli altri, 
basta ascoltare, prima o poi sentirete nell’aria le note 
di qualche grande classico dell’artista. Negril è perfetta 
per esplorare l’entroterra verso il sudovest del paese, 
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In questa pagina, immagini del GoldenEye. 

Nella precedente, da sinistra, il celebre Rick's 
Cafe, l'acqua cristallina della zona di Ocho Rios 
e la Villa Fleming del GoldenEye 


alla scoperta delle cascate per cui è famoso il paese. Tra 
queste ci sono le Ys Falls a Saint Elizabeth Parish, a 
circa 80 km. Immerse in una bella proprietà offrono un 
divertimento naturale, tra liane, tuffi e salti. Da lì di so¬ 
lito la giornata di visite prevede un tratto di navigazione 
lungo il Black Ri ver, a cercare coccodrilli. Per arri¬ 
varci il classico stop è lungo la Bamboo Avenue, una 
strada che passa attraverso una foresta di alti bamboo. 
Da Negril molti visitatori non rinunciano alle scenogra¬ 
fiche Mayfield Falls. Queste cascate sono strutturate su 
21 terrazze e possono essere risalite a piedi. Un bell’an¬ 
tidoto contro la calura ma può non essere per tutti. Da 
non perdere, infine, il tramonto al Rick’s Cafè. Questo 
bar in cima alle West End Cliffs, le scogliere a picco 
sul mare, non solo è scenografico e popolarissimo, vi si 
trova sempre una certa folla, ma rappresenta un pezzo 
di storia locale: aperto nel 1974, quando ancora la lo¬ 
cale comunità conviveva con pochi viaggiatori hippie. 
Difficile da credere oggi. 

Ocho Rios e Port Antonio 

Sono bastati due mesi ogni anno, fra metà gennaio e 
metà marzo, per creare un mito. Per 14 anni era questo 
il periodo che trascorreva in Giamaica lo scrittore Ian 
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Le dritte sul rur top 

Rum e Giamaica. Un binomio ben noto a chi visita il paese. 
Abbiamo chiesto qualche consiglio a Leonardo Pinto, di 
Isla de Rum, tra i massimi esperti italiani di questo distil¬ 
lato. È lui l’ideatore di ShowRum, la manifestazione italia¬ 
na più importante ad esso dedicata, organizzata a Roma 
(prossima edizione 30 settembre -1 ottobre 2018, www. 
showrum.it). Ecco cosa ci ha detto: “Due le distillerie da 
visitare nel paese, Hampden e Appleton Estate, entram¬ 
be attrezzate per l’accoglienza dei turisti e a ridosso della 
sorgente del Black River, nella zona di Negril. Sono due 
etichette storiche, Appleton estate è situata nella Nassau 
Valley nel parish di St. Elisabeth, la proprietà è stata ap¬ 
pena ristrutturata, mentre Hampden Estate Rum Distillery 
è nel cuore del parish di Trelawny, acquistata e rilanciata 
dalla famiglia Hussey nel 2009. Entrare in queste distil¬ 
lerie è una vera emozione: sono prodotti d’eccellenza, da 
provare in una degustazione e riportare a casa. Appleton 
poi ha un vero primato. Per l’azienda lavora Joy Spence 
prima donna al mondo a diventare master blender di rum”. 
Info: www.hampdenrumcompany.com 



In questa pagina, 
da sinistra, le Dunn’s 
River Falls e un angolo 
del Bizot Bar 
del GoldenEye 


Fleming. Nella sua tenuta GoldenEye, tra gli anni 
Quaranta e Sessanta, ideò e scrisse i romanzi dedi¬ 
cati alla spia più famosa del mondo, James Bond. A 
ispirarlo per le sue avventure la natura di Oracabes- 
sa, una località nella zona di Ocho Rios, allora meta 
poco conosciuta sulla costa nordest del paese, oggi 
amato ritrovo turistico, preferito da celebrities, artisti 
e creativi: rigogliosa natura color smeraldo, spiagge 
di sabbia finissima e risplendenti acque cristalline. 
In poche parole, il set cinematografico perfetto. Il 
produttore discografico Chris Blackwell che fondò 
la Islands Records e diffuse il reggae, e il nome di 
Bob Marley, nel mondo, è oggi il proprietario di Gol¬ 
denEye, che ha trasformato in un esclusivo boutique 
hotel. Parte della collezione Island Outpost, oggi la 
proprietà si struttura come un complesso di ville, tra 
cui quella originale di Fleming. La vecchia casa dello 
scrittore è stata preservata e può essere affittata per 


10 persone. Ha tre belle stanze da letto e due cottage 
esterni ed è circondata da piscina e giardini privati. 
L’accesso al mare è garantito da una spiaggia a uso 
esclusivo. Il resort con il resto delle ville, affacciate 
sulla piccola laguna, è comunque vicino per godere di 
altre comodità. Se per esempio una sera si vuole fare 
a meno di maggiordomo e cuoco privato, si può sce¬ 
gliere il ristorante Gazebo, per una cucina che unisce 
con creatività sapori e prodotti locali a un gusto inter¬ 
nazionale. Da Ocho Rios si può raggiungere la città 
di Port Antonio, tra le mete favorite di questo tratto 
di costa, da quanti cercano la tranquillità caraibica di 
resort esclusivi con tutti i comfort. Oppure si possono 
raggiungere le Dunn’s River Falls. Per alcuni si tratta 
delle cascate più belle del mondo. Certamente l’effet¬ 
to è unico: dopo una serie di salti, le acque si tuffano 
direttamente nel mare. Come non immaginare qui una 
fuga precipitosa alla James Bond! 
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Camere deluxe vista oceano, giardini esotici e beach bar 


BOUTIQUE HOTEL 


GOLDENEYE - FOTO 1 

Parte della collezione Island Outpost, 
oggi la proprietà si struttura come un 
complesso di ville, tra cui quella origina¬ 
le dove visse lo scrittore lan Fleming. La 
vecchia casa dell’autore di James Bond, 
è stata preservata e può essere affittata 
per 10 persone. Prezzo: per le ville da 539 
euro con colazione. 

Race Course, Oracabessa 
tei. +1876 62 29 007 
www.goldeneye.com 

GEEJAM HOTEL 

AIO minuti da Port Antonio, questo curato 
rifugio tra mare e foresta ha 5 bei cottage 
e 3 ville nei dintorni della stessa proprietà. 
All’interno ospita uno dei più noti studi di 
registrazione dell’isola, per cui non è raro 
incontrarvi musicisti e rock star in cerca di 
tranquillità creativa. Il Bushbar propone 
una cucina fusion asiatica con ingredienti 
locali. Prezzo: da 450 euro con colazione 
San San, Port Antonio, Portland 
tei. +1876 99 37 000 
www.geejamhotel.com 


RESORT CON SPA 


THECAVES 

A pochi minuti dalla Seven Mile di Negril, 
The Cave ha 12 cottage sul mare, affac¬ 
ciati su basse e scenografiche scogliere, 
e un'ampia villa. Oltre ai ristoranti, ha an¬ 
che un bel bar specializzato in rum. Pro¬ 
vate i trattamenti della Spa, come quello 
a base di caffè delle Blue Mountains, per 
una vera immersione giamaicana. Prezzo: 
da 556 euro al giorno con soggiorno mini¬ 
mo di 5 notti. 

144 One Love Drive, Negril 
tei. +1876 9570 270 
www.www.thecaveshotel.com 

JAMAICAINN 

A3 chilometri da Ocho Rios, è un piccolo 
e storico hotel con 48 spaziose camere 
divise tra suite e cottage, con balcone o 
terrazza con vista mare e accesso alla 
spiaggia. La Ocean Spa, su una scogliera 
direttamente sul mare, offre trattamenti 
olistici, piscina, piccola palestra attrezza¬ 
ta nel giardino ed è tra le più apprezzate 
e premiate del paese. Per gli sportivi si 
può praticare croquet, snorkeling, kayak 
e vela. Ma anche windsurf e subacquea. 


Prezzo: da 483 euro. 

Main Street, Ocho Rios, St. Ann 
tei. +18769742 514 
www.jamaicainn.com 


FUGA ROMANTICA 


SANDALS NEGRIL 

Sandals Resorts ha 7 resort in Giamaica. 
La struttura di Negril è immersa nel ver¬ 
de e si affaccia sulla Seven Mile Beach. 
Premiato con l’Earth Check Doublé Pla- 
tinum per l’impegno green, ha camere 
e suite affacciate sulla spiaggia e con 
servizi esclusivi. Qui chi vuole sposarsi 
trova tutto quello di cui ha bisogno. Tante 
le promozioni sulle diverse categorie di 
camere disponibili. Prezzo: da 4200 euro 
a camera, doppia occupazione, per una 
settimana di soggiorno. 

Tel. 800 96 9035 
www.sandalsresorts.it 

SANDALS MONTEGO BAY 

Indirizzo ideale per una vacanza romanti¬ 
ca o una luna di miele, Sandals Montego 
Bay, storica struttura del gruppo aperta 
35 anni fa, è stata recentemente ristrut¬ 
turata. Da dicembre ci sono le nuove 
swim-up suite con accesso diretto alla 
piscina, patio con vista sull’oceano e va¬ 
sca di design. Tante promozioni in diversi 
periodi dell’anno. Prezzo: da 4500 euro 
per una camera vista mare, doppia occu¬ 
pazione, per una settimana di soggiorno, 
tei. 800 96 90 35 
www.sandalsresorts.it 


TUTTI IN FAMIGLIA 


HALF MOON - FOTO 2 e 3 

197 tra stanze e suite per questo iconico 
resort di Montego Bay. La proprietà ha 
anche 31 ville, la maggiore parte con vi¬ 
sta mare, ideali per le famiglie. Il campo 
da golf a 18 buche è tra i più importanti 
del paese. Ha anche un maneggio e sono 
disponibili diverse attività per i più piccoli. 
Da provare la Fern Tree Spa. Prezzo: da 
395 euro, per una camera deluxe vista 
oceano. 

Rose Hall Montego Bay, St James 
tei. +1876 95 32 211 
www.halfmoon.com 

ROUND HILL HOTEL AND VILLAS 

Un classico senza tempo. Il Round Hill ha 
aperto nel 1953 e tra i suoi ospiti ha avuto 
John Kennedy e Jackie che vi passarono 


la luna di miele. Ha 27 splendide ville e 36 
stanze che guardano l’oceano nel resort 
disegnato da Ralph Lauren, la Pineapple 
House. Numerose le attività pensate per i 
più piccoli nel Pineapple Kids Club e 7-Up 
Club. Prezzo: da 610 euro per una stanza 
vista oceano. 

John Pringle Drive, Montego Bay, Ja- 
maica, West Indies | tei. +1876 95 67 
050 | www.roundhill.com 


MANGIARE 


THE SUGAR MILL 

Da tre anni votato come miglior ristoran¬ 
te nel paese, grazie allo chef Christofer 
Golding. Qui gli ospiti cenano immersi in 
uno splendido giardino esotico, all’ombra 
dell’antico mulino ad acqua del XVII seco¬ 
lo. Nei piatti la tradizione si fa alta cuci¬ 
na. Come nel filetto di cernia in crosta di 
cocco, con il bammy di tapioca al vapore, 
la tradizionale focaccia giamaicana. Con¬ 
cludete la cena con una selezione di rum 
scelti dalla casa. Prezzo: da 45 euro. 

Half Moon, Rose Hall Montego Bay, St 
James | tei.+1876 95 32 211 
www.halfmoon.com 

MISS T’S KITCHEN 

Rustico e autentico ristorante di cucina 
giamaicana. Ai fornelli Miss T come è 
affettuosamente chiamata la chef Anna 
Kay Tomlinson. Nel centro di Ocho Rios, 
propone piatti ben fatti della tradizione 
che riscuotono successo da anni. Mentre 
cenate, in sottofondo la scelta della musi¬ 
ca è perfetta. Prezzo: da 25 euro. 

65 Main Street, Ocho Rios 
tei. +187679 50 099 
www.misstskitchen.com. 

THE HOUSEBOAT GRILL 

La carne grigliata è una amata specialità 
giamaicana. Assaggiatela seduti ai tavoli 


di questa caratteristica barca a due piani, 
trasformata in bar e ristorante di buona 
cucina locale, e ancorata nella baia del 
Montego Bay Marine Park. Dal piano di 
sopra si gode uno splendido tramonto. 
Prezzo: da 25 euro. 

Southern Cross Blvd. Montego Free- 
port, Montego Bay | tel.+l 876 97 98 
845 | www.thehouseboatgrill.com 

ALFRED’S OCEAN PALACE 

Sulla Seven Mile Beach di Negril, fa una 
cucina semplice con tavoli colorati sulla 
sabbia. Beach bar piuttosto affollato nelle 
sere in cui ospita musica reggae suonata 
dal vivo. Prezzo: da 20 euro. 

Norman Manley Blvd., Negril 
www.alfreds.com 


SHOPPING 


STUSHINTHE BUSH 

A mezz’ora di strada nell’entroterra di 
Ocho Rios, sulle colline di St. Ann, questa 
bella fattoria organica con cucina, è gesti¬ 
ta dalla coppia Lisa e Christopher Binns 
e propone menu vegetariani di gusto con 
gli ottimi prodotti della terra intorno. È 
necessaria la prenotazione, in quanto 
non è un formale ristorante ma si mangia 
nella casa dei proprietari. È inclusa anche 
una visita della proprietà e si possono 
acquistare alcune specialità fatte in casa. 
Prezzo: da 25 euro. 

Tel.+ 1876 56 29 760 
www.stushinthebush.com 

APPLETON ESTATE 

In tutte le distillerie aperte al pubblico in 
Giamaica è possibile acquistare delle bot¬ 
tiglie dopo la visita. Appleton è tra i brandi 
più noti. Solo qui troverete in vendita una 
loro speciale riserva da collezione. 
www.appletonrum.it 



























Racconti di viaggio I Filippine 




Un paradiso chiamato 

Boracay 

Chilometri di spiaggia candida, 
resort 5 stelle dal lusso 
discreto e divertimento a non 
finire su acqua cristallina, 
dai corsi sub a quelli di vela 


Testo e foto di Corrado Ruggeri 
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È il paradiso facile, senza ostacoli, un distributore auto¬ 
matico di gioia e, qualche volta, perfino di felicità. Una 
piccola isola ricca di emozioni semplici: mare straor¬ 
dinario, acqua a temperatura ideale, sabbia che sembra 
davvero una spolverata di talco con un bordo ricamato 
di palme. A Boracay si vive ancora a velocità umana, le 
giornate hanno ritmi tranquilli, scorrono serene in riva 
al mare, il centro liquido di questo minuscolo mondo 
gioioso. Qui c’è la White Beach, quattro chilometri di 
spiaggia candida, un’infinita distesa di meraviglia con¬ 
siderata fra le più belle del mondo. Ma anche vivace 
palcoscenico per una frenetica vita notturna. Perché 
quando il sole scompare, bastano venti minuti di tram¬ 
busto e lì dove c’erano ombrelloni e lettini spuntano 
i tavoli di ristoranti e bar, vengono allestiti spettacoli 
di mangiafuoco e montate pedane per cantanti. Poi, la 
mattina successiva è di nuovo tutto pulito, nemmeno 


un avanzo di cibo: merito di una straordinaria capacità 
di organizzazione e della infinita voglia di lavorare dei 
filippini. 

“Boracay non si scorda mai” dice Edith, raffinata si¬ 
gnora con occhi a mandorla e unghie scintillanti, fa¬ 
sciata da un elegante costume nero intero. A guardarla 
sorridere così, morbidamente distesa su un lettino di 
fronte all’oceano, verrebbe da pensare che ricchezza 
e fortuna siano sempre state sue compagne di strada. 
E invece no. Edith è cresciuta su queste spiagge e da 
ragazzina era una piccola lavandaia: “In casa entravano 
pochi soldi - racconta - lavavamo e stiravamo lenzuo¬ 
la e asciugamani di un alberghetto”. Diventata grande, 
volò da qui a Manila e poi in Italia: “Tanti anni a servi¬ 
zio, finché ho incontrato lui”. Lui è il danaroso marito 
franco-italiano, oggi innamorato dell’isola dove è nata 
la moglie: “Vuole sempre passare le ferie qui - aggiun- 


Dall'alto, una spiaggia 
di Boracay e dei filippini 
su una delle tradizionali 
barche con il bilanciere. 
Nella pagina precedente, 
uno scorcio dell'isola 
paradisiaca 
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ge Edith - io sarei anche felice di cambiare, ma non è 
possibile, pure i figli si divertono. Ne abbiamo 3, dai 
5 ai 15 anni, e qui sono tutti contenti: l’albergo è sul 
mare, dimentichiamo la macchina. Mica è facile trova¬ 
re una soluzione così”. 

Vacanza per famiglia, coppie, single, comitive. Non c’è 
categoria umana che rischi di restare delusa o insod¬ 
disfatta. Il mare offre di tutto e di più, dai corsi sub 
su bei fondali a quelli di vela con le paraw, le tradi¬ 
zionali barche filippine con il bilanciere. Chi desidera 
solitudine e isolamento le può trovare più a nord, oltre 
la Station 1, oltre Diwini Beach e verso Punta Bunga 
dove lo Shangri-La e altri resort a 5 stelle offrono lus¬ 
so discreto e mai esibito, spiagge deserte, grandi spazi, 
vere isole nell’isola. Ma è un peccato rinunciare alla 
contagiosa allegria della zona centrale: in quel silenzio 
lontano e rarefatto, si potrebbe immaginare di essere in 
qualunque altra latitudine. 

Boracay è animazione, il vociare garbato dei filippini 
che sussurrano più che parlare, è il ridicolo incedere di 
comitive di cinesi che fanno il bagno con mute proteggi 
sole, cappello a falde larghe ed enormi ciambelle rosa o 
azzurre, a seconda del sesso, per non annegare in mez¬ 
zo metro d’acqua. È l’assedio incessante ma rispettoso 
di chi lungo il viale di sabbia, la walking Street dove si 
affacciano alberghi, negozi e ristoranti, propone colla¬ 
nine, massaggi, giochi elettronici, escursioni, maschere 
e pinne: mezz’ora basta per farci l’abitudine, si smette 
di considerarli, perfino di vederli e non si risponde più 
a nessuno. 

Però, che posto. C’è un’atmosfera unica, capace di ren¬ 
dere gradevoli i difetti di questo luogo, di trasformarli 
quasi in caratteristiche irrinunciabili, un sottofondo di 
allegria autentica che fa stare bene tutti. Prendi il Mon- 
golian Buffet, ad esempio, una sorpresa assoluta. Sia 
perché i turisti mongoli sono ancora piuttosto rari, sia 
perché i buuz , ravioli ripieni di montone, non sono una 



specialità né conosciuta né richiesta. E pure faticosa da 
digerire, a 40 gradi. Ma Boracay è così, sa proporre per¬ 
fino l’improponibile: e infatti questo ristorantino non è 
mai deserto. Per il resto, la cucina di tutto il mondo è 
sapientemente rappresentata, proprio perché qui arriva¬ 
no da ogni dove. 

La vita notturna ha sempre la spiaggia come teatro 
principale, ma qualcosa accade anche nel primo en¬ 
troterra. C’è un locale che è passato alla storia. Anzi, 
è la storia di quest’isola. Si chiama Cocomangas, af¬ 
facciato sulla strada principale, quella striscia d’asfalto 
che collega l’aeroporto alla cittadina, ma pur sempre a 
cinquanta metri dalla spiaggia. E il punto di incontro 
di cuori solitari e venditrici di consolazioni. C’è di tut¬ 
to, come sempre accade in ritrovi di questo genere. Ma 
questa non è affatto una destinazione “hot”, i cercatori 
di sesso qui resteranno delusi: la ricchissima offerta di 
sale massaggi, proposti in decine di modi diversi, non 
contempla alcuna conclusione fuori dai canoni terapeu¬ 
tici. Di tradizioni antiche, ma in questo caso difficili 
da comprendere per noi occidentali, sopravvive la lotta 
dei galli, esibizione cruenta e crudele che appassiona 


In questa pagina, dall'alto, 
la celebre White Beach 

e i ristoranti e negozietti 
lungo la spiaggia 
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gli orientali - in Vietnam, per dire, ha analogo segui¬ 
to - e consente loro di dare sfogo al pericoloso vizio 
delle scommesse. Il virus della puntata sembra sempre 
più diffuso, un contagio inarrestabile. Ogni weekend si 
danno appuntamento nell’Arena per assistere a turpi 
duelli, giocando manciate di dollari sui galli che com¬ 
battono armati di rostri d’acciaio legati agli artigli: chi 
perde va a casa con la testa fra le mani, chi vince festeg¬ 
gia con litri di birra. 

Non è un bell’esempio per le giovani generazioni. Qui 
c’è già il problema dei ragazzini musulmani che trascu¬ 
rano la scuola e la mattina vanno in spiaggia per costru¬ 
ire “castelli di sabbia”, montarozzi sui quali scrivono in 
rilievo, e con grande abilità, il nome del turista che poi 
si fa fotografare dietro l’opera d’arte con il mare sullo 
sfondo. I “piccolo artisti” sono sempre in formazione 
da tre, sociologicamente ragionata: l’esperto di una 
dozzina d’anni, lo specialista di 9 o 10 e l’apprendista 
di 6. Si comportano tutti allo stesso modo, attenti e pre¬ 
cisi, con un bastoncino eliminano le imperfezioni, sono 
già testardi e decisi e a chi pretende uno sconto ritenuto 
eccessivo rispondono con energia, se serve diventano 


anche aggressivi. Hanno bisogno di una mezz’ora di 
tempo e chiedono 150 pesos a nome, 3 euro, e se ci sono 
molte lettere o devono scrivere pure “happy birthday” 
arrivano anche a 200. Ai quali spesso viene aggiunta 
anche una mancia. Per fare un raffronto, un cameriere 
di ristorante guadagna circa 300 pesos al giorno, più 
un pasto. Dunque, incassano più i ragazzini, che alla 
fine della giornata collezionano almeno 5 o 6 incarichi. 
“Sono le famiglie a chiedergli di lavorare, forse anche 
ad obbligarli - spiega una dei responsabili della sicu¬ 
rezza in spiaggia - I genitori preferiscono che portino 
soldi a casa piuttosto che frequentino la scuola”. 

Non va bene, ma Boracay è anche questo. “Bora”, la 
chiamano, ma senza ripetere due volte il nomignolo, 
come la più nobile isola polinesiana. E proprio come 
avviene nei Mari del Sud, anche Bora sa regalare emo¬ 
zioni profonde. Ogni sera, quando il sole tramonta, 
all’orizzonte appare la processione laica delle vele blu, 
spinte dal vento, impegnate a rincorrersi leggere, una 
dietro l’altra, lungo quell’orizzonte che cambia colore 
ad ogni istante, si tinge di rosso, giallo, arancione. E 
accende il cielo, il mare e l’anima. Bella Bora. 
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Antiche dimore nobiliari e porzioni 
di palazzi signorili da adibire a 
strutture alberghiere o a piccoli gioielli 
abitativi: il mercato siciliano riparte 
dall’alto di gamma 

A cura di Olivia Vennari e Claudia Capperucci 

Vivere di persona l’atmosfera sontuosa e decadente del film 
Il Gattopardo (quella del ballo, per esempio, girata a Palaz¬ 
zo Gangi, Palermo) è ancora possibile, basta acquistare una 
porzione di palazzo signorile nel cuore del Barocco sicilia¬ 
no. E a sentire gli addetti ai lavori sta tornando di gran moda, 
tanto da aver risvegliato il flusso delle compravendite. Già 
dall’anno scorso il mercato immobiliare in Sicilia ha segna¬ 
to un’importante ripresa e del resto il segmento dei palazzi 
signorili, soprattutto quelli con un alto valore storico, non 


conosce crisi. Come è emerso dal “Forum del Sud - Inve¬ 
stire nel territorio per rilanciare il Paese”, organizzato da 
Scenari Immobiliari, sono le province di Catania e Paler¬ 
mo, sia nel centro urbano che nelle mete turistiche di mare, 
a occupare i vertici nella classifica delle transazioni, mentre 
si colloca al terzo posto Siracusa, grazie anche all’attrattivi¬ 
tà data dal centro storico e da Ortigia, seguita da Trapani, 
Ragusa e Messina. “Il mercato residenziale siciliano è in 
netta ripresa e tutte le province presentano incrementi delle 
compravendite, con Catania (+20,3%), Ragusa (+19,9 %) e 
Messina (+17,7%) in testa. A seguire le province di Caltanis- 
setta (+9,4%), Agrigento (+8,9%), Trapani (+8,2%), Paler¬ 
mo (+8%), Siracusa (+6,5%) ed Enna (+4,5%)”, conferma 
Luigi Martinelli, Responsabile di Territorio della Sicilia di 
UniCredit Subito Casa, la società di intermediazione immo¬ 
biliare di UniCredit, che si occupa della parte di compra- 
vendita immobiliare del gruppo. L’acquisto è finalizzato so¬ 
prattutto all’investimento, nell’ottica di creare piccole realtà 
ricettive. E il caso di Palermo, dove (secondo gli ultimi dati 
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dell’Ufficio Studi di Tecnocasa) la zona più quotata è quella 
di Corso Vittorio Emanuele, detta anche Càssaro, la via 
più antica della città e con la più alta concentrazione di pa¬ 
lazzi nobiliari (Palazzo dei Normanni, Palazzo Imperatore, 
Palazzo Filangieri di Cutò, solo per citarne alcuni). I valori 
medi, qui sono intorno a 2.000 - 2.500 euro al mq. Su via 
Maqueda e via Roma, un buon usato si attesta intorno a 
1.400 euro al mq, mentre si scende decisamente nella zona di 
Ballarò, dove sono presenti antichi palazzi del XVI secolo 
ed edifici realizzati fino alla metà degli anni ‘50 (dello scorso 
secolo) che si valutano intorno a 600 euro al mq. E poi vi 
sono alcuni preziosi immobili che risalgono al Cinquecento, 
il cui valore “inestimabile”, al pari di quello di gioielli ed 
opere d’arte, è dovuto al fatto di essere sottoposti al vincolo 
delle Belle Arti. Altra zona di interesse per questo segmento 
di mercato è il cosiddetto “salotto di Palermo”, via Ruggero 
VII che concentra i brand più importanti. Una soluzione ri- 
strutturata, qui, arriva anche a 2.700 euro al mq. Meno viva¬ 
ce è, invece, il mercato sulla costa, dove prevalgono villette 



4 Prezzi alti 
O Prezzi medio-alti 
m Prezzi interessanti 


in stile Liberty (primi del ‘900). L’offerta è bassa e la vici¬ 
nanza alla spiaggia fa raggiungere quotazioni medie di 2.200 
- 2.300 euro al mq. La città in questo momento è interessata 
da lavori di riqualificazione del centro storico, elemento che, 
insieme alla nomina a Capitale della Cultura per il 2018, fa 
lievitare il valore degli immobili. In crescita è anche il mer¬ 
cato catanese che nei primi mesi del 2017 ha segnato un 
aumento delle transazioni del 6,7% rispetto all’anno scorso. 
Ad attrarre gli acquirenti è l’università e la possibilità, anche 
qui, di realizzare investimenti in ambito ricettivo. Via Enea, 
una delle arterie principali della città, concentra prestigiosi 
palazzi antichi, spesso impreziositi da volte affrescate che, 
se in buone condizioni, vengono valutati intorno a 2.000 
euro al mq. Gli stranieri hanno scoperto da qualche tempo la 
zona della Fiera di Catania, dove si trovano palazzi storici 
realizzati tra la fine dell’800 e i primi del ‘900. All’esterno 
del mercato un appartamento ristrutturato costa 1.500-1.600 
euro al mq (in via Santa Filomena), mentre al suo interno 
i prezzi partono da 500 euro al mq per le soluzioni da ri¬ 
strutturare e arrivano a 1.000 euro al mq se già ammodernati 
(dati Ufficio Studi Tecnocasa). Un autentico gioiello storico 
è il cuore di Ragusa, patria del tardo Barocco siciliano e 
città Patrimonio dell’Unesco, spesso scelta come set di serie 
televisive come II Commissario Montalbano. “A Ragusa 
Ibla, 1’ antica Ragusa, le case in assoluto più ricercate sono 
quelle che hanno mantenuto le rifiniture d’epoca, la pavi¬ 
mentazione in pietra pece e in parte anche in mattonelle in 
cemento decorato originale di fine ‘800. Le quotazioni oscil¬ 
lano da 1.200 a 1.800 euro al mq”, spiega Barbara Ciba, 
titolare di HousesRe e Segretario Provinciale FIAIP. “E 
ci sono anche interi palazzi d’epoca in vendita. Più diffusi 
sono le porzioni di questi, richiesti da investitori esteri e 
italiani. Essendo immobili unici, se da ristrutturare, i prezzi 
possono andare da 1.200 a 2.000 al mq circa”. 
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Nel cuore del centro storico 

Località Palermo Posizione Centro Storico Superficie 139 mq Descri¬ 
zione In un palazzo storico di via Maqueda, a pochi passi dalla Stazione 
Centrale, questo appartamento posto al piano 1° e 2° è interamente ri- 
strutturato. Si compone di ingresso, ampio salone soggiorno, cucina 
abitabile, tre camere da letto, tre servizi. Dal soggiorno, si accede a un 
comodo terrazzino. Prezzo 305.000 euro Contatto Cajozzo Re | Piazza 
XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 09174 95 078 | www. 
palermocasa.com 




Eleganza moderna 

Località Palermo Posizione Centro storico Superficie 440 mq Descrizione L’appartamento si trova nell’elegante Palazzo Sambuca, edificio secentesco completamente 
restaurato. L’appartamento ha doppio ingresso e si sviluppa su due livelli. Al livello inferiore gli ambienti hanno un’altezza media di 4,10 metri. Dall’ingresso si accede alla 
zona di rappresentanza, con ambienti con soffitto a volta e decorati con boiseries. Vi sono un salone alto 5 metri e ampio 55 mq, con videoproiettore e camino, la sala da 
pranzo, un soggiorno la cucina e gli spazi di servizio, il bagno per gli ospiti e due camere da letto con cabine armadio e bagni in camera. Al livello superiore si trovano, poi. 
una terza camera da letto con bagno in camera e cabina armadio, un grande soggiorno con area benessere, coperto da soffitto a capriate, terrazza coperta e scoperta. 
L’appartamento ha pavimenti in listoni di rovere, rivestimenti in pietra di Modica, infissi in legno e vetri camera, impianto di riscaldamento e raffrescamento autonomi. 
Prezzo 1.900.000 euro Contatto Engel & Vòlker | Via Roma 360, Palermo | tei. 09158 40 02 | www.engelvoelkers.com 
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Ristrutturato con finiture di pregio 

Località Palermo Posizione Centro Storico Superficie 115 mq Descrizione In palazzo signorile con servizio di ascensore, un 
ampio trilocale ristrutturato è composto da: ingresso, disimpegno, soggiorno, sala da pranzo, cucina a vista, camera matrimoniale 
e bagno con doccia. L’immobile presenta una balconata. Il pavimento è in parquet nelle camere e in ceramica nel bagno. Presenta 
un impianto di riscaldamento termoautonomo e un impianto di condizionamento. Certificazione energetica G. Prezzo 255.000 
euro Contatto Cajozzo Re | Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 09174 95 078 | www.palermocasa.com 



Contesto originale 

Località Palermo Posizione Centro Storico Superficie 187 mq Descrizione Appartamento posto al secondo piano di un palazzo 
storico con ascensore, Palazzo Prestipino, in via San Nicolò all’Albergheria, nel cuore del centro storico di Palermo. Totalmente 
ristrutturato e rifinito, l’immobile è dotato di terrazza. Certificazione energetica G. Prezzo 360.000 euro Contatto Cajozzo Re 
Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 09174 95 078 | www.palermocasa.com 



Perfetto connubio di epoche 

Località Palermo Posizione Centro Storico Superficie 105 mq Descrizione All’interno di Palazzo Prestipino, questo apparta¬ 
mento è stato ristrutturato nel pieno rispetto del progetto originale e arredato finemente. Si trova al primo piano del palazzo ed 
è dotato di riscaldamento autonomo e di ascensore. Certificazione energetica G. Prezzo 185.000 euro Contatto Cajozzo Re 
Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 09174 95 078 | www.palermocasa.com 



Ampio appartamento con mansarda 

Località Palermo Posizione Centro storico Superficie 222 mq Descrizione Sito all’interno di Palazzo Naselli Statella Spaccaforno, 
questo appartamento ristrutturato, disposto su due livelli e collegato tramite una scala interna, si compone di: ingresso su ampio 
salone con balcone, sala da pranzo con angolo cottura, due camere e due servizi, uno con vasca. Infine, una terza camera con ba¬ 
gno al piano superiore. Riscaldamento a pavimento. Certificazione energetica G Prezzo Trattativa riservata Contatto Cajozzo Re 
Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 09174 95 078 | www.palermocasa.com 



Open space 

Località Palermo Posizione Centro storico Superficie 230 mq Descrizione L’immobile è stato realizzato all’interno di un palazzo 
del ‘900 ed è disposto su due livelli, con tetti alti 7 metri. All’interno si compone di 6 vani e 3 bagni ed è dotato di un’ampia terrazza 
di 40 mq. Il riscaldamento è a pavimento (con aria condizionata centralizzata). Presenta rifiniture con materiali di pregio. Prezzo 
Trattativa riservata Contatto Cajozzo Re | Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 091 6117 556 - 091 74 95 078 | www. 
palermocasa.com 



Piano nobile in palazzo d’epoca 

Località Cefalù Posizione Centro storico Superficie 433 mq Descrizione L’immobile si trova nel palazzo più prestigioso di Ce- 
falù, situato in via Carlo Ortolani di Bordonaro. Il piano nobile appare come un susseguirsi di sale affrescate che conducono nel 
salone principale, con soffitto, anch’esso affrescato, alto 4,70 metri. Il pavimento è in piastrelle originali e vi sono tre camere da 
letto e tre bagni. Inoltre presenta sei balconi che donano luce ai locali. Prezzo 1.300.000 euro Contatto Engel & Vòlker | Corso 
Ruggero 62, Cefalù | tei. 092142 36 80 | www.engelvoelkers.com 



Affaccio suH’agrumeto 

Località Palermo Posizione Periferica Superficie 876 mq Descrizione Questa proprietà, con un terreno di 5.000 mq, è situata in 
via Castelforte, a due km dalla spiaggia di Mondello. Il piano nobile, di 410 mq, ospita la zona di rappresentanza con 4 saloni con 
affaccio sul giardino, una grande stanza da pranzo, la cucina e la zona notte con 4 stanze da letto e 3 bagni. Al piano terra si trova 
un appartamento di 250 mq ristrutturato. Completano la proprietà il giardino di 258 mq e, confinante con questo, un agrumeto. 
Prezzo 1.450.000 euro Contatto Engel & Vòlker | Via Roma 360, Palermo | tei. 09158 40 02 | www.engelvoelkers.com 



Affaccio sul porto 

Località Palermo Posizione Vista sul porto Superficie 208 mq Descrizione L'appartamento si trova al 1° piano di un palazzo d’e¬ 
poca. Dispone di doppio ingresso, ascensore privato che porta direttamente aH’interno dell’appartamento. E’ composto da: ingresso 
su salone pari a un vano e mezzo con balcone, cameretta di passaggio con balcone, camera matrimoniale con balcone, doppi servizi, 
cameretta con balcone, cucina. Infissi in legno con doppio vetro, riscaldamento autonomo. Prezzo 450.000 euro Contatto Frimm 
Palermo Gioè Immobiliare | Via Vittorio Emanuele, 145, Palermo | tei. 091-58942 | www.frimmpalermo.com 
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Un pezzo di storia 

Località Palermo Posizione Bastioni di Porta Guccia al Papireto Superficie 1.300 mq Descrizione Palazzo di interesse storico, 
costruito alla fine del XlXsec. Presenta un giardino di pertinenza di 1.500 mq circa. È articolato in diverse unità immobiliare distribuite 
su più livelli: alcune con soffitti affrescati, pavimenti e finiture d'epoca, cappella privata, stalla con accesso al giardino, rimessa car¬ 
rozze ed un'esclusiva torretta-belvedere con una vista panoramica sul golfo di Palermo. Il palazzo necessita di una ristrutturazione. 

Prezzo 1.300.000 euro Contatto M&C studio | via Trapani 9, Palermo | tei. 09134 99 70 | www.mecstudioimmobiliare.it 



Casa sulla darsena 

Località Ortigia, Posizione Centro storico Superficie 270 mq Descrizione Si articola su due livelli, il primo è un unico open space 
con salotto, studio, sala da pranzo e cucina. 14 balconi sul prospetto ottocentesco si affacciano sul porto piccolo, sulla piazza Pancali 
e sul Tempio greco; il secondo ospita la zona notte e presenta: camera da letto padronale con spogliatoio e bagno; tre camere doppie 
e due bagni. Il piano attico possiede un unico terrazzo angolare dove la vista spazia a 360 gradi dal mare al Tempio greco di Apollo. 
Prezzo 700.000 euro Contatto Ortigia Island Reai Estate | via Savoia 10, Ortigia | tei. 0931617771 www.ortigiaisland-re.it 
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Aristocratica dimora ottocentesca 

Località Ragusa Posizione Centro storico Superficie 550 mq Descrizione In una 

palazzina del 1800, nell’antico borgo modicano, questa dimora ha l’accesso da un 
ampio androne dal quale si diparte una scenografica scala coronata da una balaustra 
in pece. Il piano nobile, di oltre 350 mq, è caratterizzato dal taglio tipico delle case 
aristocratiche e presenta un ampio vestibolo, un salone di rappresentanza e due 
salotti. Nella camera padronale, una fila di colonne in marmo con capitelli corinzi 
neoclassici divide l’alcova dal resto della suite. Completano il piano la camera da 
pranzo, la cucina con le dispense, la lavanderia e il bagno. Dal vestibolo, una rampa 
di scale in marmo porta alla zona notte superiore, di complessivi 100 mq, nella quale 
sono presenti due camere da letto e un bagno e un mini appartamento con camera 
matrimoniale, soggiorno, bagno, piccola cucina. Di pertinenza della proprietà sono 
anche la cantina di 46 mq, un piccolo “dammuso" di circa 40 mq su via Castello e 
un garage di 42 mq. Prezzo 930.000 euro Contatto Engel & Vòlker | via Dante 
Alighieri 99, Ragusa | tei. 0932 68 23 411 www.engelvoelkers.com 



Cuore Barocco 


Località Ragusa Posizione Centro storico 
Superficie 245 mq Descrizione L’immobile, 
distribuito tra piano terra e primo piano (con 
ingresso principale e ingresso secondario, sul retro), 
presenta: al piano terra un ingresso/soggiorno e 
una cucina: al primo piano, un ampio disimpegno, 2 
camere matrimoniali, 2 saloni di rappresentanza, 1 
vano studio e 3 servizi e accessori. Prezzo 730.000 
euro Contatto HousesRe di Cilia Barbara | via 
Conte Cabrerà 8 Ragusa | tei. 0932 1 9113 28 
www.housesre.it 




Suggestivo 
affaccio su Ibla 

Località Ragusa Posizione Centro 
storico Superficie 60 mq Descrizio¬ 
ne Interamente ristrutturato in modo 
conservativo, questo rifugio nel cuore 
del Barocco siciliano, si compone di 
un’ampia camera da letto matrimoniale 
con antica pavimentazione in cemento 
decorato e balcone con servizio: mentre 
al piano superiore, a cui si accede 
attraverso un’antica scala in pietra 
pece, troviamo la cucina con ricercata 
pavimentazione in stile e soffitto 
mansardato in legno, con terrazzino di 9 
mq che affaccia su Ibla. Prezzo 75.000 
euro Contatto HousesRe di Cilia Bar¬ 
bara | via Conte Cabrerà 8 Ragusa 
tei. 09321911328 | www.housesre.it 
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Un feudo del XVII secolo 

Località Siracusa Posizione Campagna Superficie 4.400 mq Descrizione Una proprietà 
capolavoro del l’architettura siciliana che si estende per 113 ettari di terra, di cui oltre il 40% coltivata 
ad agrumeto. Si accede a essa attraverso un cortile a forma di L che immette in vari locali. Tutto il 
piano terra ricopre una superficie di circa 3.022 mq. Al primo piano dell'edificio ci sono altri 1.113 mq 
di superficie con una terrazza panoramica di circa 610 mq dalla quale si può ammirare la vastità del 
feudo, le terre coltivate e i fabbricati rurali ad uso agricolo. Prezzo Su richiesta Contatto Engel & 
Vòlker | Via Roma 19, Siracusa | tei. 093160 855 | www.engelvoelkers.com 
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Piccolo mondo antico 

Località Ragusa Posizione Centro storico Superfi¬ 
cie 60 mq Descrizione Interamente ristrutturato in 
maniera filologica, questo appartamento si sviluppa su 
due piani. Al piano terra si trova l’ingresso/cucina con 
annesso vano soggiorno/living con servizio e porta/ 
finestra con vista sulla vallata; da una scaletta in ferro 
si accede ad un piccolissimo terrazzino da cui si gode 
di una vista panoramica. Al 1° piano sotto quota strada 
si trova la camera da letto con volta a botte e servizio 
in camera. Prezzo 90.000 euro Contatto HousesRe 
di Cilia Barbara | via Conte Cabrerà 8 Ragusa | tei. 
09321911328 | www.housesre.it 
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Prestigioso complesso 

Località Palermo Posizione Centro storico Superficie 550 

mq Descrizione PalazzoTagliavia fu progettato dall’architetto 
Ernesto Armò nel 1700. Questa residenza di lusso si trova al 
suo interno ed è composta da ampi saloni con pitture set¬ 
tecentesche sui soffitti che decorano parte della residenza. 
L'ampia superficie di rappresentanza rende l'immobile sfrut¬ 
tabile anche per convegni e meeting di vario genere. I locali 
(tutti climatizzati) sono arredati con mobili d’epoca e presen¬ 
tano interessanti pitture. Prezzo 1.500.000 euro Contatto 
Unicredit Subito Casa | Via G.B. Pirelli 32, Milano | tei. 
800.89.69.68 | www.unicreditsubitocasa.it 



Progetto in trasformazione 

Località Catania Posizione Centro storico Superficie 3.400 
mq Descrizione Nel centro storico di Catania è in vendita un 
interno stabile con elementi architettonici in stile liberty, con 
progetto approvato per la realizzazione di 50 appartamenti 
ed un'autorimessa interrata. Ha due androni che immettono 
in un ampio cortile interno carrabile. I corpi di fabbrica sono 
diversi, risalenti ad epoche che vanno dalla fine del 1800 e gli 
inizi del 1900. Le unità immobiliari esistenti sono quindici, di 
cui due garage, un negozio, un deposito, due botteghe artigia¬ 
nali, quattro appartamenti per civile abitazione categoria A/l, 
con finiture di pregio. Prezzo 2.600.000 euro Contatto Con¬ 
tatto Unicredit Subito Casa | Via G.B. Pirelli 32, Milano 
tei. 800.89.69.68 | www.unicreditsubitocasa.it 




Stile Liberty 

Località Catania Posizione Ognina 
Superficie 700 mq Descrizione 

L’immobile, completamente ristrut¬ 
turato, risale ai primi del Novecento 
ed è articolato in tre unità indipen¬ 
denti, con terrazze per circa 200 mq 
complessivi. Si caratterizza per le 
finiture di pregio, come i tipici por- 
toncini in legno a doppio battente 
dell’ingresso ed i soffitti a volta origi¬ 
nali decorati. Prezzo Trattative riser¬ 
vate Contatto Mhabita Immobili 
Esclusivi | via delle Querce 6 - 6B 
I, Gravina di Catania, Catania | tei. 
095 49 7410 | www.mhabita.com 
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Spirito contemporaneo 

Località Palermo Posizione Centro Storico Superficie 89 mq Descrizione L’immobile, ristrutturato, è composto da un ingres¬ 
so, una camera da letto, soggiorno, angolo cottura, un bagno e prende luce da due balconi. Certificazione energetica G. Prezzo 
205.000 euro Contatto Cajozzo Re | Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 09174 95 078 | www.palermo- 
casa.com 



Fine ristrutturazione 

Località Palermo Posizione Centro Storico Superficie 162 mq Descrizione A pochi passi dal Foro Italico, questo appartamento 
si sviluppa su due livelli e prende luce da due ampi balconi. In totale presenta 4 locali. La pavimentazione è in parquet, a eccezione 
del bagno e della cucina, in marmo e grès porcellanato. Il riscaldamento a pavimento, gli infissi sono in legno laccato bianco, porte 
interne di Garofoli. Prezzo Trattativa riservata Contatto Cajozzo Re | Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 0916117 556 - 
09174 95 078 | www.palermocasa.com 



Layout articolato 

Località Palermo Posizione Centro storico Superficie 320 mq Descrizione Al terzo piano di Palazzo Tagliavia, Via Ruggero 
Settimo, angolo via Mariano Stabile, questo appartamento presenta due ampi saloni di rappresentanza, due camere, tripli servizi, 
ripostiglio, cucina; al piano superiore è stato ricavato uno studio sul soppalco con affaccio sul salone del primo livello e sono 
presenti due camere da letto e un bagno. Prezzo 590.000 euro Contatto Cajozzo Re | Piazza XIII Vittime 24, Palermo | tei. 
0916117 556 - 09174 95 078 | www.palermocasa.com 



Una grande dimora nobiliare 

Località Ortigia Posizione Centro storico. Superficie 500 mq Descrizione II palazzo, recentemente restaurato, presenta un’e¬ 
legante facciata lapidea con quattro ordini orizzontali e una ampia corte interna. L’appartamento è su un unico livello e si affaccia 
sulla corte. Al suo interno: due saloni di rappresentanza, lo studio, la cucina con il terrazzo, una sala lunga, tre camere da letto, 
tre bagni e alcuni locali accessori. La dimora coniuga atmosfera del passato e comfort moderno. Prezzo Su richiesta Contatto 
Ortigia Island Reai Estate | via Savoia 10, Ortigia | tei. 093161777 | www.ortigiaisland-re.it 



Esclusivo appartamento 

Località Ortigia Posizione Centro storico. Superficie 250 mq Descrizione La casa, posta al secondo piano dello stabile, si svi¬ 
luppa su un unico piano e gode di una terrazza privata. L’appartamento ha due ingressi ed è composto da una grande zona living, 
illuminata da due balconi in pietra, affacciati sul prospetto dell’edificio; cucina, quattro camere, due bagni e lavanderia. Prezzo Su 
richiesta Contatto Ortigia Island Reai Estate | via Savoia 10, Ortigia | tei. 093161777 | www.ortigiaisland-re.it 



Palazzo Platani-Fortezza 

Località Ortigia Posizione Centro storico. Superficie 430 mq Descrizione Adiacente alla Chiesa dello Spirito Santo, questo edi¬ 
ficio ottocentesco si presenta come un corpo compatto, con cortile centrale e scala interna che offre l’accesso all’appartamento. 
La casa si articola su due livelli, il primo è composto da 6 grandi vani, la cucina e due bagni. Il piano superiore (un sottotetto) è 
composto da due grandi vani abitabili e un bagno, lavanderia e terrazza affacciata sul mare. Il riscaldamento è autonomo Prezzo 
Su richiesta Contatto Ortigia Island Reai Estate | via Savoia 10, Ortigia | tei. 093161777 | www.ortigiaisland-re.it 



Dimora settecentesca 

Località Ortigia Posizione Centro storico. Superficie 230 mq Descrizione La casa è posta al secondo piano dello stabile e si 
sviluppa su un unico livello. Si compone di una grande zona living, cucina, quattro camere grandi dove sono presenti volte legge¬ 
re con pitture, affreschi e decorazioni, tutte illuminate da balconi in pietra e un terrazzino con vista sul mare di Ponente. Al livello 
superiore si trovano un altra camera e un secondo bagno. Prezzo 600.000 euro Contatto Ortigia Island Reai Estate | via 
Savoia 10, Ortigia | tei. 093161777 | www.ortigiaisland-re.it 



Appartamento in Palazzo Benso 

Località Palermo Posizione Centro storico. Superficie 276 mq Descrizione Palazzo Benso, aH’interno del quale si trova questo 
appartamento, risale alla fine dell’Ottocento. L’immobile si trova al secondo piano ed è servito da un ascensore. Si compone di 
due ingressi, un salone doppio, un soggiorno, uno studio, 4 camere da letto, 3 bagni e alcuni ripostigli, oltre a 10 mq di balconi. 
Prezzo 360.000 euro Contatto Servizi Immobiliari Sicilia | Via Marchese di Villabianca 21, Palermo | tei. 334 9154676 
www.sissrl.it 



Stile liberty a due passi dal mare 

Località Palermo Posizione Vicino alla spiaggia Superficie 170 mq Descrizione Una villa liberty, a 50 metri dalla spiaggia di 
Mondello, con un grande giardino di 500 mq. Si sviluppa su due livelli. All’esterno mantiene l’aspetto dei primi del ‘900, aH’interno 
ha acquisito uno stile più moderno. Presente anche una dependance con un monolocale con servizio. Prezzo 1.250.000 euro 

Contatto Affiliato Tecnocasa Immobiliare Partanna Mondello | Via Partanna Mondello 94/A, Palermo | tei. 09197 40 
157 | www.tecnocasa.it 



Progetto d’autore 

Località Palermo Posizione Vicino alla spiaggia Superficie 180 mq Descrizione Questa porzione di villa liberty si trova a 100 
metri dalla spiaggia di Mondello e presenta le finiture originali dell’epoca di costruzione. Il progetto è dell’architetto Salvatore Ca- 
ronia-Roberti e si compone di 6 locali. L’immobile dispone, inoltre, di un ampio giardino con gazebo in ferro battuto per un totale 
di circa 1000 mq di estensione che offre un accesso secondario su Viale Italia. Prezzo 1.300.000 euro Contatto Affiliato Tec¬ 
nocasa Immobiliare Partanna Mondello | Via Partanna Mondello 94/A, Palermo | tei. 09197 40157 | www.tecnocasa.it 
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Camera con vista 


Una dimora storica alle porte 
di Rovereto ospita un relais 
dalle atmosfere calde 
e dal design moderno, 
con piscina coperta e 
sauna finlandese 


di Nicole Di Giammatteo | foto di Riccardo Marino 
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Tra i vigneti di Marzemino e Merlot della 
Vallagarina, a pochi passi dal municipio 
di Nogaredo, vi troverete di fronte ad un 
elegante palazzo completato nel XVI seco¬ 
lo dall’architetto Santino Solari: non sarà 
difficile immaginarlo come residenza di 
una delle famiglie nobiliari più importanti 
della Vallagarina. Questa splendida dimo¬ 
ra storica, che ancora adesso appartiene ai 
discendenti della famiglia dei Conti Lo- 
dron, ospita oggi nell’ala sud dei suoi spazi 
il Relais Palazzo Lodron. Oggetti d’anti¬ 
quariato, design contemporaneo e comfort 
moderni si uniscono per creare ambienti 
lussuosi ed eleganti, con soffitti a volta e 
travi a vista. Le 10 camere, impreziosite 
da tessuti e dipinti antichi di famiglia, si 




dividono in quelle con letto a baldacchino 
con finestre frontali con vista panoramica, 
junior suite e suite, camere con vista su 
Castel Noama e su i vigneti di famiglia. 

11 breakfast mattutino si gusta nel giardi¬ 
no immerso tra le vigne o nella luminosa 
sala colazione con camino rinascimentale, 
e consiste in prodotti a chilometro zero, 
con alimenti freschi e genuini tipici della 
Vallagarina. Per l’ora dell’aperitivo o di un 
break sfizioso, c’è la cella cinquecentesca, 
oggi cantina, che ospita una selezione di 
vini Marzemino e altri vitigni tipici della 
Vallagarina da accompagnare con taglieri 
di prodotti tipici della zona. La piscina di 

12 metri è poi dedicata a chi ha bisogno 
di puro relax: grazie alle porte a vetri della 
parete nord, anche nella stagione invernale 
si ha la sensazione di nuotare all’aperto. I 
momenti dedicati al benessere continuano 
nella sauna finlandese o nella nuova bio¬ 
sauna, con bagni di vapore alle erbe. E 


se toma la carica, le località sciistiche del 
Trentino e dell’Alto Adige sono “a poche 
ciaspolate” di distanza. 

Relais Palazzo Lodron 

Via Conti Lodron 5, Nogaredo (Tn) 

Tel. 0464 41 31 52 
www.relaispalazzolodron.com 


In questa pagina, 
dall'alto, una stanza 
del Relais Palazzo 
Lodron, due immagini 
degli esterni e, in basso, 
la piscina dell'hotel. 
Nella pagina precedente, 
l'ingresso del relais 
e il paesaggio della 
Vallagarina 
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Camera con vista 




Roma I Le Jardin Potager 



Un'Oasi 

difreschezza 


Nella campagna a sud 
della Capitale, un’oasi di relax 
e buon gusto dove trascorrere 
i propri momenti indimenticabili 
in una scenografia da fiaba 


di Claudia Capperucci 





Non è difficile capire perché in molti scelgono Le Ja¬ 
rdin Potager come scenario degli eventi più impor¬ 
tanti della propria vita. Questa villa di charme, alle 
porte di Roma, immersa nella campagna eppure a due 
passi dal centro storico della città esprime il concetto 
di eleganza in termini freschi e attuali, accogliendo i 
suoi ospiti in sale vestite di bianco e di semplici pre¬ 
ziose decorazioni o, nella stagione estiva, nell’ampio 
giardino dal sapore provenzale da cui trae il nome. 


In queste pagine, 
immagini della villa di 
charme Le Jardin 
Potager, tra scenari 
suggestivi e dettagli 
shabby chic. Alcuni 
scorci degli spazi 
dove si allestiscono 
gli eventi. E le camere 
da letto realizzate 
secondo i criteri della 
bioarchitettura 
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Dettagli shabby chic, utilizzo di decorazioni floreali, 
prevalenza di tonalità neutre e arredi dallo stile vin- 
tage sono gli ingredienti principali del progetto d’in¬ 
terior, come nell’allestimento degli ampi spazi ester¬ 
ni. Insomma, un contesto ideale dove organizzare un 
evento importante, scattare foto d’autore, ma anche 
un luogo per rilassarsi dai ritmi e dalle fatiche quoti¬ 
diane e prendere un break all’insegna del buon gusto. 
Le dodici nuove camere appena inaugurate sono state 
realizzate secondo i criteri della bio-architettura e a 
breve è prevista l’apertura della Spa. 

La struttura permette anche di organizzare il matrimo¬ 
nio con il rito civile, con allestimento di un suggestivo 
altare simbolico e decorazioni dal carattere romanti¬ 
co come prevede la tradizione. Un servizio unico che 
rende il giorno delle proprie nozze particolarmente 
rilassante anche per gli ospiti, che non sono sottoposti 
a spostamenti. E nello spazio del giardino, la Casetta 
dei bambini stupisce i più piccoli con il suo layout 
interno ispirato a quello di un castello, dove possono 
giocare in piena sicurezza. 

Le Jardin Potager 

Via del Bel Poggio 240, Roma 

Tel. 06 90 28 29 80 

www.lejardinpotager.it 
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Romanzo popolare | Reggio Emilia 



Il cuore di un antico e glorioso regno medievale 
al femminile batte ancora nel Castello di Bianello 


Testo di Michele Ranucci | foto di Riccardo Marino 


Immaginate un antico racconto: tanti e 
tanti anni fa esistevano quattro colli vicini 
tra loro. Su ogni colle sorgeva un bellis¬ 
simo castello. Tutti i manieri erano domi¬ 
nati dalla stessa Signora. La donna era così 
potente che gli uomini più forti del tempo 
la stimavano o temevano. Dopo una vita 
di leggendarie battaglie fu incoronata Re¬ 
gina d’Italia in uno di quei quattro castelli. 
Non è un racconto fantastico, è la storia di 
Quattro Castella, piccolo centro in pro¬ 


vincia di Reggio Emilia che deve il suo 
nome proprio al suo glorioso passato, in 
cui le antiche fortezze che qui sorgevano, 
formavano un sistema difensivo in grado 
di ostacolare efficacemente gli intenti delle 
truppe nemiche. È qui che la natura rigo¬ 
gliosa dei boschi che ricoprono le quattro 
alture nasconde le rovine dei manieri. Oggi, 
la visione delle antiche vestigia adagiate 
sulle alture offre suggestivi panorami in 
grado di meravigliare chiunque. L’edifica- 



P 




& 174 





-» SEGUITELO SU MARCOPOLO TV 
Romanzo Popolare è in onda 
su Marcopolo Tv, canale 222 del digitale 
terrestre: in compagnia del giovane studioso 
Michele Ranucci si va alla scoperta dei castelli, 
delle rocche e dei manieri d’Italia. 

In programma tutti i giovedì. 



Info utili 

Biglietti: biglietto intero 5 euro; 
ingresso ridotto 2 euro (residenti nel 
territorio comunale, giovani fino a 18 
anni non compiuti, studenti fino a 26 
anni non compiuti e scuole del territorio 
comunale). Biglietto gratuito per i 
bambini fino a 12 anni compiuti. 

Via Bianello 8, Quattro Castella (Re) 
tei. 338 67 44 818 - 339 29 43 763 
www.bianello.it 



zione dei Castelli in questa zona d’Italia si è 
sviluppata offrendo un ben integrato connu¬ 
bio tra costruzioni e geologia del territorio. 
Molti dei castelli della provincia di Reggio 
Emilia vengono definiti “matildici” sve¬ 
lando la figura dell’eroina che li dominò nel 
Medioevo: la grande Matilde di Canossa. 
A Quattro Castella, le ingiurie del tempo 
hanno reso in rovina tre degli antichi ma¬ 
nieri appartenuti a Matilde. Il quarto ha però 
resistito alle ingiurie del tempo. Gli inter¬ 
venti a cura dei vari proprietari che si sono 
succeduti nelle epoche hanno reso possibile 
l’incantesimo: poter visitare ancora oggi un 
castello in grado di raccontare mille anni di 
storia. È il Castello di Bianello le cui porte 
sono ancora pronte a schiudersi per acco¬ 
gliere il visitatore. 

Le ultime modifiche apportate al castello 
ci tramandano le sue sembianze signorili. 
Entrato in possesso dei Bacigalupo, l’edifi- 



Sopra e in basso, delle comparse 

del Corteo Storico Matildico; 

ancora sotto, l'inviato di Marcopolo 
Tv, Michele Ranucci. A sinistra, il 
Castello di Bianello 
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Sopra, un panoramica 
del castello dall'alto; 
a destra, in basso, il 
prezioso scalone in stile 
neobarocco 
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ciò subì importanti trasformazioni secondo 
il gusto dell’epoca. La famiglia impiegò 
numerose risorse per rendere la dimora 
tanto preziosa per come ci appare oggi: 
dalla raffinata corte interna si snoda un per¬ 
corso tra le sale del pianterreno, collegato 
al piano nobile da un prezioso scalone in 
stile neobarocco, tra carceri in cui compa¬ 
iono graffiti dei prigionieri di varie epoche, 
eleganti stanze che presentano arredi storici 
e affreschi incantevoli e camere che hanno 
cambiato il loro utilizzo nei secoli ma che 
ancora oggi nascondono qualche mistero. È 
in una delle camere da letto del castello che 
si può ammirare il volto della sua leggenda¬ 
ria Signora: Matilde compare con un melo¬ 
grano in mano in un quadro ottocentesco del 
pittore Giuseppe Ugolini riproducente un 
ben più antico affresco. Prima del restauro 
della tela avvenuto nel 2015, era opinione 
comune che l’affresco originale che ispirò 
la riproduzione si trovasse proprio sotto il 
quadro appeso al muro che tuttavia, staccato 
dalle pareti, ha dimostrato l’inesistenza di 
segni sottostanti in grado di svelare real¬ 
mente la presenza in quel luogo di un af¬ 
fresco. Ad oggi, non si può quindi sapere 
dove sia collocata l’immagine originale che 
riproduce le fattezze di Matilde. Orfana di 
padre, divenne da giovanissima unica erede 
di un territorio vastissimo che volle difen¬ 


dere per tutta la vita. Pur essendosi sposata 
più di una volta, fu tradita dai mariti che 
si unirono a lei solo per convenienza po¬ 
litica. Fu la donna che, in un’epoca in cui 
il mondo sembrava essere dominato dagli 
uomini, seppe interporsi tra i più potenti 
del tempo nella dura lotta medievale per 
le investiture, il Papa da una parte e l’Im¬ 
peratore dall’altra, riuscendo a far inginoc¬ 
chiare quest’ultimo al cospetto di una delle 
sue rocche in segno di umiliazione. Presso 
il Castello di Bianello, fu nominata nel 1111 
vicaria imperiale e incoronata da Enrico V. 
Il maniero diviene così il luogo ideale dove 
rivivere le imprese delle sue grandi gesta. 



















I luoghi e la storiai Olanda 


Lestrade 

di _ 

Van Gogh 


Viaggio nella regione 
olandese dove 
il geniale pittore visse 
e creò i suoi capolavori 

di Corrado Ruggeri 


Il “pennello degli ultimi” dipinge un incantevole iti¬ 
nerario di emozioni. Le strade di Vincent Van Gogh 
percorrono un’Olanda semplice, tranquilla, rilassante. 
Da visitare perfino in bicicletta, come è tradizione da 
queste parti, purché si abbiano gambe allenate e spiri¬ 
to di adattamento. Gli architetti del turismo e dell’ar¬ 
te hanno disegnato un percorso ciclistico che unisce i 
luoghi di Van Gogh, 335 chilometri di piste ciclabili 
fra i comuni del Brabant, la seconda regione più gran¬ 
de d’Olanda, dove Vincent è nato nel 1853 ed è tornato 
dopo aver girovagato per l’Europa. Qui c’è la storia 
della sua famiglia, con il padre Theododurs, ambizio¬ 
so pastore protestante, e la madre Anna, appassionata 
di animali e piante e organista di chiesa. È qui che si 
scopre l’anima vera di questo straordinario artista, si 
visitano la sua casa natale e le altre dove ha abitato, i 
luoghi che ha ritratto o hanno ispirato la sua pittura. E 
ovunque, volendo, si arriva in bici. Nelle pianeggianti 
distese d’Olanda, le due ruote sono una passione molto 
diffusa. Proprio qui, al confine fra Neunen e Eindho¬ 
ven, l’artista Daan Roosegaarde ha voluto pavimen¬ 
tare un tratto del percorso ciclabile con delle pietre che 


di notte si illuminano. Un richiamo alla magia di un’o- in questa foto, Brabant, 

pera di Van Gogh, The starry night, La notte stellata. Ia seconda regione piu 
„ . . v t . , . 1 grande d’Olanda, dove è 

Ed in poco tempo e diventata un attrazione mondiale. nat0 Vjncent Van Gogh 

Sempre a Neunen, nel Vincentre, un attrezzato e fun¬ 
zionale centro informazioni, c’è una copia del famoso 
Campo di grano dipinto ad Arles, realizzata in una 
plastica particolare, che lo fa sembrare autentico, con 
la stessa corposità delle pennellate originali. La ven¬ 
dono a 25 mila euro. Appeso in casa deve fare una 
gran figura. Questa è l’Olanda “bucolica”, nei grandi 
spazi verdi spuntano mulini a vento e anche ad acqua, 
nessuno, o quasi, usa più gli zoccoli di legno ma re¬ 
sistono le tradizioni di un tempo. E quel vivere con 
semplicità, fra sentimenti autentici, la “Vita Vera” che 
Van Gogh amava e inseguiva: per questo venne ribat¬ 
tezzato il “pennello degli ultimi”... “Penso che più 
che vestita da signora, una contadinella sia bella ve¬ 
stita com’è, con la sua gonna e camicetta polverosa e 
rappezzata, azzurra, cui il maltempo, il vento e il sole 
danno i più delicati toni di colore” scriveva Vincent 
all’amatissimo fratello Theo nei mesi in cui prepara¬ 
va il suo primo capolavoro, I mangiatori di patate. 




-» SEGUITELO SU MARCOPOLO TV 

Segui le avventure di Corrado Ruggeri nel programma 
I LUOGHI, LA STORIA: un racconto di viaggio attra¬ 
verso i luoghi che sono legati a grandi personaggi e 
ai grandi eventi della Storia. Dalle città imperiali del 
Marocco all’Olanda; dalle suggestioni della Palestina 
sulle orme di Gesù alle luci sfavillanti di Vienna dell’Im¬ 
peratrice Maria Teresa d’Austria. 

In onda ogni domenica alle 21.15 su Marcopolo Tv, 
canale 222 del digitale terrestre. 


LEGGI ANCHE 

Da non perdere il libro di Corrado Ruggeri "La mia 
Asia.Trent’anni di viaggi in Oriente", di cui parliamo 
in Libri a pagina 188. 
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A Neunen l’hanno anche riproposto con una grande 
installazione a grandezza naturale nel giardino comu¬ 
nale di questo incantevole villaggio, un museo all’aria 
aperta con 23 siti dove Vincent tra il 1883 e il 1885 vis¬ 
se, lavorò e dipinse. Il Brabant riunisce i centri fonda- 
mentali nella vita di Vincent: il Museo del Brabante 
del Nord a ’s-Hertogenbosch, i villaggi di Nuenen, 
Zundert, Etten. Vincent nacque a Zundert il 31 marzo 
1853, una piccola cittadina, famosa anche per la parata 
di fiori che si svolge ogni anno, con giganteschi car¬ 
ri allegorici composti soltanto di dalie. Poco lontano, 
a Boxmeere, si può provare un’esperienza originale. 
Un intraprendente albergatore ha riprodotto la stanza 
di Arles dove Vincent visse e che immortalò in uno 
splendido quadro, e la offre agli ospiti per passare la 
notte. In realtà c’è anche una ragione storica. 

Il letto originale, nel quale Vincent dormiva ad Arles, 
finì chissà perché a Boxmeer: ma non è stato anco¬ 
ra ritrovato. Questo non ha impedito al proprietario 
dell’hotel Richie di trasformare una delle stanze nella 
copia esatta del dipinto, con gli stessi colori e gli stessi 
quadri alle pareti, identiche sedie e medesimo comodi¬ 
no. Un successone. 

Pochi chilometri e si arriva a Etten, il luogo in cui 
ebbe inizio la carriera artistica di Vincent. Dopo vari 
tentativi di diventare insegnante, predicatore e mer¬ 
cante d’arte, nel 1881 Van Gogh tornò dai suoi genitori 
a Etten-Leur per dedicarsi al disegno e alla pittura. 
In quella che è chiamata la Chiesa di Van Gogh, una 
cappella poi sconsacrata, è allestita una mostra interat¬ 
tiva nella quale sono esposti alcuni busti raffiguranti 


Vincent e pitturati da diversi artisti. Con la moderna 
e avvincente tecnologia di un visore a 3 dimensioni si 
entra nelle ricostruzioni per immagini di alcuni pas¬ 
saggi della vita di Vincent, tra cui una furibonda lite 
familiare, l’ennesima, che lo spinse a partire e a lascia¬ 
re la famiglia. Toccante. 

Il viaggio nei luoghi di Vincent non può che conclu¬ 
dersi ad Amsterdam, una città che ha molto da offrire, 
una delle metropoli più tolleranti e libere del mondo, 
rilassante e divertente. Con il Museo Van Gogh che 
ogni anno accoglie più di un milione e mezzo di visi¬ 
tatori. Per avere un’idea, il Louvre, che è il museo più 
frequentato al mondo, raggiunge i 7 milioni e mezzo 
di ingressi, il Metropolitan di New York arriva a 7 mi¬ 
lioni, poi il British Museum e la National Gallery di 
Londra con più di 6 milioni e mezzo e i Musei Vaticani 
con 6 milioni. C’è un religioso, rispettoso silenzio di 
fronte a questi capolavori: gli autoritratti, i girasoli, i 
mangiatori di patate, la camera da letto di Arles, i man¬ 
dorli in fiore, il seminatore, i campi di grano. Si resta in 
assoluta contemplazione. 

Volendo, poi, ci si scatena nello shopping center del 
museo, un tripudio di libri e ninnoli, foderine per 
smartphone e poster. Gli appassionati di scarpe po¬ 
tranno anche acquistare quelle che Van Gogh dipinse 
in un’intera serie di tele, modello non proprio elegan¬ 
te, ma da lavoro, da contadino. Si possono ordinare 
su Internet e il ricavato sarà utilizzato per la cura e la 
conservazione dei luoghi di Van Gogh nel Brabant, la 
sua regione. Quella dove è cominciato tutto. La terra 
semplice e tormentata del “pennello degli ultimi”. 


In questa pagina, 
immagini del Museo 
di Van Gogh ad 
Amsterdam. Nella 
precedente, dall'alto, la 
Vincent van GoghHuis a 
a Zundert, e immagini dei 
villaggi di Nuenen 
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so primad'icDliJit 
q rii irai i in edicola: 

-pag&i solo 3 1 ritiro 
-scegli tu l'edicola 
- spedizione sempre gratuita 


IN EDICOLA 


VIENNA E PRAGA 

È in edicola Vienna e Praga, 

il volume della collana 
“Diari di Viaggio - 1 Quaderni". 

Una guida completa e aggiornata 
con tutto il meglio delle due città: 
i must da non perdere, le novità 
e le nuove aperture, i capolavori 
dell'arte, gli angoli da scoprire. 

I consigli per dormire, dagli hotel esclusivi 
ai B&B di charme; i ristoranti tipici e le 
specialità; lo shopping e l'artigianato; 
i consigli per le vacanze in famiglia. 

Una guida ricchissima di indirizzi, 
informazioni pratiche, cartine, 
e tante splendide fotografìe. 


Il panorama 

di Vienna 
dal Duomo 
di Santo Stefano 


















Bora Bora I The Brando 


di Nicole Di.Giammatteo 








Marion Brando se ne innamorò perdutamente, tanto 
che comprò l’intera isola. Oggi l’atollo di Tetiaroa, 
che era dell’interprete di Apocalipse Now e II 
Padrino, è diventato l’hotel che vanta il primato di 
essere uno dei resort più belli al mondo. Composto 
da una dozzina di piccole isole che circondano una 
laguna scintillante a 30 km a nord-est di Tahiti, The 
Brando offre lusso spensierato in mezzo alla natura 
incontaminata (thebrando.com). Con l’accesso 
all’isola in aereo privato, il resort dispone di 35 ville 
su spiagge di sabbia bianca frequentate da tartarughe 
marine, manta raggi e uccelli esotici, e dallo scorso 
dicembre ha presentato le nuove ed esclusive Brando 
Suite Overwater Bora Bora, che assicurano una 
privacy assoluta e un’incredibile vista a 180 gradi 
sull’isola di Bora Bora e sul magnifico monte 
Otemanu. Ognuna delle quattro suite (195mq) è 
composta da due camere con letto king-size, un’area 
soggiorno e zona pranzo che ospita fino a 6 persone, 
e un’ampia terrazza esterna di 108mq dotata di 
un’infinity pool da mozzare il fiato. E come se non 
bastasse, non mancano le coccole a non finire presso 
la Deep Ocean Spa dell’InterContinental e la 
possibilità di usufruire dell’unica cappella overwater 
dove celebrare matrimoni e dotata di un pavimento in 
vetro per ammirare la laguna che si distende sotto ai 
propri piedi. E l’incanto è servito. 


n 

Pubblicate la vostra foto! 

Avete un posto “del cuore", una situazione eccezionale che 
secondo voi vale la pena vivere, un momento “magico" da non 
perdere? Inviateci la vostra foto per condividerla con tutti: 
pubblicheremo le migliori sulla rivista e tutte quelle ricevute 
sul nostro sito www.marcopolo.tv. 

Spedite un'immagine in formato jpg o tiff, ad alta risoluzione 

(300 dpi) e con una base di almeno 25 centimetri all’indirizzo: 

alma.desk.travel@almamail.it 
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Alto Adige 

Archi-rifugio in vetta 

Ad oltre 2000 metri di altezza in Val d’Ega, sulle Dolomiti spicca il nuovo rifugio 
progettato dall’allievo di Zaha Hadid. Tra geometrie volumetriche e scorci panoramici 

di Nicole Di Giammatteo 


Tra bianco e riflessi di luce: basta uno sguardo alla struttura ide¬ 
ata dall’architetto Peter Pichler, “apprendista” di Zaha Hadid, 
per vedere la sua forma inserirsi perfettamente nel paesaggio 
montano che la circonda. Siamo ad Obereggen, in Val d’Ega, 
dove da meno di un anno fa capolino tra rocce e vette il rifugio 
Oberholz, composto da tre volumi gemelli in legno e vetro ag¬ 
gettanti sul pendio e sormontati da tetti a falda. Tre unità eleganti 
e lineari - che riportano alla mente le antiche navi vichinghe - con 
ampie vetrate panoramiche volgono lo sguardo verso i massicci 
montuosi del comprensorio: la Pala di Santa, il Corno Bianco 


e il Corno Nero. AlTinterno, invece, le ramificazioni assu¬ 
mono forme curvilinee che, fondendosi in una struttura tanto 
complessa quanto compatta, vanno a formare le cosiddette 
“pockets”, piccole nicchie gourmet dove poter gustare i piatti 
della tradizione dolomitica rivisitati dallo chef Franz. E se vi 
state chiedendo come arrivare in quest’angolo d’incanto, basta 
sapere che il rifugio è direttamente accessibile dalla vicina seg¬ 
giovia Oberholz: dalla stazione a monte dell’impianto di risalita 
un sentiero conduce direttamente alla terrazza panoramica. Per 
la gioia di occhi e spirito. 


& 184 








185 
















Estero I Scuole estive 


Do you speak English? 


È tempo di awantaggiarsi per programmare una vacanza 
studio per i vostri ragazzi: tra college immersi nel verde 
e corsi anglosassoni su misura 

Testo di Nicole Di Giammatteo 


È una sfida sempre aperta quella dell’Italia con la 
lingua inglese. Per impararla, infatti, la scuola di 
tutti i giorni non basta ed è per questo che sempre 
più famiglie decidono di concedere ai propri figli 
una vacanza studio all’estero, giusto il tempo della 
pausa estiva. La meta più gettonata per perfezionare 
l’inglese è ovviamente Londra, con college che 
propongono corsi specifici per adulti e ragazzi, come il 
programma estivo alla London School of Journalism 
(www.lsj.org) per futuri giornalisti. Suggeriamo anche 
altre città, come Brighton, Canterbury o la classica 
Oxford, con il classico college britannico old style 
immerso nel verde e gli insegnanti che seguono gli 
studenti in ogni attività, accompagnandoli a visitare 


186 








città d’arte e attrazioni turistiche. La meta irlandese è 
poi da privilegiare per chi si perderebbe nei paesaggi 
che richiamano le atmosfere magiche dei celti e di 
antiche leggende elfiche. L’Irish College of English 
(www.iceireland.com) a Dublino è la scuola perfetta 
se si ha in mente un training linguistico intensivo in 
una location magica, mentre a Galway, al mattino si 
studia inglese al Cultural Institute e di pomeriggio 
ci si sposta in cucina per imparare i segreti della 
gastronomia Irish (gci.ie; www.intemationalknowhow. 
it), o si parte per le isole Aran e i Cliffs of Moher, 
le gemme del turismo irlandese. Per un soggiorno 
linguistico a basso costo senza rinunciare al sole 
e alla spiaggia si volge lo sguardo a Malta (www. 
maltalingua.it): l’isola offre diverse opportunità 
di studio non solo a La Valletta ma anche a St. 
Julian’s, Gozo e Sliema, e concede il ritorno a casa 
con abbronzatura e inglese perfetto. Per i più grandi 
che sognano le stelle e strisce non resta che volare 
oltreoceano e raggiungere gli USA: la soluzione 
più economica è senz’altro la family stay , ovvero le 
vacanze studio in famiglia, mentre chi ha già una 
buona conoscenza della lingua può trascorrere l’estate 
nel summer camp della New York Film Academy, 
una delle più prestigiose scuole di cinema (www.nyfa. 
edu). E per un inglese “con le chiavi in mano”, ci si 
può rivolgere alle grandi compagnie che pensano a 
tutto: c’è Ef (www.ef-italia.it) che organizza partenze 



In queste due pagine, giovani e 
giovanissimi alle prese con le vacanze 
studio all'estero organizzate 



GLI INDIRIZZI PER IMPARARE 
LONDRA 

London School of Journalism, 126 

Shirland Road, tei. +44 020 7432 8140, 
www.lsj.org 

DUBLINO 

Irish College of English, 6 Church Rd, 
Malahide, tei.+3531845 3744 
www.iceireland.com 

GALWAY 

Cultural Institute, GCI House, Salthill, 
tei. +353 091863100, gci.ie 


MALTA 

Maltalingua, St. Julian’s, Birkirkara Hill 2, 
Malta, tei.+356 2742 7570, 
www.maltalingua.it 

USA 

New York Film Academy, 17 Battery PI, 

tei.+1212 674 4300, 

www.nyfa.edu 


di gruppo con accompagnatore italiano, insegnanti 
locali madrelingua, attività didattiche e ricreative. 
Esl (www.esl.com), che è di origine svizzera, effettua 
solo partenze individuali, mentre con Wep (www.wep. 
it) si prenota anche solo il corso di lingua (ma anche 
stage formativi) e ci si organizza in autonomia per 
tutto il resto. Anche con le vacanze studio di MLA 
(www.mlaworld.com) si raggiungono i migliori centri 
linguistici d’Europa e oltreoceano, per imparare 
l’inglese vivendo davvero il sogno americano. 
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Libri in viaggio 

A CIASCUNO LA SUA LETTURA 


a cura di Isa Grassano 


AWENTURA 


La mia Asia. 
Trentanni di 
viaggi in Oriente 

Corrado Ruggeri 
LT Editore s.r.l.,€ 16 

"La mia prima volta in asia 
fu all'inizio degli anni Ot¬ 
tanta. Sbarcai a Bangkok, 
che fu il mio battesimo d'oriente". Così racconta 
l'autore, che ci trascina fra le vette del Bhutan, i 
templi di Bali, la Cambogia, e poi Vietnam, Laos, 
India, le spiagge delle Maldive, le sale da gioco di 
Macao. Per emozionarsi a colpi d'avventura. 



GUIDE 1 


Guida alle Grandi 
Rievocazioni 
Storiche 

Antonio Castello 
Ceccarelli, C15 

Oltre 500 manifestazio¬ 
ni divise per regioni e de¬ 
scritte dall’autore, grande 
appassionato di storia e di tradizioni popolari. 
Tutte documentate nei loro tratti salienti per 
meglio conoscere l’essenza del Belpaese e gli 
eventi particolari della sua storia, ripercorsi dalle 
discendenze di coloro che ne furono protagonisti. 



GUIDE 2 


Una volta nella vita 

Nicolas Gardon 
Touring Club Italiano, € 29,90 

Sono ben 90 le esperienze 
fuori dal comune da fare 
almeno una volta nella vita. 
Un carico di adrenalina e si è 
pronti a nuotare con le bale¬ 
ne alle Hawaii o a camminare sul cratere di un 
vulcano. Tra le altre cose consigliate e da non per¬ 
dere c’è anche l'emozionante visita alla centrale 
di Chernobyl. Chiudono le pagine altre curiosità 
e informazioni pratiche. 



SENTIMENTALI 


CÈ VEOJAMO 
UM GIORNO 
DI QUESTI 



Ci vediamo un giorno di questi 

Federica Bosco - Garzanti, € 16,90 

Ludovica e Caterina, due amiche, anche se appa¬ 
rentemente diverse, quasi due sorelle. Caterina è un 
vulcano di energia, non conosce cosa sia la paura. 
Per Ludovica la paura fa parte della vita. Dopo un’e¬ 
sistenza passata da Ludovica a vivere della luce ema¬ 
nata dalla vitalità di Caterina, ora è quest’ultima che 
ha bisogno di lei. Ora è Caterina a chiederle il regalo 
più grande. Quello di slacciare le funi che saldano la 
barca al porto e lasciarsi andare al mare aperto, dove 
tutto è imprevisto. 


Stanca, confusa e con un inglese 
approssimativo, terrorizzata dal 
consumare tutta la ricarica con una 
sola telefonata, incapace di orientarmi, 
di capire che ore fossero e da quante 
ore fossi sveglia, scoppiai a piangere. 
E lì la cordialità australiana si 
manifestò in tutto il suo splendore. 




SPIRITOSI 

m 

VIAGGIATORI 

■ 

IRONICI 


Siamo così 

Lucia G. Picchio 
Giunti, €12 

Un viaggio attraverso 

i post quaranta che 

rappresenta un punto 
di arrivo piuttosto che 
uno di partenza. Un di¬ 
vertente vocabolario di salvataggio: 200 
parole per ridefinire l’universo femminile 
delle quarantenni e oltre. Da Oversharing, 
l’eccesso di condivisione dei fatti personali 
in rete a fuga, sogni nel cassetto, passan¬ 
do per benessere e resilienza. 



sim 
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Atene, 
cannella 
e cemento 
armato 

Patrizio Nissirio 
Giulio Perrone Editore, € 12 

Nissirio, giornalista e 
scrittore di origini elleniche, ci conduce alla 
scoperta vera di Atene con l’aiuto di Petros 
Markaris, lo scrittore greco contempora¬ 
neo più noto in Italia, ma anche altri. Ecco 
svelate le suggestioni dei quartieri affollati, 
dei ristoranti, dei mercati o dei caffè, dove 
vivere esperienze inattese e sorprendenti. 



CURIOSI 



Atlante delle isole del Mediterraneo 

Simone Perotti - Bompiani, € 26 

Miti, leggende, avventure, storie di pirati, eremiti e “tipi strani’’ 
legati a lembi di terra in mezzo al mare più o meno famosi (Ita¬ 
ca, Lampedusa, Milos, If, Gavdos e tante altre poco cono¬ 
sciute come Kythira nel Mar Ionio, la Galite nel canale di Sar¬ 
degna), raccontati da uno scrittore-marinaio (ha un blog su II 
Fatto Quotidiano). Il libro è accompagnato da ricche mappe. 



Vico deH’amor perfetto 

Adelaide Barigozzi - Fratelli Frilli Editori,€12,90 


In un antico palazzo nel centro storico di 
Genova, tre improvvisate detective, proprie¬ 
tarie oversize della coloratissima boutique 
Tutta Curve specializzata in abiti XL super- 
sexy, si ritrovano alle prese con un delitto. In 
mezzo una serie di personaggi bizzarri. La 
prefazione è del regista Ferzan Ozpetek. 



Ti leggo un libro 

A Ollolai, piccolo paese nel cuore 
della Sardegna, fanno le cose in 
grande. Un progetto di lettura a 
domicilio (in collaborazione con 
l’assessorato alle politiche sociali 
e alla cultura, e con la Pro Loco) 
che regala agli anziani momenti di 
compagnia, svago e serenità. Stefania Corona, 29 anni, un 
diploma di ragioneria in tasca e un passato da volontaria 
del Servizio Civile Nazionale, si reca a casa di un “abitante 
over” una volta alla settimana, per un’ora, e legge a voce 
alta un libro scelto insieme. Spesso un romanzo di Grazia 
Deledda o di Dacia Maraini. La lettura è animata: in modo 
da intrattenere i suoi lettori, coinvolgerli e catapultarli insie¬ 
me a lei nelle storie narrate. Info: protocollo.ollolai@pec.it 































ABBONATI! K8 


UN'OFFERTA CON OLTRE 


'o 


DI SCONTO 


10 NUMERI DI MARCO PO LO* 
+ 6 NUMERI DE "I QUADERNI 
DIARI DI VIAGGIO" A € 50,00 

Ricevere MARCOPOLO comodamente a casa tua è facile e conviene. 

Con l'abbonamento a 10 numeri si ha diritto a ricevere anche 6 numeri de 
I Quaderni - Diari di Viaggio, già pubblicati, a un prezzo imbattibile. 


• COME ADERIRE ALL'OFFERTA 


SMS 


MANDA UN SMS AL NUMERO 331 9914493 

Inserisci i tuoi dati anagrafici e la pubblicazione. 

COME ESEMPIO: ROSSI MARIOIVIA MILANO 31001 84IROMAIRMIMARCOPOLO. 


INTERNET 


COLLEGATI AL SITO http://almamedia.ieoinf.it 


TELEFONO 


CHIAMA IL NUMERO 039 9991541 

Dal lunedì al venerdì, 9-13/14-18 


INVIA UN FAX AL NUMERO 039 9991551 


CONTO CORRENTE 4 


VERSAMENTO SUL C/C POSTALE N. 56427453 INTESTATO A: 

Informatica e Organizzazione S.r.l. 

Via F.lli Cernuschi, 22 - 23807 Merate (LC) (indicare causale) 



COMPILA E INVIA IL TAGLIANDO VIA POSTA (ANCHE FOTOCOPIA): 


COGNOME 


NOME 


VIA 


CAP. 


LOCALITÀ 


PROV 


PRESSO 


EMAIL 


TEL. 


1 ^^. Informatica e Organizzazione S.r.l. 

Via F.lli Cernuschi, 22 - 23807 Merate (LC) 

Tel. 039 9991541 - Fax 039 9991551 (servizio cortesia) 
Orari: 9-13/ 14-18 dal lunedì al venerdì 


*Abbonamento per l'estero a 10 numeri (per i residenti della Zonal - Europa) al costo di 119,00 euro. 



10 NUMERI DI 6 NUMERI DE 

MARCOPOLO T I QUADERNI-DIARI DI VIAGGIO 



10 MARCOPOLO + 6 QUADERNI A SOLI € 50,00 


SPESE DI SPEDIZIONE INCLUSE 
































a cura della redazione 


Venezia d’inverno 

Un soggiorno in un palazzo storico, trasformato in un hotel di charme re¬ 
centemente ristrutturato ed entrato a far parte del prestigioso network ‘Les 
Collectionneurs’ un tour culturale della Serenissima e i sapori autentici 
della cucina veneziana. È la proposta “Venezia d’inverno" del Salute Pala- 
ce Hotel, il raffinato albergo del sestiere Dorsoduro che offre la possibilità 
di trascorrere 2 notti in una delle 45 eleganti camere a pochi passi dal Mu¬ 
seo Peggy Guggenheim. Gli ospiti potranno assistere a una rappresenta¬ 
zione di musiche di Vivaldi in una location d’eccellenza qual è la Chiesa di 
San Vidal e assaggiare le delizie della buona tavola veneziana rielaborate 
nel menu à la carte dello chef Stefano Bison negli ambienti eleganti del 
Bistrò da Cici. 

www.salutepalace.com 
Pacchetto da 219 euro a persona | fino al 26 marzo 



Avventura thailandese 

Spiagge, natura, antiche civiltà ed ottima cucina. Scegliendo il pacchet¬ 
to “Esplorando il Nord” del tour operator KiboTours, si va alla scoperta 
dell’anima più autentica della Thailandia. Partendo, infatti, dalla vivacissi¬ 
ma Bangkok, metropoli che nella sua caotica bellezza esprime poesia ad 
ogni angolo, si può approfondire la conoscenza della cultura locale, entran¬ 
do in stretto contatto con gli abitanti: si dorme in deliziosi cottage di bam¬ 
bù e a casa dei thailandesi! Ogni giorno è una magnifica avventura, dalla 
navigazione sul fiume Mae Kok all’arrivo nel villaggio tribale Lahu dove si 
impara a cucinare, dai templi del Triangolo d’Oro alle piantagioni di tè, caffè 
e alberi da frutto. Per vivere guidati la realtà quotidiana dei villaggi tradizio¬ 
nali senza rinunciare alla libertà d’esplorazione. 

www.kibotours.com 

7 giorni da 995 euro a persona | partenze fino al 31 marzo 
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Montagna con vista 

Dalla salute al wellness, dallo sport all’alimentazione, il Bad Moos - Dolo- 
mites Spa Resort coccola i propri ospiti per una vacanza invernale indi¬ 
menticabile, con oltre 90 km di piste, di diversa difficoltà, tutte perfet¬ 
tamente preparate, rifugi e baite confortevoli, una vista mozzafiato sulle 
montagne. Racchiuso come un gioiello nell’incontaminata Val Fiscalina, 
sotto lo sguardo imponente delle Dolomiti di Sesto, il resort offre il pac¬ 
chetto “Dolomites Ski Paradise” comprensivo di 4 pernottamenti, mez¬ 
za pensione con buffet di prima colazione, merenda altoatesina e cena, 3 
giorni di Skipass Dolomiti di Sesto/Alta Pusteria, Holidaypass per l’uso 
gratuito di bus e treno, Feel Good menu light, programma settimanale Move 
& Balance e libero accesso alla Spa Termesana. 

www.badmoos.it 

Pacchetto da 700 euro a persona | dal 7 al 28 gennaio 



Amore e champagne 

Sulla sponda del Lago di Garda il servizio 5 stelle del Lido Palace ha pen¬ 
sato ad un’offerta ad alto tasso di romanticismo: è Hugs and kisses. Arri¬ 
vati in camera si stappa una bottiglia di champagne da assaggiare almeno 
una volta nella vita, il Laurent Perrier Brut, con tanto di fragole e petali di 
rosa per creare la giusta atmosfera. La colazione a buffet può essere servita 
in camera oppure al ristorante con vista panoramica sul Lago, mentre la 
cena a lume di candela porta la firma dell Executive Chef Giuseppe Se- 
stito: cinque portate tra le sue più fantasiose creazioni di terra, lago e mare, 
accompagnate dai vini della riserva del sommelier. Per chiudere la porta 
con il mondo che rimane fuori, c’è un massaggio cocoon di coppia di 50 
minuti: distensivo, rilassante, profumato. 

www.lido-palace.it 

Da 499 euro in camera doppia per notte | a San Valentino e tutto l’anno 
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Montagne spumeggianti 

Non c’è niete di meglio che concedersi una vacanza rilassante sulle Alpi. 
A pochi chilometri da comprensori sciistici famosi e dai monti Alpspitze 
e Zugspitze, l’hotel 4 stelle Mercure Garmisch-Partenkirchen è 

pronto ad accogliere i suoi ospiti con le sue 117 camere, il ristorante Alt- 
Partenkirchen, dove assaggiare le autentiche specialità bavaresi, e il bar 
Luftlstube, dedicato a chi gradisce un bel boccale di birra accompagnato 
da gustosi spuntini. E nel pacchetto per festeggiare il Capodanno, oltre alla 
ricca colazione a buffet, sono tanti i regali per gli ospiti: vino ghiacciato o 
punch come benvenuto, cena a buffet a tema , serata di gala di Capodanno 
a 5 portate con flute di champagne, festa di Capodanno con la band 
“Caipirinha”, fuochi d’artificio e spuntino di mezzanotte direttamente dal 
buffet. Per finire l’anno immersi nella vera essenza bavarese. 

mercure.com | accorhotels.com 
5 notti in camera doppia da 797,5 euro a persona | Capodanno 



Anima cilena 

Avete sempre sognato di visitare il Cile con la sua silhouette inconfondibile? 
Con Tuttaltromo(n)do si parte per un tour straordinario, che consente 
di visitare le zone più significative del Paese. Partendo dalla capitale 
Santiago del Cile, situata più o meno al centro del Paese, ci si sposta 
(in aereo) dapprima al nord nel deserto di Atacama, dai paesaggi lunari 
e stupefacenti, per volare poi verso la punta meridionale del continente, 
e vivere un’esperienza incredibile all’interno del Parco Torres del Paine. 
Di ritorno a Santiago c’è anche tempo per visitare la celebre Valparaiso, 
celebre per l’architettura unica e gli scorci mozzafiato. 

www.tuttaltromondo.com 
Da 3300 euro a persona | dal 17 al 27 marzo 
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Arte a Verona 

Fino ad aprile il Museo AMO Palazzo Forti di Verona accoglie la grande 
mostra monografica dedicata a uno degli artisti più amati e riconoscibili 
del nostro secolo: Fernando Boterò. Corpi smisurati, atmosfere oniriche 
e fiabesche, colori e forme esuberanti: questa è la cifra stilistica del 
maestro di origini colombiane, famoso e popolare in tutto il mondo per 
il suo inconfondibile linguaggio pittorico, visione globale di un’arte senza 
confini e dal continuo richiamo alla classicità in un’ottica assolutamente 
contemporanea. E se già che siete in città cercate un posto dove 
soggiornare, ci sono buone notizie a tema: proprio in occasione della 
mostra l’hotel ibis Verona propone eccezionali tariffe da non perdere, 
colazione inclusa. 

www.ibis.com/Verona 
Camera doppia da 64,10 euro a notte | fino al 29 aprile 



Prestigio ed eleganza 

Nel momento in cui si varcano le soglie del Bayerischer Hof, concepito 
in origine da re Ludovico I, si rimane colpiti dall’atmosfera di un hotel di 
prestigio fuori dal comune: non è un caso che sia uno dei più leggendari 
di Monaco di Baviera. Con una selezione di 337 lussuose camere, di cui 
74 suite, mette a disposizione dei propri ospiti l’emblematica Blue Spa, 
che propone barbecue destate e un singolare ice bar d’inverno con vista 
sulla città tedesca. I ristoranti più nuovi dell'albergo, Garden e Atelier - 
quest'ultimo premiato con la terza stella Michelin -, sono una creazione 
del designer d’interni Axel Vervoordt. Dotata di un proprio Night Club con 
musica jazz dal vivo, di cinque ristoranti, sei bar e un teatro, la struttura è un 
rifugio da sogno che attrae celebrità e capi di Stato. 

it.lhw.com/hotel/Bayerischer-Hof-Munich-Germany 
Camera da 395 euro | tutto l’anno 
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Vieni a La Thuile, tra le cime delle Alpi più 
alte d'Europa. 

Una montagna incontaminata, dalla 
bellezza selvaggia, nella quale sport 
e relax convivono armoniosamente. 

Tanta neve, scenari maestosi e un carosello 
di piste di tutte le difficoltà, sono un regalo 
per gli occhi e per il cuore. Fai correre le 
emozioni sulla famosa pista 3 Franco 
Berthod, teatro delle gare di Coppa del 
Mondo. Scopri l'incanto del territorio con gli 
innumerevoli percorsi di 
sci alpinismo, ciaspole e 
fat bike. Lasciati 
sorprendere dal gusto 
speciale di una vacanza 
a La Thuile. 
#ShareYourExperience 


LTM 

LA THUILE 

Valle d^o5ta 


Tl-I lathuile.it lathuile.it 



TU lathuile.it TU lathuile.it 



/ilw 

am n 
w ih 


www.lathuile.it 



@lathuilevalledaosta 



@lathuile.it 








PERCORSO UFFICIALE 



NAPOLI SOT TERRANEA - percorso Ufficiale - Piazza Sari Gaetano. 63 
SOI 38 Napoli - wwrw.riapolisolterranea.org - info@napotisotlerranea.org 
031 296944 - 334 3662841 ■ 392 1733828 ■ ©333 S849479 



Scrwar.i !-app-di 
Napoli SoStefraraa 
0 potrfr accodo 
JÉ PtrOOrtHJ UIttiòlo 

ascoltando l j sproyaiicfns 

ridia luti lirpjrj j 


App Suore 

► Google Play 







